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Sobre el lenguaje inclusivo01

1.1 ¿Qué es y por qué es importante utilizarlo? 

1.2 Cuatro 
consideraciones 
sobre el lenguaje 

El lenguaje inclusivo es una práctica lingüística que trata de visibilizar y reconocer a todas las 

personas a la hora de escribir, hablar y representar, reflejando una sociedad plural y diversa. 

Es un lenguaje libre de palabras, frases, ideas, tonos o representaciones que reproduzcan y 

perpetúen visiones prejuiciosas, estereotipadas o discriminatorias, evitando así el sexismo, el 

adultocentrismo, el binarismo de género, el racismo, la xenofobia o el capacitismo.  

Los pilares sobre los que se basa el lenguaje son el adultocentrismo, el androcentrismo y el 

etnocentrismo, y es por ello que debemos hacer un ejercicio de reflexión y aprendizaje sobre el 

lenguaje que utilizamos y las ideas que trasladamos con él.

Las palabras y los conceptos comunican lo que pensamos, nuestra manera de interpretar el 

mundo y, por ello, debemos evitar transmitir ideas discriminatorias, ofensivas o excluyentes que 

invisibilicen, victimicen o infravaloren a la infancia y la adolescencia. El lenguaje no sólo describe 

la realidad, sino que también puede crearla y moldearla. 

Desde la Plataforma de Infancia queremos promover el uso del lenguaje inclusivo para representar 

a la infancia y la adolescencia desde todas las perspectivas posibles, contextualizando las 

situaciones de injusticia que existan. Igualmente, la intencionalidad no puede limitarse a evitar 

connotaciones negativas, sino a reconocer la dignidad y la realidad de las personas en toda su 

plenitud, evitando el uso de paternalismos, eufemismos y visiones adultocéntricas y catastrofistas 

que limiten la realidad y los derechos de las niñas, niños y adolescentes. 

La Plataforma de Infancia y sus entidades 

miembro quieren manifestar su compromiso 

constante con un uso inclusivo y adecuado 

del lenguaje, tratando de recoger y visibilizar 

las diversas realidades, identidades y 

conceptos de una manera adecuada. 
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La lengua no tiene un 
sentido común
Es algo vivo, las palabras nacen y mueren 

y las personas, con el uso que hacemos 

de las mismas, las resignificamos. Como 

dice la lingüista Mercedes Bengoechea, 

estamos creando una sociedad nueva y 

necesitamos palabras para nombrar esa 

sociedad nueva: El lenguaje no sexista 

recoge y refleja la transformación que 

se ha llevado a cabo en la sociedad 

española y el deseo de igualdad entre 

los sexos.

4

La lengua es algo vivo
No hablamos ni escribimos igual que 

hace cien años, ni siquiera que hace 

diez. El lenguaje es algo que cambia y 

evoluciona, aunque no siempre al mismo 

ritmo que los cambios sociales.

2

La lengua no es neutral
La lengua es un sistema de comunicación 

estructurado mediante el que expresamos 

ideas, sentimientos, pensamientos o 

transmitimos información, pero no solo 

eso. El lenguaje se crea en sociedad y, 

por lo tanto, es un reflejo de creencias, 

actitudes, concepciones y valores.

1

La lengua construye la 
realidad
A pesar de numerosos avances, nuestro 

lenguaje es fiel reflejo de una cultura 

androcéntrica en la que el hombre y 

lo masculino son el centro y la medida 

universal de todas las cosas. Por eso, 

algunos usos del lenguaje transmiten 

y generan imaginarios con valores 

sexistas y machistas, minusvalorando 

e invisibilizando a las mujeres y su 

diversidad.

3



Estrategias para utilizar un lenguaje 
inclusivo 

02

2.1 Lenguaje inclusivo 
con la infancia 
Para hacer referencia a las niñas y los 

niños con frecuencia se utiliza la palabra 

“menor” o “menores”. La palabra “menor” 

infravalora a la infancia porque presenta 

a la niña o al niño como un objeto y 

no como un sujeto de derechos, tal y 

como reconoce la Convención sobre 

los Derechos del Niño. Este término 

representa la identidad de la niña o el niño 

limitada a la concepción de un adjetivo 

sobre su edad y en relación con un 

tercero, la persona adulta. Además, tiene 

una connotación de inferioridad.

Por el contrario, la utilización de sustantivos 

como infancia, niña o niño, supone no 

limitar la identidad a una categoría legal o 

referente a su edad respecto a una tercera 

persona, sino reconocer su identidad 

global y completa. En determinadas 

situaciones puede ser necesario utilizar 

el término menor, en cuyo caso optaremos 

por el uso de la expresión “menor de 

18 años”, cuando el contexto requiera 

enfatizar esta condición.

Además de esto, debemos tener en 

cuenta otras connotaciones peyorativas 

inadecuadas. A continuación, se destacan 

las principales por su uso y frecuencia: 
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Menor

Niños

Niños delincuentes

Pornografía infantil 

Prostitución infantil

Turismo sexual de menores

Consumidor o cliente de prostitución infantil

Niña o niño trabajador sexual

Niñas o niños de la calle, indigentes, 
mendigos, marginales…

Interés superior del menor

MENA

Menor agresor

Trata de blancas

Niñas o niños pobres

Hermafrodita

Cambio de sexo

Lenguaje NO inclusivo

Niño, niña o adolescente

Infancia o niñas y niños

Niñas y niños menores de 18 años en conflicto 
con la ley o infancia en conflicto con la ley

Material/Imágenes de abuso sexual de niñas, 
niños y adolescentes

Explotación de niñas, niños y adolescentes 
en/a través de la prostitución

Explotación sexual de niños, niñas y 
adolescentes en viajes y turismo

Abusador, autor de delitos sexuales contra 
niñas, niños y adolescentes

Niña o niño víctima* o superviviente de 
explotación sexual

*El uso de la palabra víctima puede suponer una forma 

de revictimización, aunque en ocasiones es importante 

señalar este término ya que así lo recoge la legislación, y 

estas personas son sujetos de derechos específicos por 

ser víctimas de explotación sexual. 

Niñas o niños sin hogar 

Interés superior de la niña o niño

Niña, niño o adolescente migrante no 
acompañado o acompañada

Niña, niño o adolescente que ha ejercido 
violencia 

Trata de personas

Niñas o niños en situación de pobreza, en 
situación de vulnerabilidad, en riesgo de 
exclusión social…

Persona intersexual o persona con 
diferencias en el desarrollo sexual

Operación de afirmación de sexo

Lenguaje inclusivo
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SOMOS UNA RED DE MÁS DE 70 
ORGANIZACIONES DE INFANCIA

Nuestra misión es proteger, promover y defender los derechos 

de niños, niñas y adolescentes conforme a la Convención sobre 

los Derechos del Niño de Naciones Unidas.

Nuestra visión es alcanzar el pleno cumplimiento de los derechos 

de niños, niñas y adolescentes, integrando el esfuerzo de las 

organizaciones de infancia y de todos los agentes sociales.
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