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1.1 La Plataforma de Infancia

La Plataforma de Infancia es una alianza que redne a mas de setenta entidades de infancia cuya mision es
proteger, promover y defender los derechos de nifios, nifias y adolescentes para alcanzar su pleno cumpli-
miento conforme a la Convencidn sobre los Derechos del Nifio de Naciones Unidas, integrando el esfuerzo
de las organizaciones de todos los agentes sociales.

Entre los objetivos de la Plataforma de Infancia esta la promocion de la participacion infantil y el asociacio-
nismo de la infancia, que se articula a través de su estrategia “La Infancia Opina”. A partir de esta estrate-
gia se disefian acciones, actividades, talleres y materiales, entre otros, con el fin de asegurar que las nifias,
nifos y adolescentes conozcan sus derechos y comprendan que tienen derecho a opinar, a expresarse, a
elevar su voz y a tomar parte en aquellos asuntos que les afectan, entre otras cuestiones.

1.2 Presentacion

Este informe se fundamenta en las opiniones y propuestas de las nifas, nifos y adolescentes participantes
en el proceso “Infancia y Pobreza” desarrollado por la Plataforma de Infancia en el aho 2023.

Este proceso participativo ahonda en la opinién que tienen nifos, nifas y adolescentes sobre el impacto
que tienen las situaciones de pobreza y desigualdad en la infancia y adolescencia. Con ello, surgen una se-
rie de retos y posteriores propuestas enfocadas a poder mejorar la situacién de nifios, nifias y adolescentes
que se encuentran en esta situacion de vulnerabilidad.

La participacién de nifos, nifias y adolescentes en este proceso supone reconocerlos como ciudadanos o
ciudadanas del presente, con derechos y voz propia, donde sus aportaciones puedan ser tenidas en cuen-
ta en el desarrollo de politicas publicas.

La Convencion sobre los Derechos del Nino de Naciones Unidas, aprobada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989 y ratificada por Espafia el 30 de noviembre de 1990 re-
conoce en su articulo 12 que:

Los Estados Parte garantizaran al nifio, que esté en condiciones de formarse un juicio
propio, el derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que afectan
al nifo, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcion de la
edad y madurez del nifio.

Con tal fin, se dara en particular al nifo oportunidad de ser escuchado en todo proce-
dimiento judicial o administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o por medio
de un representante o de un érgano apropiado, en consonancia con las normas de
procedimiento de la ley nacional.

El potencial de este informe radica en recopilar las ideas, opiniones y conclusiones de los niiios y niiias,
acompaninadas de datos y estadisticas oficiales relacionadas con la pobreza infantil en Espafa, todo ello
adaptado a un lenguaje adulto, con el objetivo de poder aportar en la toma de decisiones de los entes
publicos.

No obstante, cabe mencionar que en ningin caso el contenido de este informe variara o transformara
los discursos de los nifios, nifias y adolescentes.

1 https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1990-31312
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1.3 Proceso participativo previo

Como parte de las acciones que desarrolla la Plataforma de Infancia en relacion con la promocion de iniciativas
para luchar contra la pobreza infantil y la exclusion social, durante el afo 2023 se desarroll6 el proceso partici-
pativo “Infancia y pobreza” a través del cual se recogieron las opiniones y propuestas de nifias, nifos y adoles-
centes sobre como la situacion de la pobreza y la desigualdad de oportunidades afecta a la infancia en Espana.

El principal objetivo de este proceso fue facilitar su participacion como ciudadanas y ciudadanos y que la voz
de la infancia y la adolescencia sea tenida en cuenta en el desarrollo de politicas publicas, y que estas partan
de sus propuestas.

En el proceso participaron un total de 2.218 nifias, nifos y adolescentes de entre 6 a 17 afios de 29 provincias
diferentes. De estos, 999 han sido nifios y 1.219 nifias.

En total han enviado conclusiones 90 grupos diferentes de 31 entidades. Se ha contado con la participacion de
centros de dia, residencias, centros educativos, asociaciones, consejos de participacion, grupos del sistema de
proteccioén, etc.
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Asociacion Dignidade Lugo Asociacion Cultural LAbeyera Fundacion Secretariado Fundacion Secretariado Aldeas Infantiles S.0.S.

Aldeas Infantiles S.O.S. Consejo de Infancia y Gitano Gitano ASPANSOR CATALUNYA

Asociacion Piyopi Adolescencia Ayuntamiento Fundacion Secretariado

CEiP Labarta Posa (Ayuda en Accién) Pola de Laviana Gitano Fundacion Secretariado
CEiPRosalia de Castro Fundacion Secretariado Gitano Gitano

CEiP San RAmon

Centro Xuvenil Don Bosco

Colegio Carmelitas (Fundacién Vedruna)
Colexio Maristas La Inmacuada
Fundacion Amigé ILLES BALEARS
Fundacion Diagrama

Grupo de Participacion Infantil y Adolescen- Fundacion Aldaba
te de la Plataforma de Organizaciones de la
Infancia de Galicia

Grupo de participantes en actividades de

CASTILLAY LEON
conciliacion del Ayuntamien de A Bola
Colegio de La Ribera COMUNITAT VALENCIANA
(CRA Valle de Boeza)
Nuevo Futuro Cruz Roja

., ECD Santos Patronos
Fundacion

Secretariado Gitano .y Fundacion Diagrama

Fundacién Secretariado

Gitano

EXTREMADURA

Fundacion Secretariado

CASTILLA-LA MANCHA

Gitano

Organo de Participacion Fundacion Secretariado

Infantil y Adolescente

Gitano
(OPIA) Mancomunidad
Trasierra Tierras de
Granadilla
MURCIA COMUNIDAD DE MADRID
’ Fundacion Diagrama Ciudad Escuela Muchachos (CEMU)
Fundacion Secretariado Ciudad Joven (INJUCAM)
CANARIAS ' Gitano COPIA WORKER (Comisién de Participacion
{ de la Infancia y Adolescencia de la Manco-
Aldeas Infantiles S.0.5. ® ‘ e
CEiP La Montafeta < Cruz Roja

Consejo Municipal de Fundacién Balia

Participacion Infantil y ANDALUCIA Fundacion Secretariado Gitano
Adolescente de La Laguna

Fundacion Secretariado
Gitano

Tabla 1. Mapa de entidades y grupos participantes en el proceso.
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()2 | Retos y propuestas

Grafico 1. Evolucion de la tasa del Riesgo de pobreza y/o exclusion social (indicador AROPE y sus componentes)

La pobreza infantil en Espafna refleja unos datos que ponen de manifiesto una problematica
en personas menores de 18 ainos (2015 - 2023).

social que debe ser abordada desde las esferas publicas y politicas. Los ultimos datos actuali-
zados en 2024 por Eurostat indican que Espaia es el segundo pais de la Unién Europea con la

p . . P . 359% 344% 33,0% 33,9%
tasa mas alta de pobreza infantil, por detras unicamente de Rumania (29,6 %) (Eurostar, 2024). 31,3% 30,37
30% 32,9% 22 32,2%
20.5% 31,1%
En 2023, segun el Indicador AROPE?, en Espaiia 2,7 millones de nifios, nifias y adolescentes 25%
se encontraban en una situacion de riesgo de pobreza y/o exclusion social, lo que supone un 20%
33,9% del total de la infancia y adolescencia. Estos datos reflejan un aumento de los 1,7 puntos 15%

con respecto a 2022 (32,2%), que en cifran indican 116 mil nifios, nifas y adolescentes mas que
durante el afio anterior.

10 %

5%

Por otro lado, en Espana en 2023, mas de 2,3 millones de niiios, niftas y adolescentes viven

con recursos econdmicos por debajo del umbral de la pobreza (pobreza econdmica o pobre-
o o L . o . -

za relativa )’ 71.000 nifos, nifas y adolescentes mas que el afio anterior. La tasa de la pobIaC|on Fuente: Elaboracion propia en base al informe propio “Analisis de la encuesta de condiciones de vida con enfoque de infancia 2024”.

infantil y adolescencia en riesgo de pobreza (renta afo anterior a la entrevista) en 2023 se situa Plataforma de Infancia

en un 28,9 %, 1,1 puntos mas que en 2022, donde este porcentaje era del 27,8%.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

La pobreza es un problema social de toda sociedad, que puede afectar a toda la poblacion sin importar su
Tabla 2. Evolucion de la Tasa de la poblacion menores de 18 afos en Riesgo de pobreza y/o ex- edad. Sin embargo, las cifras registradas en los ultimos afos reflejan como la pobreza infantil en Espana esta
clusion social (indicador AROPE) y en riesgo de pobreza (2022 - 2023). superando los datos de la pobreza del total de la poblacion. Esto quiere decir que los niilos, niflas y adoles-
centes son el colectivo que mas esta sufriendo las consecuencias.

Diferencia 2022-2023
de nifos, nifas y Grafico 2. Riesgo de pobreza y/o exclusion social (indicador AROPE y sus componentes) en personas menores

e de 18 afios y total de la poblacion en 2023.
o afectadas

Infancia y adolescencia

afectada (valores
absolutos)

Tasa de riesgo de pobreza y/ o o o 33,90 %
exclusion social (indicador AROPE) 322 % 339% LY LG

28,90 %
En riesgo de pobreza (renta afio 25,50%
>S90 de pobre 278 % 28,9 % 2.321.000 71.000
anterior a la entrevista)
18,40 %
Fuente: Elaboracion propia en base al informe propio “Analisis de la encuesta de condiciones de vida con enfoque de 10,80 % 8.60 %
infancia 2024”. Plataforma de Infancia. R

No obstante, esta situacion no es actual. Desde el 2008, al menos 3 de cada 10 nifios, niflas y

adolescentes han estado en riesgo de pobreza y/o exclusion social (Lopez y Garcia, 2024). Tasa de riesgo En riesgo de pobreza Con carencia
de pobreza y/ o (renta aio anterior a material
» . B ) exclusion social la entrevista)
La evolucion de !cle datos reglstradgs ent.re los apos 2015y 2023{, muestrail una realldad pre,o- (Indicador AROPE)
cupante en relacién con la pobreza infantil, especialmente en los ultimos afos (Lépez y Garcia,
2024). Desde 2015, mas del 30% de la poblacion infantil y adolescente en Espaiia se encon- Fuente: Elaboracion propia en base al informe propio “Analisis de la encuesta de condiciones de vida con enfoque de infancia 2024”.

. .. . . . ., - Plataforma de Infancia
traba en situacion de pobreza o exclusion social, con la excepcion del afio 2018 con un 29,5%.

Los datos expuestos suponen un reto para la sociedad en Espafa, ya que es la poblacion adulta y las personas
responsables de las tomas de decisiones, quienes deben salvaguardar y cuidar el bienestar de los nifios, nifas y
adolescentes. Dichas decisiones deben asegurar y garantizar una infancia y adolescencia con una calidad
de vida, acorde a su edad, y adaptada a sus necesidades.

En 2015, el 34,4% de la infancia y adolescencia en Espafia se encontraba en riesgo de pobreza
ylo exclusion social (Indicador AROPE), alcanzando el porcentaje mas alto de la serie evolutiva.
A partir de ese afo se observa una tendencia gradual que acaba en 2018 con el valor minimo
registrado (29,5%). Esta disminucion se invierte a partir de 2018, registrandose un aumento que
alcanza el 33 % en 2021. Al aho siguiente, en 2022, este porcentaje volvié a experimentar una
disminucion (32,2%) que vuelve a incrementarse en 2023, donde el Indicador AROPE registra un
33,9%. Este dato sitia a 2023 como el segundo porcentaje mas elevado desde 2015.

2 Analisis de la Encuesta de Condiciones de Vida con enfoque de infancia 2024
3 El umbral de la pobreza para el afno 2023 son los 10.989,34 euros por unidad de consumo. Los datos obtenidos hacen
referencia a renta afio anterior a la entrevista.
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Tras la realizacion del proceso participativo base para la elaboracién de este informe, se recopilaron las opinio-
nes, necesidades y propuestas manifestadas por los nifios, nifas y adolescentes. Como expertos y expertas
por experiencia, alzaron su voz e identificaron cuales son las principales situaciones que vive la infancia y
adolescencia en contextos de pobreza y/o exclusién social.

Con el analisis de estos discursos, surgen una serie de retos y problematicas relacionadas con las situaciones
de desigualdad y/o exclusion social que experimentan y que son de suma importancia porque afectan a la
calidad de vida en su dia a dia. Ademas, también extraidas de sus opiniones, surgen las propuestas de mejora
dirigidas a poder afrontar dichas situaciones de pobreza o desigualdad identificadas previamente.

“Se puede acabar con la pobreza infantil usando los derechos”.

Grupo Fundacion Secretariado Gitano, Berriozar, Navarra.

&

La subida de las tasas de pobreza infantil en Espafa también significa un aumento en el numero de nifios, nifas
y adolescentes que no tiene cubiertas las necesidades basicas.

Reto 1. Bienes de primera necesidad

Las carencias econémicas dificultan y en algunos casos imposibilitan el acceso a bienes de primera ne-
cesidad. Esta situacién genera en la vida de los nifos, nifas y adolescentes una situacion de inestabilidad e
incertidumbre en su infancia y adolescencia, impropia de su etapa vital.

“La falta de recursos minimos nos desbarata la infancia...”.

Fundacion Secretariado Gitano, Talavera de la Reina, Toledo.

Las fuentes de informacion oficiales asocian la carencia material severa (CMS) como la falta de acceso a ne-
cesidades basicas materiales, sin embargo, los nifios, nifas y adolescentes identifican dentro de los bienes de
primera necesidad dos tipologias. Por un lado, aquellos exclusivamente materiales, y por otro, aquellos rela-
cionados con su bienestar emocional.

En los primeros casos, las privaciones de bienes materiales suponen para la infancia y la adolescencia un im-
pacto directo en su calidad de vida y en su dia a dia. Ademas, identifican estas carencias como un motivo de
desigualdad y discriminacion con el resto de nifios, nifias y adolescentes.

“Creemos que hay esa desigualdad por falta de dinero”.

Centro de Dia de Entrevias, Asociacion Ciudad Joven, Madrid.

En Espana, segun la Encuesta de Condiciones de vida 2023, un total de 867.000 nifios, niflas y adolescentes
sufren privaciones materiales severas (10,8%) Es el dato mas alto de la serie histérica. En concreto, en
2023, 50.000 nifos, nifas y adolescentes mas que en 2022 sufrieron carencias materiales severas.

Grafico 3. Evolucion del porcentaje de personas menores de 18 en Riesgo de pobreza y/o exclusion social (indi-
cador AROPE) con carencia material severa en 2008-2015-2022-2023.

15%

. 9,10 % 10,10 % 10,80 %
10% 550% _———
5%
0
2008 2015 2022 2023

Fuente: Elaboracion propia en base al informe propio “Analisis de la encuesta de condiciones de vida con enfoque de infancia 2024”.
Plataforma de Infancia

Las situaciones de pobreza prolongadas en el tiempo, implica en ocasiones, segun reflejan sus discursos, la
imposibilidad de poder acceder a bienes de primera necesidad basicos. En concreto, identifican de forma
explicita tres recursos de primera necesidad que consideran que afectan directamente a su calidad de vida:
alimentacion, vivienda y material escolar.

En la tabla a continuacion, se recogen las propuestas, opiniones y experiencias de nifas, ninos y adolescentes
que sufren dificultades a |la hora de ver cubiertas sus necesidades basicas (primera necesidad), alienadas to-
das ellas con los resultados obtenidos en estadisticas oficiales.

En concreto, se ha consultado la Encuesta de Condiciones de vida de 2023 y de 2022 (ECV) realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica y su analisis realizado propio realizado desde la Plataforma de infancia, el
estudio realizado por el Ministerio de Sanidad “Health Behaviour in School-aged Children” en 2018 y los datos
publicados por EUROSTAT en 2020 sobre las condiciones de las viviendas.
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Tabla 3. Conexioén entre las opiniones de nifios, nifias y adolescentes y los datos oficiales en relacion a los bienes

materiales de primera necesidad.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN

“La falta de recursos
minimos nos desbarata la
infancia...”.

Fundacion Secretariado
Gitano, Talavera de la Reina,
Toledo.

“Hay ninos que no tienen
dinero para ir a la feria ni
juguetes para jugar”.
Ayuntamiento de A Bola,
Ourense.

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

Fuente: Save The Children (2024).

La infancia y la adolescencia es el grupo poblacional que mas esta sufriendo las consecuencias
econdmicas producidas a raiz de la pandemia de la COVID19 y las consecuencias que trajo en
afnos posteriores, asi como los efectos de la inflacion acumulada en los Ultimos anos (Save The
Children, 2024).

Fuente: UNICEF (2024).

La pobreza infantil va mas alla de limitaciones econémicas. Entras las causas mas destacables se
encuentra las privaciones a la hora de poder afrontar cuestiones de primera necesidad como: La falta
de empleo o ingresos insuficientes de las familias; la falta de acceso a servicios basicos como

la educacion y la salud; la discriminacion y la exclusion social y la falta de vivienda adecuada
(Gonzalez — Bueno, 2024).

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

Con respecto a bebidas refrescantes u otras que contienen azucar, el 13,6% de adolescentes con
bajos recursos econémicos consumia bebidas azucaradas todos los dias mas de una vez, frente

al 6% de adolescentes de familias de capacidad adquisitiva alta. En el caso de dulces (caramelos o
chocolates), la poblacion con bajo poder adquisitivo (9,6%) consume este tipo de alimentos de forma
mas habitual (todos los dias mas de una vez) que los y las adolescentes con capacidad adquisitiva alta
(5,6%).

“Hay nifos y nifas que pasan
muchas fatigas. Yo conozco
gente que no puede ni hacer
tres comidas al dia”.

Fundacion Secretariado
Gitano, Madrid.

Fuente: En cuesta de Condiciones de Vida 2023. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

En 2023, el 6,9 % de las personas menores de 18 afios en Espaia (554.000 nifios, nifias y
adolescentes), no tenia la capacidad de consumir una comida que incluyera proteina animal, como
carne, pollo o pescado, al menos cada dos dias.

Segun tipologia de hogares, en 2023, el 11,5% de los hogares con 1 persona adulta con 1 o mas
nifos o nifias dependientes no podia consumir una comida que incluyera proteina animal, frente al
5,4% de los hogares con 2 personas adultas con 1 0 mas nifios o nifias dependientes y 8,9 % referido a
otros hogares con nifios o nifias dependientes.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2022. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

En 2022, el consumo de fruta diaria era del 58,4% de las personas mayores de 16 aifios con
ingresos bajos frente al 71,1% de las personas con ingresos altos. Por su parte, el 47,3% de las
personas con ingresos bajos tomo6 verduras, ensaladas o legumbres a diario, frente al 54,0%
registrado en personas con altos ingresos.

Fuente: Aldeas Infantiles SOS (2023).

Entre los efectos negativas que puede producir no tener acceso a una ingesta minima de calorias,

asi como la ingesta excesiva de ultra procesados destacan: tener el 30% mas de posibilidades de
tener mala salud en general, un 36% mas de padecer sobrepeso y un 12% mas de sufrir depresion
(Aldeas Infantiles SOS, 2023). Por otro lado, la malnutricién en la infancia y adolescencia predispone a
los nifos, nifas y adolescentes que la sufren a experimentar dificultades para concentrarse o padecer
un retraso en su crecimiento.

Fuente: Estudio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC-2018) en Espaiia. Ministerio de
Sanidad (2018).

Este estudio, centrado en estudiar habitos de alimentacion de los hogares espafoles, refleja como la
poblacion adolescente entre 11 a 18 aios perteneciente a hogares de baja capacidad adquisitiva
tiene menos habito de desayunar algo mas que un vaso de leche o un zumo de fruta los dias entre
semana (56,2%) que sus iguales en edad que pertenecen a hogares con altos recursos (66,5%).

El analisis segun tipo de alimentos también refleja diferencias porcentuales segin capacidad
adquisitiva. Las familias con alto poder adquisitivo poseen habitos alimenticios mas saludables que
los hogares con bajos recursos.

En el caso concreto de la fruta, el 3,5% de la poblacion entre 11- 18 afos de familias con altos
recursos econémicos nunca comia fruta, frente al 6,9% de adolescentes que tampoco nunca comian
fruta y que pertenecia a familias con bajos recursos.

El consumo de verduras o vegetales (por ejemplo, tomates, lechuga, lentejas, garbanzos, espinacas,
etc.) registra que el 6% de la poblacion entre 11 y 18 aios de familias con bajos recursos nunca
consumia verduras o vegetales, frente al 3% de sus etarios en edad, pero con familias con alto poder
adquisitivo.

“Hay niflos y nifas durmiendo
en la calle o durmiendo 17
en una casa (...) con 12 afos
tienen que dormir en una
cama con 3 personas mas”.

Fundacion Secretariado
Gitano, Madrid.

Fuente: Un hogar para la infancia Plataforma de Infancia (2023).

En 2021, el 18,9 % de la poblacion infantil que habita en viviendas con falta de espacio, se ubicaba
en el umbral de pobreza.

Asimismo, 1 de cada 5 nifos y nifias en Espaia vive en situacion de hacinamiento en sus hogares.
El 20,5% de los nifios, nifas y adolescentes en situacion de pobreza vivia en vivienda con problemas
de hacinamiento (disponia de menos de 15 metros cuadrados). El 5,3% de la poblacion infantil mas
vulnerable vivia en situacion de hacinamiento severo, con una superficie por persona menor a los 10
metros cuadrados (Plataforma de Infancia, 2023).

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2023. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

En 2023, el 54,9 % de los niios, nifias y adolescentes viven en hogares con dificultades para llegar
afin de mes.

Aproximadamente 1.317.000 de nifios, nifas y adolescentes viven en hogares que han tenido
retrasos en el pago de las facturas de la electricidad, agua, gas, etc. en los ultimos 12 meses.

El 19,9 % de los niios, nifas y adolescentes viven en hogares con pobreza energética, es decir,
donde la temperatura no es adecuada (1.560.000 de nifios, nifias y adolescentes).

Fuente: EUROSTAT_EU-SILC (2020).

En 2020, el 32,2% de niios, nihas y adolescentes que vivian en hogares con una renta por debajo
del umbral de la pobreza tenian “goteras, humedades en paredes, techos, suelos o cimiento, o
podredumbre en marcos de ventanas o puertas”. Mientras que, en hogares con una renta por encima
del umbral de la pobreza, el porcentaje era del 17,2%, es decir, existe una diferencia de 15 puntos
porcentuales.

“Muchas personas no tienen
acceso a vivienda, por la
burbuja de alquileres para
hacerlos vacacionales o de
Airbnb”.

Grupo de Participacion
Infantil y Adolescente de la
Plataforma de Organizaciones
de Infancia de Galicia.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2023. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

El 18,8% de la infancia y adolescencia (casi un millon y medio) residen en hogares que han
experimentado retrasos en el pago de la renta de alquiler, la hipoteca de la vivienda principal y/u
otras compras a plazos en los Ultimos 12 meses. Estos retrasos pueden tener diversas consecuencias
adversas para los nifios y adolescentes, como inseguridad habitacional, riesgo de desahucio, carga
financiera adicional para las familias, etc.

Un 11,1 % de los nifos, nifias y adolescentes residen en hogares que enfrentan un
sobreendeudamiento debido a la compra o alquiler de vivienda (mas del 40% de sus ingresos a pagar
la vivienda o gastos asociados).

“(...) No disponen de
materiales necesarios por
su elevado coste, como
calculadoras cientificas...”.

Fundacion Secretariado
Gitano, Navalmoral de la Mata,
Caceres.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2023. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

El 8,3 % de las personas menores de 18 aiios no pueden permitirse disponer de ordenador
personal en 2023 (666.000 de nifios, nifas y adolescentes).

Segun tipologia de hogares, en 2023, el 10,4% de los hogares con 1 persona adulta con 1 o mas
nifos o ninas dependientes no puede permitirse disponer de un ordenador personal, frente al 8,6 %
en otros hogares con nifios o nifias dependientes y el 5,9% de los hogares con 2 personas adultas con
1 0 mas nifos o nifas dependientes.

Por otro lado, en 2023, segun tipo de hogar, el 19,1% en hogares con 1 persona adulta con 1 o mas
nifos o nihas dependientes no puede permitirse sustituir ropa estropeada por otra nueva frente
al 11,6 % en otros hogares con nifios o niflas dependientes y el 8,4% de los hogares con 2 personas
adultas con 1 0 mas nifios o nifas dependientes.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.

Fuente: Elaboracién propia en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de
nifas, nifos y adolescentes sobre cémo influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”; la explotacién de
resultados de la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) 2023 realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE); EUROSTAT;
UNICEF; Save The Children; Plataforma de Infancia y los datos disponibles en el sistema Infancia en datos, adscrito al Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030.
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Sin embargo, los bienes de primera necesidad segln sus percepciones van mas alla de carencias materia-
les. Los discursos de los nifos, nifias y adolescentes identifican como necesidad basica también aquellas cues-
tiones relacionadas con el bienestar emocional (proteccion, amistad, amor y carifio). En concreto, destacan la
falta de tiempo que los padres y las madres dedican a estar con sus hijos e hijas.

De manera residual, también consideran la falta de espacios de participacion infantil y adolescente como
una necesidad basica. Esta cuestion se abordara mas adelante en el Reto 9.

En la tabla a continuacion, se recoge las opiniones y propuestas hechas por las nifas, nifos y adolescentes en
relacion a la falta de tiempo que consideran que pasan sus padres y madres con ellos y ellas, alineadas con la
relacion que existe entre la clase social y/o la precariedad laboral con la imposibilidad de poder alcanzar una
conciliaciéon de calidad. Ademas, se reflejan los datos publicados por el Ministerio de Derechos Sociales y Agen-
da 2030 con respecto a la atencién que sienten que reciben los nifios, nifias y adolescentes segun la capacidad
adquisitiva de la familia.

Tabla 4. Conexion entre las opiniones de ninos, nifas y adolescentes y los datos oficiales en relacion con los
bienes de primera necesidad vinculados a aspectos emocionales.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

“A veces los papas tienen
que trabajar mucho y no
tienen tiempo para estar con
nosotros”.

Centro Xuvenil, Confederacion
Don Bosco, A Corufa.

Fuente: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030-HSBC (2018). Infancia en datos.

Los chicos y chicas de hogares con mayor capacidad econoémica se sienten mas escuchados y
escuchadas por sus familias que aquellos y aquellas que residen en hogares con baja capacidad
econémica.

El 71,2% de los chicos y chicas de 11 a 18 afios de hogares con baja capacidad adquisitiva consideran
que en su familia cuando habla, alguien escucha lo que dice. En el caso de hogares con capacidad
adquisitiva media, este porcentaje se situa en un 76,8% y en los hogares con capacidad adquisitiva alta
en un 79%.

Fuente: Zerbitzuan: Gizarte zerbitzuetarako aldizkaria (Revista de servicios sociales).
Investigadores de la Universidad a Distancia de Madrid.

La dificultad de conseguir una conciliacion de calidad se ve menoscabada en personas de clase
trabajadora, especialmente en aquellas con condiciones precarias, asi como en progenitores y/o
progenitoras de familias monoparentales.

En Espaiia, en 2018 el 25% de las personas trabajadoras afirman sentirse incapaces de dedicar el
tiempo necesario a sus hijos e hijas. Sin embargo, este porcentaje se sitia en un 10% en la poblacion
en general, es decir, 15 puntos porcentuales por debajo (Ortiz y Urraco, 2022).

Fuente: Elaboracién propia en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de
nifas, ninos y adolescentes sobre como influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”; a partir de los datos
disponibles en el sistema Infancia en datos, adscrito al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y a partir de la investigacion
realizada por Ortiz y Urraco (2022).

Por ultimo, los nifos, nifas y adolescentes participantes reivindican la vulnerabilidad que tiene la infanciay la
adolescencia migrante o con discapacidad. Consideran que su situacion aumenta la incapacidad que tienen
de poder acceder a servicios de primera necesidad como la sanidad o el ocio infantil. A continuacion, se
relatan estas preocupaciones junto con el analisis que realizan entidades que trabajan con ambos colectivos de
las dificultades que experimentan nifios, nifas y adolescentes con discapacidad o migrantes, asi como los datos
expuestos en la Encuesta de Condiciones de Vida 2023.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.

Tabla 5. Conexion entre las opiniones de nifos, nifas y adolescentes y los datos oficiales en relacion a los bienes
de primera necesidad de la infancia y adolescencia migrante y con discapacidad.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN

“Hay ninos y nifas que no
tienen parques o no estan
adaptados”.

Alzando La Voz, Cruz Roja,
Fuenlabrada, Madrid.

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

Fuente: Plena Inclusion.

Segun afirma la entidad Plena Inclusién, en Espafa, el 50% de las personas con discapacidad tienen
muchas barreras para disfrutar del ocio y acceder al empleo. Por otro lado, el 75% de las personas
con discapacidad no accede a los recursos comunitarios, sino que solo accede a recursos de las
entidades de la discapacidad.

“No puede ser que un

nifo vaya con el pie roto a
urgencias y no lo atiendan
porgue sus padres no tienen
papeles”.

Fundacion Secretariado
Gitano, Madrid.

Fuente: UNICEF (2023).

En Espana la tasa de pobreza infantil alcanza el 70% cuando los dos progenitores son extranjeros,
casi el triple que la tasa cuando ambos son espafoles (24%). En el contexto europeo, un nifio o nifa
con progenitores o progenitoras extranjeras multiplica por 2,4 su posibilidad de estar en situacién de
pobreza y la tendencia es que esta distancia aumente (UNICEF Espana, 2023).

Fuente: Analisis de la Encuesta de Condiciones de Vida con enfoque de infancia 2024. Plataforma
de Infancia (2024).

La infancia y adolescencia que mayor tasa de pobreza presenta son los nifios, nihas y
adolescentes migrantes. En 2023, el 73,3% de nifos, nifias y adolescentes con progenitores de
origen extranjero estan en riesgo de pobreza y/o exclusion social. Este porcentaje disminuye al 51%
en el caso de la infancia y adolescencia de familias mixtas (solo un progenitor (madre o padre) es de
nacionalidad extranjera). Estos porcentajes se alejan de forma significativa con el 25,1% de riesgo de
pobreza entre los nifios, nifnas y adolescentes con progenitores de nacionalidad espafola.

Fuente: Plataforma de Infancia (2022).

La inaccesibilidad al sistema sanitario de nifos, nifias y adolescentes se sitia en torno al 0,8% en
2022. Este porcentaje se eleva al 4% en el caso de los nifios y niilas de origen migrante y al 7% en el
caso de los niilos y nifias de etnia gitana (Escorial e Ibarra, 2022).

Fuente: Save The Children (2021).

Una encuesta realizada por Save The Children en 2021 refleja como los nifios, nifas y adolescentes
de origen migrante tienen mayor predisposicion de vivir en hogares en riesgo de exclusion social
(Aumaitre, et al., 2021).

Fuente: Elaboracién propia en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de
nifas, nifos y adolescentes sobre cémo influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”; y los datos publi-
cados por Plataforma de Infancia, Save The Children, UNICEF y Plena Inclusion.
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Propuestas para el reto 1: bienes de primera necesidad

Las propuestas aportadas por los nifios, nifas y adolescentes para poder hacer frente a situaciones donde la
infancia y adolescencia no tiene cubiertas las necesidades basicas son las siguientes:

Garantizar y asegurar el acceso a las necesidades basicas de las nifas, nifos y ado-
lescentes. Se plantea a través de directrices automaticas, sin tener que asistir a servicios
sociales y a subvenciones destinadas a bienes de primera necesidad.

Desarrollar mejoras en las politicas publicas centradas en la vivienda y en los equipamien-
tos de vivienda publica.

Crear estrategias para paliar la pobreza energética que sufren los hogares con bajos recur-
S0s econdmicos, como, por ejemplo, promoviendo la utilizacién de energias de bajo consu-
mo o [a través de ayudas econémicas para hacer frente al pago de las facturas energéticas]*.

Desarrollar iniciativas para la mejora del acceso a los alimentos, mediante tarjetas monede-
ro u otras opciones para las familias en riesgos y el evitar desperdicio alimentario a través
de campanas informativas.

Garantizar una igualdad de oportunidades en los centros escolares, consideran que, para
suplir o al menos amortiguar posibles carencias materiales, se podrian contar con becas
y ayudas, como por ejemplo en el caso del comedor escolar, o en el caso de los libros de
texto.

Promover iniciativas sociales donde los nifios, nifas y adolescentes en riesgo de pobreza o
exclusion social puedan recibir regalos en épocas especificas, como, por ejemplo, el dia
de su cumpleaiios.

Facilitar el empadronamiento y la regularizaciéon de las personas de origen migrante [a
través de acompafamientos]® .

4 La informacion incluida entre corchetes es informacion afadida por el equipo técnico para complementar los discursos de los nifios, nifias
y adolescentes.
5 Idem.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto. 0 e ° 23



Reto 2. Salud

La salud y el acceso al sistema sanitario es una cuestion que preocupa mucho a los nifios, nifias y adolescentes.

La idea principal en la que coinciden es que vivir en un entorno de pobreza implica que vas a recibir una
asistencia sanitaria de peor calidad, o incluso en los casos mas extremos, no tener posibilidad de acceder
a ella. Asimismo, también destacan como idea prioritaria que existen especialidades que no estan cubiertas
por la seguridad social y que son determinantes la salud de la poblacion (dentista y oculista).

“Creemos que tienen mas acceso porque tienen mas dinero”.

Centro Escolar La Montaneta, Los Realejos, Santa Cruz de Tenerife.

“En los barrios pobres la sanidad es mas pobre porque tienen menos
recursos”.

Hogar de Convivencia en Grupo Educativo ‘Los Pinos’, Fundacién Diagrama, Molina del Segura, Murcia.

Por otro lado, resulta relevante como califican a la sanidad publica como un recurso de mala calidad, llegan-
do en ocasiones a hacer comparativas.

“Hay dificultades con las listas de espera (...) tardan en darte cita (...).
Eso no pasa en la sanidad privada”.

Centro de Menores Montealegre, Fundacion Diagrama, Ourense.

“Te atienden mejor pagando un privado, pero hay médicos privados a
los que no todos pueden ir”.

Centro de Menores Montealegre, Fundacion Diagrama, Ourense.

Son conscientes de las dificultades y problemas de la salud publica, y plantean la necesidad de gran cantidad
de mejoras para la accesibilidad de las personas: mejora de las instalaciones y accesibilidad a las mismas, visi-
tas mas largas donde se les pueda atender mejor, reduccion de las listas de espera...

“Instalaciones vemos que estan muy viejas”, “En algunos sitios el
parking es de pago para acceder a los centros”.

Centro de Menores Montealegre, Fundacion Diagrama, Ourense.

“Siempre te atienden con prisa”.

Hogar de Acogimiento, Establecimiento de Caridad y Beneficencia Santos Patronos, Alzira, Valencia.

Las propuestas de las nifas, nifos y adolescentes recogen cémo la pobreza infantil no solo afecta a los prime-
ros afos de vida, sino que genera consecuencias a lo largo de los afos, también en la etapa adulta.

En la tabla a continuacion, se recoge las opiniones y propuestas hechas por las nifias, ninos y adolescentes,
alineadas con los datos oficiales que respaldan sus ideas y propuestas.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.

Tabla 6. Conexion entre las opiniones de nifios, nifas y adolescentes y los datos oficiales en relacion a la salud

ylo el sistema sanitario.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN

“Si no tienes tus revisiones
y controles, puedes crecer
débil, enfermo”.

Nuevo Futuro, Valladolid.

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

Fuente: UNICEF (2024).

Estar en situacién de pobreza o exclusién social durante la infancia no solo tiene implicaciones
durante esos anos, sino que afecta a largo plazo en la salud de los nifios, nifias y adolescentes cuando
son personas adultas. Esta infancia tiene un mayor riesgo de padecer enfermedades cronicas,
malnutricion.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2022. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

La obesidad afecté6 mas a las personas mayores de 16 aios con ingresos bajos (17,3%) que a las de
ingresos altos (9,7%).

con la pierna rota toda la

Fundacion Balia, Madrid.

“Si no tienes dinero te quedas

vida y puedes no tener cura”.

Fuente: UNICEF (2023).

La infancia y adolescencia que se encuentra en riesgo de pobreza y/o exclusion social tiene cierta
dificultad para poder acceder al sistema sanitario, asi como a las especialidades médicas,
impactando en su desarrollo fisico a largo plazo (Gonzalez — Bueno, 2024).

Fuente: Plataforma de Infancia (2023).

Los nifios, nifias y adolescentes que viven en una situaciéon de pobreza infantil desarrollan mayores
problemas de salud en el futuro (Lopez y Garcia, 2023).

“Hay niflos que no se
pueden pagar medicinas
o tratamientos para sus
enfermedades porque sus
padres no tienen dinero”.

Grupo de participantes en
actividades de conciliacion.
Ayuntamiento de A Bola,
Ourense.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2022. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Los gastos de asistencia médica supusieron una carga pesada para el 6,9% de los hogares con
ingresos bajos y el 5,9% de los hogares con ingresos altos.

En el caso de la carga de los gastos de los medicamentos, a los hogares con menores ingresos les
supuso mayor carga el pago de los medicamentos que a los que tenian ingresos altos: un 8,9%
frente a 4,2%.

como el oculista, pero en
ocasiones estamos sin
posibilidades y eso dificulta
nuestra salud”.

Centro de Menores
Montealegre, Fundacién
Diagrama, Ourense.

“Hay cosas que se necesitan,

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2022. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

El porcentaje de personas mayores de 16 afos que acudieron al médico o médica de familia no
presento diferencias segun el nivel de ingresos, sin embargo, la medicina especializada si reflejo
diferencias desiguales.

Las personas mayores de 16 aios con ingresos superiores acudieron con mayor frecuencia a
consultas médicas especializadas que aquellas con ingresos bajos: 64,3% frente al 45,6%, lo que
supone una diferencia porcentual de 18,7% puntos.

“Falta de dinero para el
dentista”.

Fundacion Aldaba, Inca, llles
Balears.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2022. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

La visita al dentista también reflejé diferencias segun el nimero de ingresos. Las personas mayores
de 16 afos con ingresos superiores acudieron con mayor frecuencia al dentista que aquellas con
ingresos bajos: el 63,9% frente a 37,5%, es decir, una diferencia de 26,4% de diferencia en el caso
del dentista.

El acceso al dentista muestra diferencias mas acentuadas que en el caso de la medicina especializada.
Los hogares con bajos ingresos también mostraron dificultades en el gasto de asistencia dental: Al
19,0% de los hogares con menores ingresos les supuso mayor carga mientras que a hogares con
ingresos altos el porcentaje se situ6 en el 11,1%.

Fuente: Plataforma de Infancia (2021).

En 2021, el 6,7% de las familias con menores de 16 afios no pudo acceder a la asistencia dental de

un menor pese a necesitarlo. Las familias con menor renta (primer y segundo quintil de ingresos) se
encontraron mas comunmente en esta situacion. El 17,6% de las familias con menores ingresos (primer
quintil) necesitaron asistencia dental de algun menor de 16 afios y no pudieron cubrirla y en esa misma
situacion se encontraron el 8,9% de las familias en el segundo quintil de ingresos.
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LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

LOS NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES OPINAN

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

“Hay mucha gente en
hospitales y a veces tardan
mucho en atender a la gente
que esta muy enferma”.

Grupo de participantes en
actividades de conciliacion.
Ayuntamiento de A Bola,
Ourense.

Fuente: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030-HSBC. Infancia en Datos (2018).

La infancia y adolescencia entre 11 y 18 aflos con mayores ingresos econémicos, percibe o valora
su estado de salud de mayor calidad que aquella con menores ingresos.

Los chicos y las chicas entre 11 y 18 afos con ingresos econdémicos altos afirman en un 92,2% que su
estado de salud es bueno o adolescente. Mientras que los y las jévenes del mismo grupo de edad, pero
con bajos ingresos econémicos considera en un 83,9% que su estado de salud es bueno o excelente,
mas de 8 puntos porcentuales. El 88,4% de los y las jovenes con ingresos medios afirman que su
estado de salud es bueno o excelente.

Fuente: Elaboracién propia en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de
ninas, nifos y adolescentes sobre cémo influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”; en base la explota-
cién de resultados de la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) 2022 realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE); UNICEF,
Plataforma de Infancia y los datos disponibles en el sistema Infancia en datos, adscrito al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
2030.

También, aunque de forma indirecta, aparece la salud mental y la importancia de cuidar el bienestar emocional.

En los discursos analizados aparecen de diferentes formas y asociadas a diferentes ambitos, las siguientes
emociones: la tristeza, la soledad, la baja autoestima, el miedo, el enfado y la frustracién constante.

“Tenemos que cuidarnos nosotras mismas”.
Fundacion Educativa e Social Dignidade, Lugo.

Los nifos, nifias y adolescentes afirman que la salud mental es una cuestion de vital importancia para ellos y
ellas. A partir de sus opiniones, se han consultado una serie de investigaciones, tanto cuantitativas como cuali-
tativas, que reflejan la relacion que existe entre la pobreza infantil y su bienestar emocional.

En la tabla a continuacion, se recoge las opiniones y propuestas hechas por las nifias, ninos y adolescentes,
alineadas con los datos oficiales que respaldan sus ideas y propuestas.

Tabla 7. Conexion entre las opiniones de ninos, niflas y adolescentes y los datos oficiales en relacién a la salud
mental.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

“Los pobres siempre tienen Fuente: UNICEF (2024).

la cara triste...”. . . . ., . . .
Los nifios, nifas y adolescentes en situacion de pobreza tienen mayor riesgo de sufrir problemas en

Fundacién Balia, Madrid. su desarrollo emocional y en los casos mas graves, enfermedades de salud mental.

La pobreza infantil puede impactar negativamente en la autoestima, la autoconfianza y las
relaciones interpersonales de los nifios y nifias. Asimismo, la falta de recursos materiales y el
estrés asociado con la pobreza pueden generar sentimientos de vergiienza, ansiedad y depresion,
afectando negativamente su bienestar emocional y social (Gonzalez — Bueno, 2024).

Fuente: Save The Children (2021).

Tras la pandemia, una encuesta realizada por Save The Children afirma que, en 2021, la aparicion de
problemas de salud mental en nifios, nifhas y adolescentes con familias sin empleo (10,4%) es 3
veces mayor que entre los nifos, nifas y adolescentes en familias con empleo (2,9%) (Ariane et. al,
2021).

Fuente: Encuesta Nacional de Salud (2017). Ministerio de Sanidad.

Los nifios, nifas y adolescentes en situacion de pobreza o riesgo de exclusion social (entornos
desfavorecidos) experimentan peores valores en aquellas cuestiones relacionadas con “sintomas
emocionales”.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.

“Te encierres en tu mundo
por no poder salir de lo que
ya conoces”.

Centro de Dia de Entrevias,
Asociacion Ciudad Joven,
Madrid.

Fuente: Save The Children (2021).

Las nifas, ninos o adolescentes en situacion de pobreza tienen una probabilidad 4 veces mayor de
sufrir problemas de salud mental y/o de conducta que aquellos que viven en hogares de renta alta.

El 12,80% de infancia y adolescencia de hogares con renta baja experimentd en 2021 problemas de
salud mental y/o de conducta, frente al 2,60% de nifios, nifias y adolescentes que viven en hogares

de renta alta. El 9,20% de nifios, niflas y adolescentes en hogares con renta media también sufrié
problemas de salud mental. Esto quiere decir que, a mayor renta econémica, menos probabilidad de
sufrir problemas de salud mental (Aumaitre et. al, 2021).

Fuente: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030-HSBC. Infancia en Datos (2018).

La infancia y adolescencia entre 11 a 18 afios con bajos ingresos afirma que se siente baja de
animo de forma mas habitual que la adolescencia con ingresos mas altos. En concreto, un 17%
de la poblacion entre 11 a 18 aflos con capacidad adquisitiva baja declara haber estado bajo

de animo alguna vez por semana en los ultimos 6 meses. Con una diferencia de mas de 6 puntos
porcentuales, el 10,6% de esta poblaciéon con capacidad adquisitiva alta declara haberse sentido asi.
Por ultimo, el 13,7% pertenecia a adolescentes (11 — 18 afos) con capacidad adquisitiva media.

Fuente: Elaboracién propia en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de
nifas, nifos y adolescentes sobre cémo influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”; en base la explota-
cion de resultados de la Encuesta Nacional de Salud (2017) realizada por el Ministerio de Sanidad; a partir del Informe elaborado por
Save The Children “Crecer saludable(mente). Un analisis sobre la salud mental y el suicidio en la infancia y la adolescencia”; UNICEF
y los datos disponibles en el sistema Infancia en datos, adscrito al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.




Propuestas para el reto 2: salud

Los nifos, nifas y adolescentes plantean que el ambito de la salud es de especial importancia en la vida de la
infancia y la adolescencia. Tras la identificacion de los principales retos a los que tienen que hacer frente aque-
llos y aquellas que sufren una situacién de pobreza y/o exclusion social:

Propulsar la creacion de nuevos hospitales y/o centros de salud.

Reforzar el sistema sanitario espafnol publico, con especial atencion a la revision de las
instalaciones sanitarias, asi como a los edificios en su conjunto.

Reforzar los recursos humanos de profesionales dedicados a la sanidad: mejores condi-
ciones laborales y mayor numero de profesionales.

Dotar de suficientes recursos a los servicios de atencién sanitaria, con el fin de reducir las
listas de espera [y facilitar el acceso y/o el pago a la medicacion]®.

Facilitar el acceso a los centros de salud, hospitales o espacios dedicados a la salud: Zo-
nas de aparcamiento gratuitas y accesibilidad al transporte publico.

Fomentar la gratuidad de los servicios asociados a las estancias hospitalarias como tele-
vision, wifi, etc.

Garantizar el acceso gratuito a la medicina especializada: odontologia y oftalmologia (y
sus tratamientos).

Promover y fomentar la importancia del cuidado de la salud mental en la infancia y ado-
lescencia:

. Visita de profesionales de la salud mental a centros educativos.
. Gratuidad en el acceso a consultas de psicologia.

. Disminuir las listas de espera en el caso de la atencidon psicolégica en la seguridad
social

. Establecer espacios especializados en salud mental infantil, donde esté garantizado el
acceso.

6 La informacién incluida entre corchetes es informacion afiadida por el equipo técnico para complementar los discursos de los nifios, nifias
y adolescentes

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.
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Reto 3. Educacion

El acceso a una educacion gratuita y de calidad es un derecho universal de todo nifio, nifia y adolescente. Sin
embargo, cuando la infancia y adolescencia alza la voz y relatan sus experiencias, manifiestan como en ocasio-
nes este derecho no siempre se produce.

Los centros educativos son percibidos por la infancia y adolescencia en situacion de pobreza y/o exclusion
social como espacios clave en su desarrollo vital.

Al igual que en el ambito sanitario, las nifas, nifos y adolescentes piden una mejora de la educacion publica 'y
de sus instalaciones. Plantean la necesidad de contar con mejores dispositivos, materiales mas actuales y mo-
dernos y centros reformados y adecuados para que todas y todos puedan acceder.

Dentro del ambito educativo, identifican productos de material escolar o actividades que son inaccesibles
para la infancia y la adolescencia en situacion de pobreza y/o exclusion social, pero que sin embargo, son
imprescindibles en el sistema educativo actual. No poder acceder a ellos es sindbnimo de estar en una situacion
desigualdad con respecto a sus compaineros o companeras de clase o con sus iguales de edad.

A nivel de recursos materiales, destacan las nuevas tecnologias y dispositivos electronicos. La dificultad de
acceder a ellos por parte de los nifios, nifias y adolescentes en situacion de pobreza hace que sean conside-
rados como articulos de privilegio. También se mencionan otras cuestiones como el comedor, el transporte
escolar, las actividades extraescolares o de refuerzo y las excursiones.

“Algunos ninos y ninas tienen el cole al lado de su casa y otros a
media hora o mas y tienen que levantarse muy pronto”.

Alzando La Voz, Cruz Roja, Fuenlabrada, Madrid.

La imposibilidad de poder acceder o costear materiales escolares necesarios en la actualidad (dispositivos
electronicos) es considerado por los nifos, nihas y adolescentes como un factor de desigualdad entre los de su
misma edad (inaccesibilidad a la educacion).

A continuacién, se han vinculado opiniones de nifias y niflos con estadisticas oficiales como la Encuesta de
Condiciones de Vida 2023 y 2022 y la Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacioén y
Comunicacion en los Hogares (2023), ambas realizadas por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi como
las realizadas por la entidad Save The Children, UNICEF, Aldeas Infantiles, el Centro de Estudios Economicos y
Politicos de o la ESADE (Institucion académica) o la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos), donde se ha explorado la relacion que existe la capacidad econdmica de los hogares de cada
nifo, nina y adolescente como la educacion.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.

Tabla 8. Conexion entre las opiniones de nifos, nifas y adolescentes y los datos oficiales con relaciéon a la

educacion.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN

“Los pobres utilizan papel y
lapiz en lugar de digital”.
Centro Escolar La Montafieta,
Los Realejos, Santa Cruz de
Tenerife.

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

Fuente: Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion en los
Hogares (2023). Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Segun nivel de ingresos, los hogares con menor nimero de ingresos netos mensuales registran
un numero menor de nifos, nifas y adolescentes (10 - 15 afos) que usan dispositivos electrénicos
(ordenador, internet, teléfono movil) que los hogares con ingresos superiores.

Las cifras indican que los hogares con ingresos menores a 900 euros son los que menos nifios,
nifnas y adolescentes usan un ordenador, Internet y disposicion de teléfono movil, (255.448). Esta
cifra aumenta a 764.166 ninos, nifas y adolescentes en los hogares con ingresos de 1.600 euros a
menos de 2.500 euros y alcanza los 830.527 nifios, nifias y adolescentes en hogares con ingresos
superiores a 3.000 o mas euros.

Fuente: UNICEF (2021).

En 2021, uno de cada cinco nifios del primer cuartil de renta vive en un hogar sin ordenador (20%),
en comparacion con el 0,9% del cuarto cuartil de renta: la falta de acceso a un ordenador es casi 20
veces mayor en los hogares mas pobres.

En términos porcentuales, en 2021 el 9,2% de los hogares con nifios y nifias carecen de acceso a Internet
en los hogares con ingresos mensuales menores a 900 euros. Por su parte, Unicamente el 0,4% de los
hogares con mayores ingresos (mas de 3.000 euros netos al mes) no pueden conectarse a la red.

“(...) en otros lugares tienen
que estar todos juntos y
juntas en una misma aula,
no hay tantos espacios u
ordenadores, por lo que no
tienen los mismos recursos
educativos”.

CEIP Labarta Pose, Ayuda en
Accion, A Corufa.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2023. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Un 8,3 % de las personas menores de 18 aiios no pueden permitirse disponer de ordenador
personal en 2023.

Fuente: Aldeas Infantiles SOS (2023).

La brecha digital también es una brecha educativa en los nifios, nifias y adolescentes. La falta de
dispositivos tecnolégicos, asi como la falta de acceso a internet limita a los nifos, nifias y adolescentes
a recibir una educacion de calidad. Ademas, la infancia y adolescencia en esta situacion también
presenta dificultades en lo que se refiere a competencias digitales sobre el uso o acceso para
navegar.

Fuente: EsadeEcPol Center for Economic Policy (2022).

Una investigacion realizada por un investigador y una investigadora de este centro de estudios
concluye que estudiantes de mayor nivel socioecondémico tienen mejor rendimiento académico
en todas las asignaturas y niveles educativos. Un ejemplo: La diferencia entre un estudiante de nivel
socioecondmico bajo y alto en un curso como 3° de Primaria en asighaturas como matematicas y
lengua, equivale a casi dos aios de diferencia de escolarizacion.

“(...) que no hubiera
diferencias entre los
colegios publicos y privados
y que todos fueran accesibles
para todos y todas”.

CEIP Labarta Pose, Ayuda en
Accion, A Corufa.

“...depende del colegio en
el que estés, si es publico o
privado, tendras materiales
o actividades distintas”.

Aldeas Infantiles SOS,
Canarias.

Fuente: Aldeas Infantiles SOS (2023).

Las tasas de abandono escolar y las tasas de absentismo son mas elevadas en nifios, nifas y
adolescentes en riesgo de pobreza y/o exclusion social.

Fuente: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030-HSBC (2018). Infancia en datos.

El alumnado entre 11 y 18 aios de centros de titularidad publica se siente menos atendidos y
atendidas por sus docentes que el alumnado de centros privados.

Esto hace referencia a la sensacion que tiene la poblacion de 11 a 18 afos de que sus profesores y
profesoras se preocupan por él o por ella como persona. En cifras, un 66,8% del alumnado de centros
privados se sienten asi frente al 58% de Centros Publicos
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LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN

“Para pagar clases
particulares (...) no

todos tienen las mismas
oportunidades porque
dependera de la economia
familiar”.

Aldeas Infantiles SOS,
Canarias.

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

Fuente: UNICEF (2024).

En el ambito educativo, la pobreza infantil se asocia con un menor rendimiento académico, tasas mas
altas de abandono escolar y menor acceso a oportunidades de educacion superior (Gonzalez —
Bueno, 2024).

Fuente: OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos) — PISA (Programa
para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes) (2018).
Segun el nivel socioecondmico y cultural en el que vivan, el rendimiento medio de lectura de la

poblacion de 15 aios es inferior en entornos desfavorecidos (367) que en contextos favorecidos
(438).

El rendimiento medio de lectura de la poblacién de 15 afios es superior en centros de titularidad
privada (493) que en el alumnado de 15 afios de centros de titularidad publica (468).

Fuente: Elaboracion propia en base en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Infancia y pobreza Opiniones y propues-
tas de nifas, nifos y adolescentes sobre como influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”; explotacion
de resultados de la Encuesta de Condiciones de Vida 2023 realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE):explotacion de
resultados de la Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los Hogares (2023) realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica; UNICEF; Aldeas Infantiles SOS; OCDE; y los datos disponibles en el sistema Infancia en datos,
adscrito al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Propuestas para el reto 3: educacion

Los nifios, niflas y adolescentes afirman en sus discursos como existen situaciones de desigualdad en el ambito
de la educacion en la vida de la infancia y adolescencia en riesgo de pobreza y/o exclusion social. Para poder
paliar o afrontar dichas desigualdades proponen:

Incrementar los recursos materiales y humanos (profesorado) del sistema educativo, con
especial atencion a las zonas vulnerables.

Mejorar las infraestructuras de los centros educativos y sus instalaciones.

Facilitar a las familias en situacién de pobreza y/o exclusion social la gratuidad y el acceso a
recursos no gratuitos relacionados con la educacion: Comedores escolares, transporte
escolar y actividades extraescolares (excursiones).

Ofrecer ayudas o becas a familias en situacion de vulnerabilidad destinadas a la educa-
cion formal y no formal (muasica) de la infancia y adolescencia.

Fomentar la implicacion de entidades pablicas como ayuntamientos o entidades del Tercer
Sector (asociaciones) en temas relacionados con la educacion.

Promover iniciativas desde las entidades del tercer sector que refuercen las necesidades
de la infancia y adolescencia en el ambito educativo [como por ejemplo clases de refuerzo]’.

Desarrollar iniciativas dirigidas al préstamo de material escolar, especialmente de libros,
“Banco/préstamo de materiales y recursos”.

Impulsar iniciativas de apoyo y acompafamiento en las aulas dirigidas a infancia y adoles-
cencia en situacion de vulnerabilidad como alumnado con discapacidad [o alumnado de
origen migrante]®.

Propulsar iniciativas en el sistema educativo que aborden la salud mental y emocional del
alumnado. En concreto se plantean iniciativas que aborden la gestion emocional y social
del alumnado y la gestion de la convivencia.

Crear campanias de sensibilizacion y concienciacion en las aulas [sobre los riesgos
que tiene la pobreza y/o exclusidon social, especialmente en centros educativos de zonas
vulnerables]®.

7 La informacion incluida entre corchetes es informacion afadida por el equipo técnico para complementar los discursos de los nifios, nifias

y gdolescentes.
8 [dem
9 Idem
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Reto 4. Ocio y cultura

Los nifios, nifias y adolescentes consideran el ambito del ocio y la cultura de suma importancia en su etapa
vital; sin embargo, el acceso a actividades de disfrute o culturales en el caso de nifios, nifas y adolescentes es
un reto complicado.

Las situaciones de pobreza y/o exclusién social aparecen de forma transversal a lo largo de los discursos como
la causa que imposibilita el acceso de nifios, nifas y adolescentes al ocio y a la cultura. Las nifas, nifos y ado-
lescentes participantes en el proceso, afirman que la posibilidad de acceder a dichas actividades depende
de la situacion econémica que tengan (no son gratuitas). Esto supone que, a pesar de que consideren este
ambito de vital importancia, en los casos de nifios, nifias y adolescentes en riesgo de pobreza y/o exclusion
social, el ocio y la cultura se convierte en una fuente de desigualdad social.

“Si tienes dinero puedes hacer mas cosas”.

Aldeas Infantiles SOS, Canarias.

Segun declaran en sus opiniones, los nifios, nifas y adolescentes en situacién de pobreza y/o exclusién social,
en la mayoria de los casos, acuden a recursos de ocio publicos y gratuitos. Sin embargo, la oferta publica
que existe no resulta divertida ni adecuada para sus intereses y/o necesidades. De forma especifica afirman
como, por un lado, el ocio gratuito resulta aburrido (no hay una oferta variada gratuita donde poder satisfacer
los intereses de todos y todas), y por otro lado, ademas, tampoco sienten que se atienda a sus necesidades
reales, ya que nadie les consulta qué prefieren.

“No se les tienen en cuenta a la hora de programar actividades
desde la ludoteca”.

Fundacion Secretariado Gitano, Santander.

No obstante, los nifos, nifas y adolescentes manifiestan que también existen recursos publicos y gratuitos don-
de se divierten y son adecuados para su edad. Sus actividades preferidas son aquellas que se realizan al aire
libre, “en su barrio” y con sus amistades.

“Hay cosas que no cuestan dinero, como ir al parque, jugar al
pilla-pilla, y (...) también lo pasas bien”.

Aldeas Infantiles SOS, Canarias.

“Nos divertimos con amigos (...)” .

Centro de Dia de Entrevias, Asociacion Ciudad Joven, Madrid.

A pesar de ello, afirman que estos espacios publicos al aire libre se encuentran en ocasiones en situacion de
abandono (rotos, sucios, obsoletos).

“Los sitios son mas rotos y viejos, no los arreglan”.

Aldeas Infantiles SOS, Canarias.

“Los parques, por ejemplo, son mas pequenos y con menos elementos
(...), y en ellos hay menos zonas verdes y peor cuidadas”™.

Fundacion Secretariado Gitano, Caceres.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.

&

En contraposicion a esto, afirman que, las actividades mas divertidas para nifios, nifnas y adolescentes no
son gratuitas, y por tanto, son asociadas como exclusivas para nifios y nifias que pueden costearlas (situacion
de desigualdad). Las mas mencionadas son: ir al cine, teatro, parques de atracciones.

“No todos los niftos pueden ir al cine 0 a museos, porgue son
pobres y estas cosas son caras”.

Centro Xuvenil, Confederacién Don Bosco, A Corufa.

Por ultimo, se vincula el ocio a las relaciones de amistad, componente importantisimo en estas edades. Las nifas
y nifos exponen que prefieren jugar con sus amistades que, a realizar otras actividades, por ello es importante
poder proporcionar espacios donde relacionarse entre iguales. Ademas, consideran que el poder disfrutar de
momentos de ocio es una forma de poder evadirse de las posibles problematicas (entre ellas las familiares).

“Mi ocio esir ala plaza (...) con mis amigos”.

Fundacion Balia, Madrid.

En conclusién, para los nifos, nifas y adolescentes, vivir en una situacion con bajos recursos econémicos su-
pone no poder acceder a ocio y cultura adaptada a tu edad y a tus intereses. Esta falta de disfrute puede
generar aislamiento y la imposibilidad de desarrollar sus habilidades, tanto sociales como culturales.

“Estamos tristes, desmotivados, enfadados y aburridos por no
poder hacer cosas nuevas”.

Aldeas Infantiles SOS, Canarias.

A partir de las aportaciones de los nifos, nifias y adolescentes se ha seleccionado una serie de datos estadis-
ticos relacionados con el acceso y la cultura segun ingresos econémicos y se han puesto en correlacion con
Sus propuestas.

En las fuentes consultadas para elaborar este informe, no existen muchos datos donde se explore el acceso de
la infancia y la adolescencia al ocio y la cultura de forma explicita, no obstante, tal y como afirman los nifos, ni-
fias y adolescentes, es un ambito especialmente importante para ellos y ellas. Asimismo, los datos registra-
dos en rela cion con la infancia y adolescencia que vive en hogares con bajos recursos reflejan las dificultades
econdémicas que experimentan estos hogares y que, por lo tanto, impactan en la posibilidad de los nifos, nifias
y adolescentes de asistir a actividades de ocio y/o culturales no gratuitas.

Tabla 9. Conexion entre las opiniones de nifios, ninas y adolescentes y los datos oficiales con relacion al ocio y
la cultura.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

“Podran acudir a mas o Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2023 (Estrategia Europa 2020). Instituto Nacional de
menos actividades y lugares Estadistica (INE).

segun el dinero que tengan”.
Aldeas Infantiles SOS, El 34,1 % de nifos, nihas y a-dolesc_entes no pudieron salir de vacaciones unglsemana al afo en
2023 (Cerca de 2.738.000 nifios, nihas y adolescentes). En el caso de las familias monoparentales,
este porcentaje alcanza el 50,8%.

Canarias.

Fuente: Alto Comisionado contra la Pobreza Infantil (2022).

El acceso al ocio y la cultura impacta de forma positiva y transversal en la infancia y adolescencia,
especialmente en aquella que se encuentra en situacion de vulnerabilidad econémica y/o exclusién
social. Los beneficios relevantes que se asocian a la cultura en este colectivo son: mejora de los
procesos de aprendizaje, incremento del bienestar, mejora de la convivencia y generacion de
nuevas oportunidades y promocion del talento.
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LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN

cine”.

“Si tienes dinero puedes ir al

Fundacion Balia, Madrid.

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2023 (Estrategia Europa 2020). Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

El 13,7% de personas de 16 y mas afos no puede permitirse participar regularmente en
actividades de ocio. Este porcentaje era de 12,1% en 2022, es decir, se ha producido un aumento del
1,4%.

Segun el tipo de hogar, los hogares con hijos e hijas pueden permitirse en menor medida tener
actividades de ocio que aquellos que no tienen hijos e hijas. En cifras, no pueden permitirse
participar regularmente en actividades de ocio el 21,6% en hogares con 1 persona adulta con 1 o
mas nifos o ninas dependientes y el 14,8% en hogares con 2 personas adultas con 1 0 mas nifios
o nifias dependientes. En contraposicion, los hogares con dos personas adultas y sin nifios o nifias
dependientes que no pueden permitirse actividades de ocio se sitian en un 10,9%.

“El ocio siempre ayuda
a poder evadir de los
problemas que haya en
casa”.

Fundacion Secretariado
Gitano, Caceres.

Fuente: AlJU Instituto Tecnolégico de Producto Infantil y Ocio (2023).

Un estudio llevado a cabo por este instituto afirma que el juego al aire libre fomenta la actividad
fisica y reduce los sintomas de depresion en niiio, nifias y adolescentes y se relaciona con una
alimentacion mas saludable.

Por otro lado, el uso excesivo de pantallas se asocia a comportamientos de agresividad, déficit de
atencion, e hiperactividad, asi como con peor funcién ejecutiva y desarrollo cognitivo.

Fuente: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030-HSBC (2018).

Tener una buena comunicacion familiar varia en funciéon de la capacidad adquisitiva. Los y las
adolescentes entre 11 y 18 aios de capacidad adquisitiva baja sienten que pueden hablar menos
con sus familias de sus problemas que aquellos y aquellas con mayores ingresos. En cifras, en
hogares con capacidad adquisitiva baja, el 42,6% de la poblacién de 11 a 18 afos considera que
puede hablar de sus problemas con su familia. Este porcentaje aumenta 4 puntos en hogares con
recursos economicos altos (46,7%). En hogares con capacidad media el porcentaje es de 44,1%.

“Tenemos menos
posibilidades de hacer
amigos y amigas”.
Aldeas Infantiles SOS,
Canarias.

Fuente: AlJU Instituto Tecnolégico de Producto Infantil y Ocio (2023).

El estudio llevado a cabo por este instituto afirma que el juego al aire libre mejora la imaginacion, la
memoria y la autoconfianza, facilita la sociabilidad y mejora el rendimiento académico.

Fuente: Alto Comisionado contra la Pobreza Infantil (2022).

La participacion en actividades culturales reporta beneficios a nivel colectivo que aumentan el

grado de inclusién y cohesion social. El acceso a la cultura aumenta la probabilidad de generar un
sentimiento de identidad colectiva en nifios, nifas y adolescentes, combatiendo, de esa manera, la
soledad y el aislamiento social.

Fuente: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030-HSBC (2018).

Los y las adolescentes entre 11 y 18 afios con bajos ingresos econémicos consideran que tienen
menos apoyo de sus amistades que aquellos y aquellas personas de entre 11 y 18 aiflos con
mayores recursos econoémicos. En cifras, el 49,2% de la poblacién de 11 a 18 afios viven en hogares
con bajos recursos considera que puede contar con sus amistades cuando las cosas van mal, frente
al 55,9% de chicos y chicas de hogares con una alta capacidad econdémica que afirman que pueden
contar con sus amistades. En el caso de los hogares con capacidad econémica media este porcentaje
es de un 54,5%.

Fuente: Elaboracién propia en base la explotacion de resultados de la Encuesta de Condiciones de Vida (2023) realizada por el Ins-
tituto Nacional de Estadistica (INE); en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Andlisis de la encuesta de condiciones
de vida con enfoque de infancia 2023”; en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Infancia y pobreza Opiniones y
propuestas de nifias, nifios y adolescentes sobre como influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”; Alto
Comisionado contra la Pobreza Infantil; AlJU; los datos disponibles en el sistema Infancia en datos, adscrito al Ministerio de Derechos

Sociales y Agenda 2030.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.

Propuestas para el reto 4: ocio y cultura

El acceso al ocio es considerado por los nifios, nifias y adolescentes como un bien de primera necesidad. Afir-
man como para ellos y ellas es imprescindible poder disfrutar de estas actividades en su infancia y adolescen-
cia, y para ello proponen lo siguiente:

Permitir el acceso gratuito a espacios de ocio y cultura, a través de bonos familiares, para
los nifos, nifias y adolescentes en situacion de pobreza y/o exclusion social. Los espacios
prioritarios que proponen son: las piscinas municipales, los cines, los museos y los teatros.

Garantizar la seguridad de la infancia y la adolescencia en los espacios publicos.
Proporcionar un Bono cultural gratuito para personas menores de 18 afos.

Crear un Bono de transporte publico y gratuito para nifios, nifas y adolescentes que les
permita el acceso al sistema de alquiler de bicicletas.

Ampliar la oferta gratuita de actividades extraescolares, de ocio y/o culturales para la
infancia y adolescencia.

Favorecer canales y/u érganos de participacion infantil y adolescente donde, a través
de representantes, se establezcan espacios consultivos para desarrollar actividades de
ocio y cultura para nifios, nifas y adolescentes (programaciéon cultural), atendiendo a sus
necesidades.

Promocionar los festejos populares en los barrios a través de las asociaciones vecinales.

Impulsar una mayor inversion por parte de las administraciones publicas en espacios
publicos enfocadas al ocio y la cultura de la infancia y la adolescencia.

[Fomentar la apertura de centros escolares en horarios no lectivos para que puedan disfru-
tar de sus instalaciones] °.

10 La informacion incluida entre corchetes es informacion afadida por el equipo técnico para complementar los discursos de los nifios,
nifas y adolescentes
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Reto 5. Discriminacion territorial

La ubicacion territorial aparece como un factor de desigualdad en nifios, nifias y adolescentes. Las zonas rura-
les se identifican como zonas de mayor vulnerabilidad para los nifos, nifas y adolescentes, ya que conside-
ran que vivir en pueblos implica tener menos recursos disponibles.

Ademas, a lo largo de las opiniones y propuestas analizadas, se observa como identifican de forma explicita que
lainfancia y la adolescencia que vive en contextos rurales y que ademas, tiene bajos recursos econémicos,
sufren una situacion doble de vulnerabilidad y/o exclusion social.

La infancia y adolescencia en riesgo de pobreza y/o exclusion social (Indicador AROPE) en 2023 ha experi-
mentado un aumento en el caso de las zonas rurales (zonas poco rurales) de mas de 5 puntos porcentuales
desde 2021, mientras que en el caso de las zonas urbanas (zonas muy pobladas), la tasa de riesgo de pobreza
y/o exclusion social ha disminuido 1 punto en el mismo periodo de ano. Estos datos reflejan una evolucion pre-
ocupante, ya que tal y como indican las propuestas analizadas, los nifios, nifias y adolescentes que viven en
zonas rurales se enfrentan a un mayor riesgo de estar en una situacion de pobreza y/o exclusion social.

Grafico 4. Indicador AROPE (Riesgo de pobreza y exclusion social) en menores de 18 ainos por areas segun den-
sidad de la poblaciéon (2021-2023).
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Fuente: Elaboracién propia en base a los informes propios “Analisis de la encuesta de condiciones de vida con enfoque de infancia
2024 y “Analisis de la encuesta de condiciones de vida con enfoque de infancia 2023”. Plataforma de Infancia.

Lo mismo ocurre en el caso de los nifios, nifas y adolescentes que viven en riesgo de pobreza, en el mismo
lapso de tiempo (2021 — 2023), la tasa de riesgo de pobreza infantil ha disminuido en el caso de las grandes
ciudades, mientras que en las zonas rurales ha aumentado.

Grafico 5. Tasa de riesgo de pobreza en menores de 18 afos por areas segun densidad de la poblacion (2021-
2023).
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Fuente: Elaboracion propia en base a los informes elaborados por Plataforma de Infancia “Andlisis de la encuesta de condiciones de
vida con enfoque de infancia 2024” y “Analisis de la encuesta de condiciones de vida con enfoque de infancia 2023".

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.

Los grupos de nifas, nifos y adolescentes participantes identifican cuatro ambitos clave donde consideran que
mas se refleja esa situacion de desigualdad y falta de oportunidades que tienen los nifios, nifias y adolescentes
de zonas rurales. En concreto son: la imposibilidad de poder acceder a bienes materiales basicos; la falta de
médicos y médicas, la carencia de oportunidades de ocio que tienen y por ultimo las dificultades de despla-
zamiento para poder acceder a las tres cuestiones mencionadas.

“Dependiendo del lugar donde vivas si depende de que puedas hacer
mas actividades o menos ya que si estas lejos no puedes ir”.

Fundacion Secretariado Gitano, Navalmoral de la Mata, Caceres.

Las zonas rurales carecen de recursos, ya que, segun las nifias y nifios participantes, la mayor parte de los
recursos necesarios mencionados se ubican fundamentalmente en zonas urbanas. Por lo tanto, para poder ac-
ceder a dichos recursos es necesario el desplazarse, o bien en transporte publico, o en vehiculo propio. Sin
embargo, para las familias en situacion de pobreza, estos gastos son inaccesibles o les genera una dificultad
econdmica poder costearlos. Mientras que, en familias con poder adquisitivo alto, el desplazamiento no resulta
un handicap, en familias con bajos recursos si lo es.

Para poder contextualizar la situacion de la infancia y adolescencia en riesgo de pobreza y/o exclusion social de
zonas rurales, se ha realizado — a partir de los discursos de los nifos, nifas y adolescentes — una aproximacion
y analisis de la realidad de este colectivo a través de los datos publicados por el Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE), el Alto Comisionado contra la Pobreza Infantil adscrito al Gobierno de Espafnay el Banco de Espania,
alineadas directamente con sus opiniones y propuestas.

Tabla 10. Conexion entre las opiniones de nifos, nifias y adolescentes y los datos oficiales en relacion con la vida
en las zonas rurales.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

“Los que viven en entornos Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2023. Instituto Nacional de Estadistica (INE).
rurales (...) son los que
mas dificultades tienen para
acceder a los bienes de
primera necesidad”.

Aldea§ Infantiles SOS, Por otro lado, el 36,9 % de los nifios, nifas y adolescentes de las zonas rurales se encuentran en
Canarias. riesgo de pobreza y/o exclusion social (344.00 personas).

En 2023, 324.000 niiios, niflas y adolescentes que viven en entornos rurales se encuentran en
situacion de pobreza. El porcentaje de nifios, nifias y adolescentes en riesgo de pobreza en las zonas
rurales en 2023 (34,7 %) supera la media nacional (33,9 %).

“También hubo subida en los

precios de los buses, por lo
que las personas de la parte
mas rural de la ciudad tienen
mas dificultades para llegar
a los centros escolares”.

Grupo de Participacion
Infantil y Adolescente de la
Plataforma de Organizaciones
de Infancia de Galicia.

Fuente: European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions. EUROFOUND
(2022).

En 2022, las zonas rurales de los paises europeos registraban mayor tasa de pobreza infantil

ylo exclusion social que las ciudades europeas. En concreto, el 24,7% de los niiios, nifias y
adolescentes que vivian en zonas rurales de paises de la Union Europea vivia en una situacion de
riesgo de pobreza y/o exclusion social (5.273.000 personas), frente al 23,8% que vivian en ciudades
(6.806.000 personas).

Fuente: Alto Comisionado contra la Pobreza Infantil adscrito al Gobierno de Espana. Informacion
publicada en RTVE (2021).

El informe “Geografia de la pobreza infantil en Espafna”, publicado por el Alto Comisionado contra
la Pobreza Infantil, refleja cémo los principales desequilibrios que sufre la infancia y adolescencia
que vive en zonas rurales son: la escasa oferta educativa y de servicios basicos y la falta de
oportunidades laborales y de infraestructuras adecuadas.
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LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN

“En el medio rural (...), hay
en lugares que solo pasa
el médicounavezala
semana’.

Nuevo Futuro, Valladolid.

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

Fuente: Plataforma de Infancia (2022).

En el informe “La situacién de la infancia en Espana 2022”, se alerta sobre las dificultades que tiene la
infancia y adolescencia que vive en zonas despobladas para acceder a los servicios sanitarios.

Fuente: Banco de Espafa. Eurosistema (2021).

El Banco de Espana, en su informe “El acceso a servicios en la Espafa rural”, refleja como las zonas
rurales en Espafna sufren una carencia en cuanto a los servicios y/o recursos locales disponibles.
En concreto, la poblacién rural tiene que recorrer 23 kilometros de media para acudir a un hospital, a
un supermercado o0 a una escuela. Esto quiere decir que la poblacion urbana tiene que recorrer una
distancia similar a la de dos residentes de las zonas urbanas de la Union Europea (Escorial e lbarra,
2022).

“No todas las nifias y nifios
tienen oportunidades de
ocio y cultura, nosotros en
el rural menos que en las
ciudades”.

CEIP Labarta Pose, Ayuda en
Accion, A Corufa.

Fuente: Plataforma de Infancia (2022).

La falta de recursos publicos de primera necesidad que tienen las zonas rurales genera una situacion
de desigualdad (falta de oportunidades) de los nifios, nifas y adolescentes de las areas rurales en
comparacion con los nifios, nifas y adolescentes de las zonas urbanas.

Todo ello provoca que la infancia y adolescencia que viven en pueblos disponga de menos posibilidad
para jugar (ocio) y desarrollar sus capacidades que la infancia y adolescencia que vive en ciudades.

Fuente: Elaboracion propia en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de
nifnas, nifos y adolescentes sobre como influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”; en base al informe
elaborado por Plataforma de Infancia “Analisis de la encuesta de condiciones de vida con enfoque de infancia 2023”; Plataforma de
Infancia; Banco de Espafa; Radio Television Espafnola (RTVE) y EUROFOUND.

Propuestas para el reto 5: discriminacion territorial

La infancia y adolescencia que ha participado en el proceso reconoce como la infancia y adolescencia de las
zonas rurales desarrolla una falta de oportunidades con respecto a las zonas urbanas. Las propuestas plantea-
das para este quinto reto surgen a propuesta del equipo de trabajo a partir de las opiniones de nifos, nifas y

adolescentes.

Tabla 11. Propuestas para hacer frente a la discriminacién territorial a partir de las opiniones de niios, nifas y

adolescentes.

LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES OPINAN

“Los que viven en entornos rurales (...) son los que mas
dificultades tienen para acceder a los bienes de primera
necesidad”.

Aldeas Infantiles SOS, Canarias.

PROPUESTAS PLANTEADAS POR EL EQUIPO TECNICO A
PARTIR DE SUS OPINIONES™"

[Propulsar iniciativas que garanticen el acceso a bienes de
primera necesidad de la infancia y adolescencia de las zonas
rurales].

[Impulsar politicas publicas enfocadas a reducir las
desigualdades de las zonas rurales.

“También hubo subida en los precios de los buses, por lo que
las personas de la parte mas rural de la ciudad tienen mas
dificultades para llegar a los centros escolares”.

Grupo de Participacion Infantil y Adolescente de la Plataforma de
Organizaciones de Infancia de Galicia.

[Reforzar los recursos sanitarios de las zonas rurales].

Facilitar el acceso de la poblacion rural a los centros sanitarios
ubicados en las zonas urbanas.

“En el medio rural (...), hay en lugares que solo pasa el médico
una vez a la semana’.

Nuevo Futuro, Valladolid.

[Crear bonos de transporte para la poblacion rural].

[Mejorar las conexiones del transporte publico de las areas
rurales].

“No todas las nifias y nifos tienen oportunidades de ocio y
cultura, nosotros en el rural menos que en las ciudades”.

CEIP Labarta Pose, Ayuda en Accion, A Corufa.

[Reforzar y/o ampliar la oferta cultural y de ocio de las zonas
rurales].

[Crear programaciones culturales en las zonas rurales basadas
en los intereses de la infancia y adolescencia que vive en dichas
zonas).

Fuente: Elaboracion propia en base al informe propio “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de nifas, nifos y adolescentes
sobre como influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos” Plataforma de Infancia.

11 La informacion incluida entre corchetes es informacion afadida por el equipo técnico para complementar los discursos de los nifios,

nifas y adolescentes.
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Reto 6. Discriminacion social e institucional

El sexto reto que se refleja es la sensaciéon de exclusion que sienten los nifios, nifias y adolescentes por parte
de la sociedad adulta. Tal y como se ha indicado en varias ocasiones, el enfoque de este informe es reconocer
las voces de la infancia y la adolescencia como protagonistas. Entre las propuestas de las nifias, nifos y adoles-
centes, se manifiesta esta discriminacion por parte de las personas adultas, a través de la invalidacion de sus
opiniones o el no reconocimiento de su voz como propia.

“...los gobiernos deberian destinar ayudas para garantizar esa
igualdad de oportunidades (...)”.

Fundacion Diagrama, Alicante.

Esta situacion se agrava en el caso de la infancia y adolescencia en situacion de pobreza y/o exclusion so-
cial. Los nifios, nifnas y adolescentes identifican hacia ellos, comportamientos de discriminacion, tanto en el am-
bito social como en el institucional. Por un lado, verbalizan un trato diferente por parte del personal sanitario
hacia familias con bajos recursos. También afirman como se sienten olvidados y olvidadas por parte de los
gobiernos, ya que consideran que actualmente se estan desarrollando leyes que discriminan a la sociedad en
situacion de pobreza (desigualdad econémica).

“No esta bien que nos traten de manera diferente por nuestro género,
situacion econdémica, discapacidad (...)".

Alzando La Voz, Cruz Roja, Fuenlabrada, Madrid.

Por otro lado, reconocen como no solo en ambitos concretos se producen estas situaciones discriminatorias.
Los nifos, nifas y adolescentes perciben por parte de |la sociedad en su conjunto actitudes y comportamien-
tos en contra de las familias en situacion de exclusion social o en riesgo de pobreza. Reconocen experien-
cias de rechazo, discriminacion, marginacioén o estigmatizacion social.

“El abuso econémico genera pobreza”.

Nuevo Futuro, Valladolid.

“(...) la sociedad se esta volviendo insensible; y abandona a la
poblacién mas vulnerable sin implicarse en buscar soluciones que
pueden paliar estas necesidades educativas”.

Fundacion Secretariado Gitano, Caceres.

En casos extremos, relatan vivencias donde, a pesar de pedir ayuda a la poblacién adulta, se han ignorado sus
peticiones, invalidando asi su voz, y dando como resultado, en algunas ocasiones, situaciones de gravedad
para la infancia y adolescencia.

“No se atiende a los avisos que hacemos sobre la salud de nuestros
iguales. Si yo digo que una amiga ho come y se preocupa por
engordar, no se atiende a esta persona porque no se toma en serio”.

Grupo de Participacion Infantil y Adolescente de la Plataforma de Organizaciones de Infancia de Galicia.

“Que seamos importantes cuando pedimos ayuday

solucionen las cosas”.
Alzando La Voz, Cruz Roja, Fuenlabrada, Madrid.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.

&

Por ultimo, las nifas y nifos instan que, para poder hacer frente a la pobreza infantil, es necesario la implicacion
tanto instituciones publicas (estatales, autonémicas o locales), como de la poblaciéon en su conjunto, ya que
esta problematica social es una cuestion de todos y de todas como sociedad, no solamente de la poblacién
vulnerable.

“El Gobierno y los que mandan son los que tienen que ayudar a que
todo el mundo tenga ocio por igual”.

Fundacion Secretariado Gitano, Caceres.

“Es necesario el compromiso de todos y todas”.
COPIA WORKER, Comisién de Participacién de la Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad MISECAM, Villarejo de Salvanés, Madrid.

También, recalcan la idea de que, para poder mejorar la calidad de vida de nifios, nifias y adolescentes, no es
suficiente con ayudas publicas, sino que es imprescindible la intervencién de las familias como garantes de
entornos seguros y la participacion de las empresas privadas para facilitar el acceso al trabajo de los y las
progenitoras. Igualmente, reconocen la importancia que tienen las entidades del sector.

“(...) entidades sociales asumen funciones donde

P . 99
lo publico no llega”.
COPIA WORKER, Comisién de Participacién de la Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad MISECAM, Villarejo de Salvanés, Madrid.

A partir de las aportaciones de los nifios, nifias y adolescentes se ha seleccionado una serie de datos esta-
disticos relacionados con la discriminacion territorial y se han puesto en correlacién con sus propuestas. Se
presentan en la siguiente tabla.

Tabla 12. Conexion entre las opiniones de nifios, ninas y adolescentes y los datos oficiales en relacion la discri-
minacion social e institucional y actitudes adultrocentristas.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

“No esta bien que nos traten | Fuente: Asamblea General de las Naciones Unidas (2022).

de manera diferente por . R ) « » s q
nuestro género, situacion La pobreza es asociada con prejuicios y estereotipos a personas “vagas” e incapaces de cumplir con

econémica, discapacidad Sus compromisos. Ademas, esta tendencia Qe dls_gnmlnamon culpabilizacion a la poblacién con bajos
(.)" recursos econémicos como culpable de su situacion.

Alzando La Voz, Cruz Roja,
Fuenlabrada, Madrid.
“Los ricos se burlan de los Fuente: Informe sobre la evolucion de los delitos de odio en Espaiia 2022. Ministerio del Interior.

pobres....". Gobierno de Espafa (2022).
Fundacion Balia, Madrid.

Segun el registro oficial de los hechos denunciados o conocidos por los Cuerpos policiales de Espanfa,
los casos de aporofobia'2 en 2022 aumentaron un 70% con respecto a 2021.

Fuente: Elaboracion propia en base al informe propio “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de nifas, nifos y adolescentes
sobre cémo influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”, Plataforma de Infancia; Informe de Naciones
Unidas y el Ministerio del Interior adscrito al Gobierno de Espafa.

12 Segun la RAE, la aporofobia es “Fobia a las personas pobres o desfavorecidas”.
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Propuestas para el reto 6: Discriminacion social e
institucional

Los nifos, nifias y adolescentes se muestran preocupados por la discriminacion social e institucional que sufre
la poblacion en riesgo de pobreza y/o exclusion social. A partir de estas declaraciones, se proponen una serie
de propuestas por parte del equipo técnico para paliar esta situacion.

Tabla 13. Propuestas para hacer frente a la discriminacion institucional y social a partir de las opiniones de ni-
fos, nihas y adolescentes.

PROPUESTAS PLANTEADAS POR EL EQUIPO TECNICO A
PARTIR DE SUS OPINIONES™

LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES OPINAN

“...los gobiernos deberian destinar ayudas para garantizar esa Impulsar ayudas econémicas por parte de los entes publicos
igualdad de oportunidades (...)". dirigidas a garantizar la igualdad de oportunidades de la

Fundacién Diagrama, Alicante. poblacion independientemente de sus caracteristicas.

“No esta bien que nos traten de manera diferente por nuestro Crear campanas de sensibilizacion para luchar contra la
género, situacién econémica, discapacidad (...)". discriminacion, en concreto, situaciones de desigualdad por razén
de género, discapacidad y aporofobia (rechazo hacia las personas

Alzando La Voz, Cruz Roja, Fuenlabrada, Madrid. ' - N -
en situacion de pobreza) en distintos ambitos.

“Piensan que la sociedad se esta volviendo egoista, y no es [Fomentar la implicacion de la poblacion en la lucha contra la
sensible ante esta situacion”. pobreza].

Fundacion Secretariado Gitano, Caceres.

“No se atiende a los avisos que hacemos sobre la salud de [Impulsar formaciones dirigidas a la poblacion adulta,
nuestros iguales (...)". especialmente aquella que trabaja con infancia y adolescencia
vulnerable, sobre la importancia de escuchar activamente a la

Grupo de Participacioén Infantil y Adolescente de la Plataforma de | } ¢ :
infancia y adolescencia].

Organizaciones de Infancia de Galicia.
[Promover y visibilizar praxis de buen trato a la infancia y

“Que seamos importantes cuando pedimos ayuda y solucionen adolescencia entre agentes clave como familias y profesionales].
las cosas.”

el e Ware, Girvee (e, e, NECITE) [Crear campafas de sensibilizacion dirigidas a la poblacion

en general enfocadas a derribar mitos y superar el enfoque
adultocentrista].

Fuente: Elaboracion propia en base al informe propio “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de nifias, nifios y adolescentes
sobre como influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos” Plataforma de Infancia.

13 La informacion incluida entre corchetes es informacion afadida por el equipo técnico para complementar los discursos de los nifios,
nifas y adolescentes.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto. 0 e ° 45



Reto 7. Vulnerabilidad interiorizada

Las declaraciones de los nifios, nifias y adolescentes presentan en sus discursos cierta normalizacion de su
situacion de vulnerabilidad. Entre estas situaciones, destacan aquellas en las que se desdramatiza las situa-
ciones de pobreza que viven algunos nifios, nifas y adolescentes, considerando que, aunque vivan en un
contexto de pobreza, hay familias con peores condiciones econémicas.

“Nosotros somos pobres, pero hay otras familias mas pobres que
nosotros”.

Fundacion Secretariado Gitano, Zamora.

“En nuestro pais creemos que no hay diferencias, en otros paises (...)

muchos niinos y ninas tienen que trabajar en vez de ir a la escuela”.
CEIP Labarta Pose, Ayuda en Accién, A Coruna.

Algunas investigaciones centradas en otros tipos de discriminacion como el racismo afirman que los colectivos
vulnerables pueden interiorizar y normalizar la vulnerabilidad (Gil et. al., 2020).

Propuestas para el reto 7: vulnerabilidad interiorizada

La desdramatizacion de su situacion puede provocar la falta de abordaje de la situacién, asi como otros factores
de riesgo como la transmision intergeneracional de la pobreza (este aspecto se aborda de forma detallada en
el reto siguiente).

A continuacién, se plantean dos propuestas de mejora para abordar esta problematica:

[Impulsar iniciativas de conciencia social dirigidas a nifios, niflas y adolescentes con el
proposito de generar conciencia en ellos y ellas]™.

[Crear campahas de sensibilizacién enfocadas a romper situaciones normalizadas en
relacién con la pobreza] °.

Plantear una comunicacion de ayudas a las familias, de manera que no pueden verse estig-
matizadas por su condicién o situacion de pobreza. Seria importante tener en en cuenta el
enfoque de derechos de infancia en este sentido.

14 La informacion incluida entre corchetes es informacion afadida por el equipo técnico para complementar los discursos de los nifios,
nifas y adolescentes
15 ldem
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Reto 8. La pobreza se hereda

Las situaciones de pobreza y/o exclusion social son una problematica transversal a todos los miembros de una
familia, pero dependiendo de la edad y/o la etapa vital, el impacto sera uno u otro.

La vulnerabilidad dificulta la capacidad de los y las progenitoras para abordar su situacion familiar y, por
ende, de intentar paliar las situaciones de pobreza y/o exclusién social que viven sus hijos e hijas. En relacion
a ello, en ocasiones motivado por el miedo o también los prejuicios asociados a la pobreza, los nifos, nifias y
adolescentes relatan como, las familias en estos contextos suelen ocultar su situacion, generando asi una
mayor situacion de vulnerabilidad y aumentando la incertidumbre. La dificultad para reconocer una situaciéon
de pobreza puede impedir que se soliciten las ayudas necesarias.

“Muchas veces las familias no piden ayudas porque pueden pensar
que les pueden quitar a los hijos e hijas, y por miedo,

sobreviven como pueden”.

Grupo de Participacion Infantil y Adolescente de la Plataforma de Organizaciones de Infancia de Galicia.

“La gente suele ocultar su situacion desesperada a los demas”.

Colexio Maristas La Inmaculada, Lugo.

En casos de maltrato y desproteccion, la pobreza incrementa la vulnerabilidad y las dificultaddes para acceder
a posibles soluciones. Asi se encuentran algunas alusiones en la tabla 12.

La infancia y adolescencia participante en el proceso afirma como los nifios, nifias y adolescentes en riesgo de
pobreza y/o exclusién social parten de una situacion de desventaja que impacta las oportunidades de futuro
que puedan desarrollar, 0 mas bien, en la falta de oportunidades que van a tener. En otras palabras, se consi-
dera que nacer en un contexto de pobreza es tener “mala suerte” (Garcia y Lopez, 2024).

Segun su percepcion, afirman como los nifios, nifas y adolescentes tienen menos oportunidades que sus
iguales que no experimentan situaciones de vulnerabilidad. Destacan como esto influye fundamentalmente
en dos ambitos: la educacion y la salud, ambitos que como se refleja en anteriores apartados, consideran inac-
cesibles (privados) o de peor calidad (publicos) para personas con bajos recursos econémicos.

“No poder acceder a un recurso sanitario con un pequeiio problema,
puede derivar en uno mucho mas grande y éste en otro”.

Nuevo Futuro, Valladolid.

Es por ello, que consideran prioritario que las familias aborden la pobreza desde edades tempranas, para evitar
que esta situacion de pobreza y/o exclusion social se perpetue en el tiempo. Sin embargo, para ello es nece-
sario que, segun afirman, los padres y las madres sean conscientes de la importancia que tienen estos ambitos
(educacion y salud) para poder alejar a sus hijos de situaciones de vulnerabilidad en un futuro.

“Si tienes tus revisiones y controles, puedes crecer débil, enfermo”.

Nuevo Futuro, Valladolid.

La conclusién a la que llegan sus discursos es que la pobreza se hereda de los padres y madres a los hijos e
hijas. Denominada “transmision intergeneracional de la pobreza”, esta problematica social refleja como las
desventajas econémicas de una generacion se transmiten a la siguiente, perpetuando asi los ciclos de desigual-
dad social (Garcia y Lépez, 2024). Esta transmision intergeneracional de la pobreza es asumida y/o interiorizada
por los nifos, nifas y adolescentes como una situacién de vulnerabilidad sobrevenida de la que no se puede
escapar (inevitable).
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“La zona en la que naces influye en cierta medida el nivel educativo de
las personas”.

Fundacion Secretariado Gitano, Alicante.

El indicador AROPE, segun los datos de 2023 indica que, el riesgo de pobreza en niiios, nifas y adolescentes
es mayor en los casos donde los y las progenitoras tenian estudios primarios que en aquellos casos donde
los y las progenitoras tenian estudios superiores.

Grafico 6. Riesgo de pobreza en personas menores de 18 ainos (AROPE- estrategia Europa 2020) segun el nivel
formativo mas alto de los progenitores en 2023.

HASTA PRIMARIA I 76,40 %
PRIMERA ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA [ 60,00 %
SEGUNDA ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA [ 47,70%

EDUCACION SUPERIOR I 16,90 %

Fuente: Elaboracion propia en base al informe elaborado por Plataforma de Infancia “Andlisis de la encuesta de condiciones de vida
con enfoque de infancia 2024”.

Los nifios, nifias y adolescentes opinan que la principal causa de pobreza infantil es la falta de trabajo de los y
las progenitoras o las condiciones precarias de éstos y éstas. Asimismo, vinculan esta idea con la imposibilidad
o la falta de conciencia que tienen las familias de poder invertir en su salud o en su educacion.

“La pobreza infantil depende de las familias, si los padres
trabajan, no pasa nada”.

Hogar de Convivencia en Grupo Educativo ‘Los Pinos’, Fundaciéon Diagrama, Molina del Segura, Murcia.

La suma de todo lo expuesto, genera que la infancia y adolescencia vulnerable tenga menos oportunidades
en el futuro. Segun reflejan los datos publicados por la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) en 2023, la
poblacién entre 25 y 59 afios que durante su adolescencia tenian una situacion econémica buena, tienen mas
probabilidad de tener recursos altos durante la adultez.

Grafico 7. Porcentaje de personas entre 25 y 59 aifos que tienen ingresos altos en 2023 segun la situacion eco-
nomica del hogar cuando eran adolescentes (2023).

43,50 %
12,20 %
9,70 %

! I

Mala o muy mala Moderadamente Moderadamente Buena o muy buena
mala buena

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida (ECV). Modulo sobre la transmisién intergeneracional de la pobreza, Instituto Nacional de
Estadistica, 2023.
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Por ultimo, se relaciona la educacion con las oportunidades de futuro y la forma para poder romper roles
familiares (situacion de pobreza), siendo un factor clave para no perpetuar una situacién de pobreza que pro-
viene del seno familiar. Las nifias, nifios y adolescentes implicados en el proceso afirman que, de no acceder a
sistemas sanitarios o educativos de calidad, supondra la imposibilidad de estos nifios, nifas y adolescentes
de poder llegar a tener una vida adulta funcional, alejada de contextos marginales o vulnerables.

“(...) Si los nifos, ninas y adolescentes no tienen una calidad de vida
no se va a crear una sociedad ni un futuro bueno y rico”.

Fundacion Secretariado Gitano, Madrid.

Grafico 8. Porcentajes de personas entre 25 y 59 afios seguln su situacion econémica en la adolescencia y nivel
de formacion alcanzado en 2023.

53,10 %

31,70 %
25,70 %
22,80 % 23,30 %
19,30 % 18,90 %
- I I I

Primaria o inferior Secundaria Secundaria Superior
primera etapa segunda etapa

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida (ECV). Médulo sobre la transmisién intergeneracional de la pobreza, 2023. Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE).

La transmisién de pobreza es un factor preocupante, ya que se presenta como un factor ciclico en el que se
imposibilita la posibilidad de que los nifios, nifias y adolescentes afectados y afectadas durante la infancia y
adolescencia, consigan salir de dichos contextos de pobreza durante su etapa adulta.

Los nifios, nifas y adolescentes afirman en sus aportaciones como esta situacién es una realidad que les pre-
ocupa mucho, ya que, su intencion es no repetir los roles de sus familiares, sino, ser capaces de abandonar las
experiencias de vulnerabilidad. Diversos estudios han abordado esta problematica social en los ultimos afos.

A partir de las aportaciones de los nifios, niflas y adolescentes se ha seleccionado una serie de datos estadisti-
cos relacionados con la herencia de la pobreza y se han puesto en correlacion con sus propuestas.
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Tabla 14. Conexién entre las opiniones de nifios, nifas y adolescentes y los datos oficiales en relacion con |a
transmision intergeneracional de la pobreza.

LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN

“La pobreza infantil depende
de las familias, si los padres
trabajan, no pasa nada”.

Hogar de Convivencia en
Grupo Educativo ‘Los Pinos’,
Fundacion Diagrama, Molina
del Segura, Murcia.

LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

Fuente: El Observatorio Social de la Fundacion” la Caixa”. Investigacion elaborada por el personal

investigador del Centro de Estudios Demograficos - CERCA Generalitat de Catalunya (2022).

La pobreza laboral afecta muy particularmente a los hogares con nifos, nifas y adolescentes a
cargo y una sola persona trabajando. En 2018, el 34% de estos hogares se encontraban en situacion
de pobreza laboral.

Fuente: Asamblea General de las Naciones Unidas (2022).

Las experiencias en el trabajo de personas con bajos recursos economicos ejemplifica como los
prejuicios y estigmas que se asocian a este colectivo mencionados anteriormente (Personas “vagas
e irresponsables”) generan y afianzan un mercado laboral con comportamientos discriminatorios
hacia ellos y ellas. Sufrir prejuicios y estereotipos a largo plazo puede generar sentimientos de
baja autoestima, falta de confianza o falta de motivacion. De hecho, cuando la poblacion en riesgo
de pobreza y/o exclusion social es contratada laboralmente, su rendimiento sera menor si sus
empleadores o empleadoras les asocian con dichos estereotipos perpetuados en la sociedad.

“La zona en la que naces
influye en cierta medida
el nivel educativo de las

personas”.

Fundacion Secretariado
Gitano, Alicante.

Fuente: Indicador AROPE - estrategia Europa 2020. Encuesta de Condiciones de Vida 2023 (ECV).

Segun el Indicador AROPE, en el afio 2023, el 25,7 % de la poblacion mayor de 16 afios se encontraba
en riesgo de pobreza. Sin embargo, segun nivel de formacion, las personas con estudios mas
primarios en situacion de pobreza se sitian 10 puntos por encima de la media, frente a la
poblacion con estudios superiores que se ubica mas de 10 puntos por debajo de la media.

En cifras, el 36,7 % de las personas con educacion secundaria de primera etapa se encontraba en
riesgo de pobreza, frente al 34,1 % con educacion primaria o inferior que se encontraban en la misma
situacion. En el extremo, los valores mas bajos se sitian en un 26,5% en personas con educacion
secundaria de segunda etapa y el 19,9% tenia estudios superiores.

Fuente: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y Ministerio de Trabajo y Economia Social

adscritos al Gobierno de Espaia. Universidad de Girona. (2023).

El informe “La transmisién intergeneracional de la pobreza y la desigualdad de oportunidades en
Espafa 2022” elaborado por investigadores e investigadoras de la Universitat de Girona declara que
Espaiia es el cuarto pais de Europa en desigualdad de oportunidades relativa, tan s6lo superado
por Portugal, Rumania y Bulgaria. Ademas, los resultados expuestos en dicho informe estiman que
el 40% de la desigualdad en Espafa se debe al papel que juegan las diferencias en igualdad de
oportunidades (Ayllon et. al., 2023).

“Yo iria a clase para no
repetir el hecho de ser pobre
como mis padres”.

Hogar de Acogimiento,
Establecimiento de Caridad y
Beneficencia Santos Patronos,
Alzira, Valencia.

Fuente: Indicador AROPE - estrategia Europa 2020. Encuesta de Condiciones de Vida 2023 (ECV).

Las personas nacidas en hogares donde los y las progenitoras tenian un bajo nivel de estudios
presentan en su etapa adulta un mayor riesgo de sufrir vivencias de pobreza y/o exclusion social.

Los datos registrados por la Encuesta de Condiciones de Vida de 2023 reflejan que estar en situacion
de pobreza durante la infancia aumenta hasta el 50 % las posibilidades de estar en situacion de
pobreza durante la edad adulta.

En el afo 2023, el 76,4 % de la poblacion menor de edad con padres o madres que solo tenian estudios
primarios estaban en riesgo de pobreza y/o exclusion social. En el caso opuesto, solo el 16,9 % de los
menores con al menos uno de sus progenitores con estudios superiores estaba en riesgo de pobreza.

Fuente: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y Ministerio de Trabajo y Economia Social

adscritos al Gobierno de Espaia. Universidad de Girona. (2023).

En 2019, segun los resultados de la Encuesta de Condiciones de Vida 2019, el informe “La transmisién
intergeneracional de la pobreza y la desigualdad de oportunidades en Espafa” muestra como las
personas nacidas en familias cuyos padres y/o madres tenian niveles educativos superiores tenian una
probabilidad de casi cinco veces inferior de trabajar como personas adultas en un empleo poco
cualificado.
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LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES OPINAN LOS DATOS OFICIALES QUE CONECTAN SUS IDEAS

“La pobreza favorece
que haya mas familias
desadaptadas, problemas
como el alcoholismo y las
drogas. Provoca que haya
mas violencia”.

Fuente: OXFAM Intermoén y el Consejo de la Juventud de Espaia (2024).

La aparicion de ideas suicidas gira en torno al 18,4% en personas jovenes que viven
acomodadamente, mientras que entre quienes manifiestan vivir con dificultades econdémicas se
alcanza el 40,8%.

Grupo de Participacion
Infantil y Adolescente de la
Plataforma de Organizaciones | Las nifas, nifios o adolescentes en situacion de pobreza tienen una probabilidad 4 veces mayor de
de Infancia de Galicia. sufrir problemas de salud mental y/o de conducta que aquellos que viven en hogares de renta alta.

Fuente: Save the Children (2021).

La aparicion de problemas de salud mental en nifios, niflas y adolescentes con familias sin empleo

Las situaciones de pobreza | (10,4%) es 3 veces mayor que entre los nifios, nifias y adolescentes en familias con empleo (2,9%).
llevan muchas veces a la

desesperacion, alcoholismo,

maltrato...". Fuente: Portal de revistas cientificas y profesionales croatas. Acta Clin Croat (2017).

Colexio Maristas La

Inmaculada, Lugo. Existe una mayor prevalencia de que aparezcan algunos sintomas psicosomaticos o

comportamientos no adaptativos en nifios y nifias provenientes de familias con un nivel
socioeconémico bajo (Vukojevic et al., 2017).

“El amor que tus padres
tengan por uno para invertir
en nuestra salud (...)".

Fuente: Plataforma de Infancia (2024).

El bajo nivel cultural de los padres y las madres puede influir en que no se priorice la salud de los
hijos e hijas.

Centro de Menores
Montealegre, Fundacion
Diagrama, Ourense.

“El no poder disponer de Fuente: UNICEF (2024).
recursos o materiales te
limita a ser como todos o
de poder llegar a donde
ta quieras y los estudios te

ayudan a poder avanzar”.

Fundacion Secretariado
Gitano, Caceres.

Los datos expuestos en apartados anteriores en relacion con la educacion de la infancia y
adolescencia en situacion de pobreza y/o exclusién social (tasas de abandono escolar, falta de
oportunidades educativas, etc.), reflejan como los nifios, nifas y adolescentes afectados por estas
situaciones experimenten una serie de dificultades para desarrollarse personal, pero sobre todo,
profesionalmente. Esto provoca que estos nifios, nifas y adolescentes cuando son personas adultas
tengan oportunidades limitadas para acceder al mercado laboral.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2023. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

En 2023, el 9,2% de la poblacién entre 25 y 29 aios que vivian en hogares con una situacion
econémica mala o muy mala cuando eran adolescentes, tenian en 2023 ingresos altos. Frente
al 53,1% de la poblacion entre 25 y 29 afios con situacion econdmica buena o muy buena en la
adolescencia tenia educacion superior en 2023, frente al 23,3% de los que tenian una situacion
economica mala o muy mala.

Fuente: Elaboracion propia en base al informe propios “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de nifias, nifios y adolescentes
sobre como influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos”Plataforma de Infancia; la explotacion de resulta-
dos de la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) 2023 realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE); Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030 y Ministerio de Trabajo y Economia Social adscritos al Gobierno de Espana; OXFAM Intermon y el Consejo de
la Juventud de Espanfa (2024); UNICEF, Asamblea General de las Naciones Unidas; El Observatorio Social de la Fundacién "la Caixa”
(2022); Save the Children (2021); Portal de revistas cientificas y profesionales croatas (2017).
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Propuestas para el reto 8: la pobreza se hereda

Con el proposito de mejorar esta situacion, basadas en las opiniones que declaran los nifios, nifias y adolescen-
tes con respecto a este tema, a continuacion, se detallan una serie de propuestas por parte del equipo técnico.

Tabla 15. Propuestas para hacer frente a la transmisién intergeneracional de la pobreza a partir de las opiniones

de nifos, nihas y adolescentes.

LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES OPINAN

“Muchas veces las familias no piden ayudas porque pueden
pensar que les pueden quitar a los hijos e hijas”.

Grupo de Participacion Infantil y Adolescente de la Plataforma de
Organizaciones de Infancia de Galicia.

“La pobreza favorece que haya (...) problemas como el
alcoholismo y las drogas (...) mas violencia”.

Grupo de Participacion Infantil y Adolescente de la Plataforma de
Organizaciones de Infancia de Galicia.

“El amor que tus padres tengan por uno para invertir en nuestra
salud (...)".

Centro de Menores Montealegre, Fundacion Diagrama, Ourense.

PROPUESTAS PLANTEADAS POR EL EQUIPO TECNICO A
PARTIR DE SUS OPINIONES'®

[Crear grupos de apoyo o talleres grupales dirigidos a familias
en riesgo de exclusion social o con problematicas graves. Se
trata de crear espacios de apoyo mutuo donde se fomente la no
repeticion de patrones familiares].

[Propulsar acciones formativas de habilidades parentales
dirigidas a los y las progenitoras. El objetivo de estas formaciones
es el de visibilizar |la prioridad que tiene la educacién y la sanidad
en la vida de sus hijos e hijas].

[Concienciar a los y las profesiones que trabajan con infancia y
adolescencia en riesgo de exclusion social de la importancia de

abordar en sus intervenciones la no transmision de la pobreza.

En concreto, profesionales de la educacion, servicios sociales,

Tercer Sector, entre otros].

“La zona en la que naces influye en cierta medida el nivel
educativo de las personas”.

Fundacion Secretariado Gitano, Alicante.

“Yo iria a clase para no repetir el hecho de ser pobre como mis
padres”.

Hogar de Acogimiento, Establecimiento de Caridad y Beneficencia
Santos Patronos, Alzira, Valencia.

“(...) y los estudios te ayudan a poder avanzar”.
Fundacion Secretariado Gitano, Caceres.

Visibilizar la importancia de la educacién y la formacion [en
colectivos en riesgo de pobreza y/o exclusion social].

[Dotar a los nifos, nifas y adolescentes de habilidades y
competencias que les permitan tomar conciencia y no repetir
patrones de riesgo en la adultez].

[Crear campaiias de sensibilizaciéon y concienciacion a través
de experiencias de personas que en su infancia y adolescencia
sufrieron situaciones de riesgo y en la adultez, son ejemplos de
buenas praxis (referentes o mentores y mentoras)].

“La pobreza infantil depende de las familias, si los padres
trabajan, no pasa nada”.

Hogar de Convivencia en Grupo Educativo ‘Los Pinos’, Fundacion
Diagrama, Molina del Segura, Murcia.

[Fomentar la implicacion de las empresas en la lucha contra la
pobrezal.

[Impulsar campanas de sensibilizacion que persigan derribar los
estigmas asociados a colectivos con bajos recursos. Se plantea
la difusién de contenidos visuales basados en primera persona
sobre experiencias laborales. Los lugares de difusién podrian

ser espacios estratégicos como Empresas de Contratacion
temporal, asociaciones de empresarios, el Servicio Publico de
Empleo Estatal (SEPE), entre otros.]

Fuente: Elaboracion propia en base al informe elaborado propio “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de nifias, nifios y adoles-
centes sobre como influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos” Plataforma de Infancia.

16 La informacion incluida entre corchetes es informacion afadida por el equipo técnico para complementar los discursos de los

nifos, nifas y adolescentes.
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Reto 9. Una cuestion de derechos: Escuchar a la infancia y
tenerla en cuenta

El ultimo reto expuesto se centra en la necesidad y el interés que tiene la poblacion infantil y adolescente
de alzar la voz y seguir proponiendo ideas para mejorar su propia situacion, asi como la de sus iguales. La
participaciéon de nifios, nihas y adolescentes esta recogida en la Convencién sobre los Derechos del Nifio de
las Naciones Unidas, donde en su articulo 12 recoge que ser escuchado o escuchada es un derecho de todo
nifo o nina'’.

Retomando la idea y el enfoque inicial, los nifios, nifas y adolescentes participaron en el proceso participativo
como “Expertos y expertas por experiencia”, y es de ahi, desde su experiencia, donde coinciden en un plan-
teamiento central: quieren intervenir en espacios donde se escuchen sus aportaciones y sobre todo sean
tenidas en cuenta.

“También podriamos hacer un escrito y comunicar a través de una
carta al ayuntamiento o alcalde de la ciudad para que vean nuestras
propuestas de mejora”.

Fundacion Secretariado Gitano, Almeria.

Tradicionalmente, en algunas ocasiones, las politicas publicas se han elaborado desde un enfoque adultocen-
trista, sin tener en cuenta las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes.

“También escuchar y que nos tengan en cuenta, porque no son cosas
de ninas y ninos”.

Alzando La Voz, Cruz Roja, Fuenlabrada, Madrid.

Los nifios, nifas y adolescentes muestran un alto grado de conciencia en torno a sus derechos. Ademas,
sienten un cierto malestar con los entes publicos ya que consideran que actualmente la legislacion no protege
0 garantiza el bienestar de la infancia y adolescencia y el cumplimiento de sus derechos.

“Los derechos no son caprichos, los tenemos porque son nuestros”.

Centro de Dia de Entrevias, Asociacion Ciudad Joven, Madrid.

“El gobierno debe redactar leyes para el bien de la infancia”.

Aldeas Infantiles SOS, Canarias.

Ademas, afirman sentirse reconfortados y reconfortadas cuando se reconoce su voz y la poblaciéon adulta
se preocupa por conocer su dia a dia.

“Ha sido interesante hablar sobre infancia y pobreza y debatir”.

Centro de Dia de Entrevias, Asociacion Ciudad Joven, Madrid.

“Nos ha gustado hablar sobre los derechos y de los temas que nos
suceden dia a dia”.

Centro de Dia de Entrevias, Asociacion Ciudad Joven, Madrid.

17 https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1990-31312
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También se muestran convencidos y convencidas de querer seguir opinando y participando en diferentes
ambitos. Para ello, solicitan poder participar en espacios donde se tengan en cuenta sus propuestas.

“Nos gustaria seguir participando y hacer un megaproyecto sobre
un tema de derechos con otros grupos de chicas y chicos para llevar
nuestras ideas al Ministerio”.

Centro de Dia de Entrevias, Asociacién Ciudad Joven, Madrid.

Propuestas para el reto 9: Una cuestion de derechos

La participacion infantil y adolescente es considerada por los nifios, nifias y adolescentes como un bien de pri-
mera necesidad. Tal y como reflejan sus discursos, entre sus deseos esta el de seguir alzando la voz y que su
opinién sea escuchada. A continuacion, se plantean una serie de propuestas para que esto pueda producirse.
Estas propuestas han sido elaboradas por la Plataforma de Infancia, a partir de los discursos de nifos, nifas y

adolescentes.

Tabla 16. Propuestas de participacion infantil y adolescente a partir de las opiniones de nifios, niflas y

adolescentes.

LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES OPINAN

“Nos gustaria seguir participando y hacer un megaproyecto
sobre un tema de derechos con otros grupos de chicas y chicos
para llevar nuestras ideas al Ministerio”.

Centro de Dia de Entrevias, Asociacion Ciudad Joven, Madrid.

PROPUESTAS PLANTEADAS POR EL EQUIPO TECNICO A
PARTIR DE SUS OPINIONES™

[Impulsar la creacion de espacios de participacion infantil en
entes publicos, tanto estatales, como autonémicos o locales].

[Crear un dia exclusivo de participacion de la infancia y
adolescencia donde los nifios, nifias y adolescentes tomen la
palabra y se les escuche en diferentes espacios tanto publicos
como del Tercer Sector o entidades privadas que lo consideren].

“También escuchar y que nos tengan en cuenta, porque no son
cosas de nifas y nifos”.

Alzando La Voz, Cruz Roja, Fuenlabrada, Madrid.

[Elaborar actividades formativas de sensibilizacion dirigidas a
responsables en la toma de decisiones para poner a la infancia
en el centro de las politicas publicas].

[Desarrollar formaciones enfocadas a profesionales que trabajan
con la infancia y adolescencia para derribar estigmas y mitos
asociados a la falta de capacidad de la infancia y adolescencia].

[Elaborar campaiias de sensibilizacion dirigidas a la poblacion
en general para derribar estigmas y mitos asociados a la falta
de capacitacion de la infancia y adolescencia].

“También podriamos hacer un escrito y comunicar a través de
una carta al ayuntamiento o alcalde de la ciudad para que vean
nuestras propuestas de mejora”.

Fundacion Secretariado Gitano, Almeria.

[Crear cauces o canales de participacion infantil donde la
infancia y la adolescencia dé a conocer sus propuestas y mejoras
a las personas responsables en la toma de decisiones. Se
plantean: visitas a instituciones publicas estatales, autonémicas
o locales, canales de comunicaciéon con responsables (por
ejemplo, cartas), podcasts protagonizados por nifios, nifias y
adolescentes, etc.].

Fuente: Elaboracion propia en base al informe propio “Infancia y pobreza Opiniones y propuestas de nifas, nifios y adolescentes
sobre como influyen las situaciones de pobreza en el cumplimiento de sus derechos” Plataforma de Infancia.

18 La informacion incluida entre corchetes es informaciéon afadida por el equipo técnico para complementar los discursos de los nifios,

nifas y adolescentes.
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Las opiniones y propuestas de los nifios, nifias y adolescentes reflejan como la pobreza en
edades tempranas tiene un efecto transversal en multitud de esferas de la vida diaria de la in-
fancia y adolescencia, tanto de forma inmediata como a largo plazo. Ademas, en los discursos
analizados se refleja como las situaciones de pobreza y/o exclusiéon aparecen de forma cicli-
ca, en la que influyen diferentes factores. Todo ello, dificulta la posibilidad que tienen estos nifos,
nifas y adolescentes de poder superar o abandonar contextos de pobreza y/o vulnerabilidad.

Tras el analisis de las opiniones de la infancia y adolescencia, se pueden extraer las siguientes

conclusiones:

La infancia y la adolescencia considera que, para tener una calidad de vida integra,

deben tener cubiertas todas las cuestiones de primera necesidad.

O

La participacion infantil y adolescente se percibe también como un elemento de pri-
mera necesidad. En otras palabras, quieren alzar su voz y que sea tenida en cuenta.

O
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Por un lado, es necesario poder hacer frente a las necesidades propias de cual-
quier persona, independientemente de sus caracteristicas, Estas son: la vivienda,
la alimentacion, la sanidad o la educacion (o trabajo en el caso de la poblacion
adulta).

Sin embargo, las necesidades basicas y primarias para la infancia y adolescencia
van mas alla de las necesidades materiales. Los nifios, nifias y adolescentes afir-
man que el acceso al ocio y a la cultura es imprescindible en su vida. Sin embar-
go, estas actividades no son gratuitas, y quedan fuera del alcance de aquellos y
aquellas que se encuentran en riesgo de pobreza y/o exclusion social.

Por otro lado, priorizan la posibilidad de poder disfrutar del ocio con sus relacio-
nes de amistad, ademas, consideran que el ocio es una forma de poder evadir-
se de los problemas que acontecen en los hogares.

Siguiendo con esta idea, también consideran el cuidado de la salud mental como
prioritario. Expresan como las situaciones de vulnerabilidad (pobreza y/o exclu-
sion social) generan tristeza y aislamiento social. No obstante, apuntan que el
cuidado terapéutico de la salud mental no es gratuito.

En definitiva, afirman que la mayoria de los bienes de primera necesidad que
consideran necesarios e imprescindibles para poder tener una infancia y adoles-
cencia plena no son gratuitos, y por tanto, la infancia y adolescencia con bajos
recursos econémicos no puede hacer frente a su coste. Esto sitla a este co-
lectivo en una situacion de desigualdad frente a sus iguales en edad pero que
pertenecen a hogares que si dispone de recursos econémicos.

A lo largo de sus opiniones y propuestas se refleja el interés supremo que tienen
de poder dar su opinion, manifestar sus aportaciones y formar parte de la toma
de decisiones que les afecta directamente.

Asimismo, este incremento de su participacion no es limitada a un contexto en
concreto, sino que se solicita la participacion tanto en esferas publicas como
privadas. En primer lugar, se reclama la participacion en instituciones publicas
como ayuntamientos (programacion dirigida a nifos, ninas y adolescentes), insti-
tuciones publicas estatales tanto de ambito politico como en el contexto sanitario.
En segundo lugar, también se pide mas atencién en esferas privadas como en el
caso de las familias.

Todo ello motivado por las experiencias de discriminacion institucional y social
que experimentan, ya que consideran que la poblacion adulta no les percibe
como ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho. Afirman como los niios, nifias

y adolescentes en riesgo de pobreza y/o exclusion social, reciben un trato diferente por parte
de la sociedad basado en estigmas y prejuicios asociados a la vulnerabilidad econémica.

Cabe precisar como en los discursos se indican 3 colectivos concretos que sufren una doble vulnerabili-
dad y desigualdad debido a su situacion. Estos son: la infancia y adolescencia de origen migrante, la
infancia y adolescencia con discapacidad y la infancia y adolescencia de zonas rurales.

La pobreza en la etapa infantil o adolescente se concibe como un hecho fatalista, imposible de evitar
que les sitia en una situacion desigual (falta de oportunidades).

O Esta desigualdad en comparacion con otros nifos, niflas y adolescentes se refleja fundamental-
mente en el acceso al sistema sanitario y al sistema educativo.

En el caso concreto de la educacion, la infancia y adolescencia de bajos recursos acusa
la falta de recursos econdmicos que genera la imposibilidad de poder acceder a recursos
educativos necesarios como material escolar (especialmente los dispositivos electroni-
cos) o clases de refuerzo. La imposibilidad de poder hacer frente a estos dos factores
hace que los nifios, ninas y adolescentes en riesgo de pobreza y/o exclusién social
dispongan - en la mayoria de los casos — de menos oportunidades que quienes pue-
den hacer frente a ambos factores.

Con respecto al ambito de la salud, la falta de acceso a una atencion sanitaria correcta
afecta directamente a su salud. Ademas, afirman que esta falta de asistencia en la etapa
infantil tendra consecuencias mas graves en la etapa adulta.

O Continuando con la idea de la desigualdad de oportunidades que sufren, la pobreza infantil es
un problema circular donde no solo se hereda de padres o madres a hijos e hijas, sino que se
perpetlua desde las etapas primarias a la adultez.

La falta de oportunidades educativas, las carencias en la atencién sanitaria (falta de
revisiones y controles médicos), asi como la imposibilidad de poder acceder al ocio o la
cultura durante la infancia y la adolescencia (actividades que desarrollan las habilidades
personales), provoca que el ciclo de la pobreza se perpetie a lo largo de los aios.

Los nifios, ninas y adolescentes que viven en situacion de riesgo y/o pobreza no solamente ven afec-
tada su vida hasta los 18 afos, sino que tiene implicaciones en su calidad de vida a largo plazo, es-
pecialmente en su salud y su futuro laboral y/o profesional.

O En concreto, se identifican tres factores clave:

En primer lugar, el estado de salud (fisico y mental) de personas que durante la infancia
y adolescencia no ha sido atendido de forma correcta, se ve agravado durante la adul-
tez, impactando asi en su bienestar emocional y fisico. También influye la mala alimen-
tacion (falta de ingesta de proteinas necesarias), generando en ocasiones problemas de
salud a largo plazo.

En segundo lugar, la no priorizaciéon de la educacion (tasas de absentismo y abandono
escolar mas altas en nifos, nifas y adolescentes de hogares con bajos recursos) durante
la infancia y adolescencia supone que estos nifos, nifas y adolescentes seran en un fu-
turo profesionales con baja o en ocasiones nula formacioén para poder desarrollar tra-
bajos cualificados, y por tanto, sus posibilidades se limitaran a trabajos no cualificados,
que en ocasiones son asociados con condiciones laborales precarias (pobreza laboral
como sinénimo de precariedad laboral).

En tercer lugar, la imposibilidad de poder desarrollar y/o estimular las habilidades so-
ciales y personales provoca una falta de competencias necesarias para tener una vida
adulta funcional e independiente, tanto personal como econémicamente.

O Todo ello, genera la dificultad de estos niios, nifias y adolescentes cuando son personas adul-
tas de poder acceder al mercado laboral, ya que profesionalmente carecen de formacion y/o
competencias. Esto supone que se genera un contexto de dificil acceso a contratos de trabajo
con buenas condiciones laborales.
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La suma de todos estos factores supone una situacion en la que la pobreza se instaura de forma ciclica,
dificil de abandonar y con serios obstaculos para no repetir roles familiares y/o personales. O en efecto,
para tener una adultez alejada de situaciones de riesgo, pobreza y/o exclusion social (fruto de su
infancia y adolescencia).

En conclusion, las opiniones y propuestas de los nifos, niflas y adolescentes, alineados con los datos expuestos
en este informe, reflejan como la infancia y adolescencia en riesgo de pobreza y/o exclusion social esta vivien-
do una situacion preocupante y alarmante. Es necesario incidir en esta problematica social, garantizando asi
una infancia y adolescencia segura, caracterizada por el buen trato y la protecciéon. En 2023, en Espana
2.700.000 de nifos, nifas y adolescentes estan en riesgo de pobreza y/o exclusién social (AROPE). Esto indica
como es imprescindible seguir trabajando en la lucha de la pobreza infantil, segun reflejan todos los datos ex-
puestos, ya que a pesar de todos los esfuerzos que se estan dedicando, todavia es insuficiente.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.
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PLATAFORMA DE INFANCIA. Infancia y pobreza: opiniones y propuestas de nifias, nifos y adolescentes. Adaptacion a lenguaje adulto.
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SOMOS UNA RED DE MAS DE 70
ORGANIZACIONES DE INFANCIA

Nuestra mision es proteger, promover y defender los derechos
de ninos, nifas y adolescentes conforme a la Convencion sobre
los Derechos del Nifio de Naciones Unidas.

Nuestra vision es alcanzar el pleno cumplimiento de los derechos

de nifos, nifas y adolescentes, integrando el esfuerzo de las
organizaciones de infancia y de todos los agentes sociales.
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www.plataformadeinfancia.org
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