


 

                          1
  

 

 
 

Índice 
 
                                                                                            
CARTA DEL PRESIDENTE: El voluntariado: la figura imprescindible ................................................... 2 
 
PREÁMBULO: Promoción y formación del voluntariado ........................................................................ 3 
 
I. INTRODUCCIÓN AL INFORME .......................................................................................................... 4 
 
II. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS ..................................................................................................... 5 
1. Caracterización del voluntariado ......................................................................................................... 5 
2. Actividades realizadas como voluntario/a ........................................................................................... 7 
3. Satisfacción con la labor de voluntario/a ........................................................................................... 10 
 
CONCLUSIONES .................................................................................................................................. 22 
 
BIBLIOGRAFÍA ...................................................................................................................................... 23 
 
DIRECTORIO DE FEDERACIONES .................................................................................................... 24 
 
 

 
 
 

 

 
 
 



 

                          2
  

 

El voluntariado: la figura imprescindible 
 
 

 

 
 

Nel Anxelu González Zapico 
Presidente de SALUD MENTAL ESPAÑA 



 

                          3
  

 

PREÁMBULO: Promoción y formación del voluntariado 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

                          4
  

 

I. INTRODUCCIÓN AL INFORME 
 

1. 

2. 

3. 



 

                          5
  

 

II. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

1. Caracterización del voluntariado 



 

                          6
  

 

 

Desempleado
30%

Empleado
21%

Autónomo
4%

Estudiante
21%

Jubilado
24%

Desempleado

Empleado

Autónomo

Estudiante

Jubilado



 

                          7
  

 

2. Actividades realizadas como voluntario/a 



 

                          8
  

 



 

                          9
  

 



 

                          10
  

 

 
3.  Satisfacción con la labor de voluntario/a 



 

                          11
  

 



 

                          12
  

 



 

                          13
  

 

Sí
78% 
(208)

No
22%
(58)

Sí ; 84%
(223)

No; 16%
(43)



 

                          14
  

 



 

                          15
  

 

- 

- 

- 

- 



 

                          16
  

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

                          17
  

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

                          18
  

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

                          19
  

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

                          20
  

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

                          21
  

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

                          22
  

 

- 

- 

- 

- 

- 

CONCLUSIONES 



 

                          23
  

 



 

                          24
  

 

BIBLIOGRAFÍA 
 
 

- 

- 

- 
 
 

  

https://consaludmental.org/centro-documentacion/accionsocial/voluntariado/manual-formadores-voluntariado-2347/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/accionsocial/voluntariado/manual-gestion-voluntariado-2792/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/accionsocial/voluntariado/guia-voluntariado-salud-mental-2801/


 

                          25
  

 

DIRECTORIO DE FEDERACIONES 
 

  

https://feafes.org/red-feafes/feafes-andalucia-3825/
mailto:feafesandalucia@feafesandalucia.org
http://www.feafesandalucia.org/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-aragon-3889/
mailto:feafesaragon@hotmail.com
https://feafes.org/red-feafes/afesa-feafes-asturias-3829/
mailto:administracion@afesasturias.org
http://www.afesasturias.org/
https://feafes.org/red-feafes/febafem-islas-baleares-illes-balears-3912/
mailto:febafem@gmail.com
https://feafes.org/red-feafes/feafes-canarias-3833/
mailto:feafescanarias@yahoo.es
https://feafes.org/red-feafes/ascasam-5002/
mailto:sede@ascasam.org
http://www.ascasam.org/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-castilla-la-mancha-3871/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-castilla-la-mancha-3871/
mailto:info@feafesclm.com
http://www.feafesclm.com/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-castilla-y-leon-3873/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-castilla-y-leon-3873/
mailto:info@saludmentalcyl.org
http://www.feafescyl.org/
https://feafes.org/red-feafes/fecafamm-cataluna-catalunya-3906/
mailto:federacio@salutmental.org
http://www.salutmental.org/
https://feafes.org/red-feafes/acefep-5014/
https://feafes.org/red-feafes/acefep-5014/
mailto:acefep@hotmail.com
http://www.acefep.org/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-extremadura-3893/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-extremadura-3893/
mailto:feafesextremadura@yahoo.es
http://www.feafesextremadura.com/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-galicia-2-3900/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-galicia-2-3900/
mailto:feafesgalicia@feafesgalicia.org
http://www.feafesgalicia.org/


 

                          26
  

 

https://feafes.org/red-feafes/umasam-comunidad-de-madrid-3909/
mailto:info@umasam.org
http://www.umasam.org.es/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-melilla-2-20360/
mailto:amelfem@gmail.com
https://feafes.org/red-feafes/feafes-region-de-murcia-3867/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-region-de-murcia-3867/
mailto:info@feafesmurcia.com
http://www.feafesmurcia.com/
https://feafes.org/red-feafes/anasaps-comunidad-foral-de-navarra-3863/
mailto:anasaps@anasaps.org
http://www.anasaps.org/
https://feafes.org/red-feafes/fedeafes-pais-vasco-euskadi-3878/
mailto:fedeafes@fedeafes.org
http://www.fedeafes.org/
https://feafes.org/red-feafes/asociacion-riojana-de-familiares-y-enfermos-psiquicos-arfes-pro-salud-mental-5022/
https://feafes.org/red-feafes/asociacion-riojana-de-familiares-y-enfermos-psiquicos-arfes-pro-salud-mental-5022/
mailto:arfes@arfes.org
http://www.arfes.org/
https://feafes.org/red-feafes/feafes-comunidad-valenciana-comunitat-valenciana-3903/
mailto:feafescv@gmail.com
http://www.feafescv.org/

