
Programa impulsado por: 
 

 delante

Autoestima. Autoconocimiento. 
 Alianzas.Acompañamiento. Activación. 

Apoyos. Asesoramiento. Atreverse. 
Asertividad. Delegar. Desarrollo. 

Decisión.Emprendimiento. EMPLEO.
  Empoderamiento. Emociones. Equidad. 

Estabilidad. Energía. Laboral. 
Libertad. Naturaleza. Nosotras. 

Liderazgo.Transversalidad.Tecnologías.



¡¡¡Diseñando juntas un Plan 
Individual de acción para la 
búsqueda de empleo!!!

Te ayudamos a mejorar tus 
estrategias para la búsqueda de 
empleo, a preparar tus entrevistas 
de trabajo, a encontrar tu MARCA 
PERSONAL, etc...

Te ofrecemos:

2.
Capacitación

Tecnologías de la Información y 
Comunicación (TICs).

Empleos Verdes.

Otras formaciones que te capaciten 
o recuali�quen para adaptarte al 
mercado laboral.

1.
Activación
y Motivación

Talleres de Mejora de la Empleabilidad, 
Espacios de Encuentro, Apoyo 
psicológico, Orientación sociolaboral, 
Información sobre recursos, 
Acompañamiento individualizado...

3.
Inserción

Gestión de Ofertas laborales, 
Prácticas en Empresas, Apoyo 
hacia el empleo, Seguimiento 
laboral personalizado... 

Si eres una mujer que quiere... 

 delante
Proyecto para el Acompañamiento en la Inserción Sociolaboral de Mujeres

 Trasladarse al medio rural

Sacar el mayor 

partido a la 

informática para 

tu mejora laboral 

  Aumentar     

  tu motivación 

     ante la búsqueda 

       de empleo

Acabar con tu

situación de
desempleo

¡Forma parte de este proyecto!

¡Ponte en contacto 
con nosotras!

Adelante...

¿Cómo  vamos a hacerlo? 

Programa impulsado 
por Fundación Cepaim

          Busca detrás tu 
centro Cepaim más 
cercano o escribe a:

      adelante@cepaim.org

Formarse en 

profesiones 

con futuro...



El FSE invierte en tu futuro

UNIÓN EUROPEA
Fondo Social Europeo MINISTERIO

DE EMPLEO
Y SEGURIDAD SOCIAL

UNIDAD ADMINISTRADORA
DEL FONDO SOCIAL
EUROPEO

GOBIERNO
DE ESPAÑA

POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERÉS SOCIAL 

MINISTERIO DE SANIDAD 
SERVICIOS SOCIALES 
E IGUALDAD 

SECRETARÍA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES 
E IGUALDAD

GOBIERNO
DE ESPAÑA
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La Operación Adelante, que impulsa la 
Fundación Cepaim, se encuentra 
dentro del Programa Operativo de 
Inclusión Social  y Economía Social del 
Fondo Social Europeo.

@FundacionCepaim /Fundacion.Cepaim fundacionCepaim www.cepaim.org@CepaimAdelante

Teruel
C/ Dolores Romero, 39 

(Colegio S. Nicolás de Bari)
44003 Teruel. 

Tel. 978 221 349
adelanteteruel@cepaim.org

Comunidad de Aragón

Huelva
Avda. Pablo Ruiz Picasso, 95  

21007 Huelva. 
Telef. 673 393 413 

adelantehuelva@cepaim.org

Nijar (Almería)
C/ Pantano, 2

04117 (San Isidro) Níjar
Tel. 687 102 184 

adelantenijar@cepaim.org

Comunidad de Andalucía

Valencia
C/ Marqués de Campo, 16, 

Bajo Izqda.
46007 Valencia. 

Tel. 96 392 53 02
  adelantevalencia@cepaim.org

Comunidad Valenciana

Zaragoza
C/ Mariano Carderera 9, local

50017 Zaragoza
Tel. 647 308 150

adelantezaragoza@cepaim.org

El Ejido (Almería)
C/ Abrucena, 62 

(Esq. C/ Venezuela)
04700 El Ejido

Tel. 677 467 492
 adelanteejido@cepaim.org

Sevilla
C/ Aragón, 5 
41006 Sevilla

Tel. 687 103 621  
adelantesevilla@cepaim.org

Madrid
C/ Nicolás Morales, 11

28019 Madrid  
Tel. 91 548 31 63

  adelantemadrid@cepaim.org

Comunidad de Madrid

Ciudad Real 
C/ Cañas, 34 

13004 Ciudad Real
Tel. 926 921 005

    adelantecreal@cepaim.org

Ciudad Real 
C/ Cañas, 34 

13004 Ciudad Real
Tel. 926 921 005

    adelantecreal@cepaim.org

Molina de Aragón
(Guadalajara)

Rondalla Sta. Cecilia, S/N, 1º P 
19300 Molina de Aragón 

      adelantemolina@cepaim.org

Comunidad de Castilla-La Mancha

Beniaján (Murcia) 
Avda. Fabián Escribano, 77

30570 Beniaján. Murcia. 
Tel. 968 87 53 12              

adelantemurcia@cepaim.org

Comunidad de la R. de Murcia

Navalmoral de la Mata 
(Cáceres)

C/ Góngora, 2
10300 Navalmoral de la Mata 

Tel. 927 53 08 89  
      adelantenavalmoral@cepaim.org

Comunidad de Extremadura

Mérida (Badajoz)
 Centro Social 

S. Lázaro - Miguel Hernández
C/ Jarandilla S/N 06800 

Mérida, Badajoz
Tel. 663 876 808 

             adelantemerida@cepaim.org

http://cepaim.org/que-hacemos-convivencia-social/igualdad-de-oportunidades/programa-adelante/
http://twitter.com/CepaimAdelante
https://twitter.com/FundacionCepaim
https://www.facebook.com/fundacion.cepaim/
https://www.youtube.com/user/fundacionCepaim
http://www.cepaim.org
http://www.cepaim.org

