
mujer&
salud
JORNADA FORMATIVA

Abordaje holístico en la 
promoción de la salud y 

bienestar de la mujer

mesa sanitaria

mesa psicosocial

perspectiva práctica



8:30H | RECEPCIÓN Y ENTREGA DE ACREDITACIONES

9:00H | ACTO INAUGURAL

DE 9:30H A 11:00H  | MESA SANITARIA
Autoconocimiento. ¿Podemos hablar de la feminización de la enfermedad?
Dª Ana  Ortega Requena. Doctora de Familia y Coordinadora de Violencia de Género en 
el Centro de Salud de Alhama de Murcia.      
Desconocimiento de los efectos de los procesos reproductivos en el cuerpo de la mujer
Dª  Concepción Martínez Romero. Matrona.
Diferencias neuropsicológicas entre mujeres y hombres
Dª Esmeralda García Chumillas. Psicóloga especialista en  Neuropsicología.
¿El género condiciona la enfermedad mental? Bienestar emocional y salud
Dª María José Martínez Ángel. Psicóloga forense Instituto Medicina Legal de Murcia.

DE 11:00H A 11:30H | PAUSA-CAFÉ

DE 11:30H A 14:00H | MESA  PSICOSOCIAL
¿Qué tiene que ver el trabajo con nuestra calidad de vida? Mujeres trabajando con 
mujeres supervivientes de Violencia de Género
Dª Carmen Yago Alonso. Profesora del Área de Psicología Social de la Universidad de 
Murcia.
Evidencias científicas de los sesgos de género en la salud
Dª Carmen Martínez Martínez. Profesora Titular del Área de Psicología Social de la 
Universidad de Murcia.
El daño social. ¿Cómo afecta al proyecto de vida de la mujer la situación de violencia? 
Dª María Asunción Carrión Simón. Trabajadora Social Forense. Instituto Medicina 
Legal de Murcia.
Repercusión de una adecuada educación afectivo-sexual en la salud de las jóvenes.
Dª Carmen Ruiz Repullo. Doctora en Sociología y Licenciada en Ciencias Políticas y 
Sociología. 

DE 14:30H A 16:00H | ÁGAPE

DE 16:00H A 18:00H | EXPERIENCIAS PRÁCTICAS DESDE OTRAS DISCIPLINAS TERAPÉUTICAS
Acercamiento desde la Fisioterapia al cuerpo de la mujer
Dª Cristina Martínez Saavedra. Fisioterapeuta especializada en suelo pélvico femenino.
Promoción de la salud desde la Musicoterapia
D. Ángel Girón Mesas. Musicoterapeuta y profesor de música.

18:00H CLAUSURA DE LA JORNADA

PROGRAMA


