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6 de octubre

LUGAR:IESLICENCIADO FRANCISCO CASCALES.
AVDA. TENIENTE FLOMESTA, MURCIA

12h30: Sesion intergeneracional

» Don Pedro Cano

» Don José Moreno

» Doa Maite Normington

» Doia Elena Quinhones

» Presenta: Don Antonio Miguel Pérez Molera
» Modera: Dofia Maria Trinidad Herrero

LUGAR: SALON DE ACTOS EDIFICIO MONEO

19h30: Presentacion e inauguracion de

las XIII semanas de los Adultos Mayores

Inauguracion de las jornadas

» Maria Ascension Carrefio Fernandez.
Concejalade Muijer, Politicas de Conciliacion,
Mayores y Discapacidad. Murcia

» Pilar Torres Diez. Concejala de Bienestar
Social, Familia y Salud. Murcia

» Maria Antonia Abril Sanchez. Directora
General de Pensiones, Valoracion vy
Programas de Inclusion. IMAS

» Paloma Sobrado Calvop. Vicerrectora
de Ciencias de la Salud y Servicios a la
comunidad universitaria (UMU)

» José Miguel Sanchez Garre. Vocal de
farmacéuticos jubilados. Ilustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos. Region de Murcia

» Enriqueta Fernandez Izquierdo. Directora.
Fundacion HEFAME

» Maria-Trinidad Herrero Ezquerro.
Directora. Instituto de Investigacidn en
envejecimiento (UMU) Neurociencia Clinica
y Experimental (NiCE) - (IMIB-UMU)

19h45: Fallo del concurso del X Premio
de Carteles

» Enriqueta Fernandez Izquierdo
Entrega diploma y premios

Ganador: Alvaro Sanchez

Longauidsy S ludable  Eyplicacion del cartel

Accésit: Patricia Blanco .
y Lucas Almansa ‘i' 3
Explicacion del cartel ey

20h00: Paciente mayor en urgencias:

desdafio al sistema sanitario

» Maria del Mar Lopez Navarro. Médico del
Servicio de Urgencias de Atencion Primaria
(SUAP-Infante)

20h30: Nuevas tecnologias: adultos

mayores participativos

» Maria-Trinidad Herrero Ezquerro

20h55: Clausura.

13 de octubre

LUGAR: SALON DE ACTOS. EDIFICIO MONEO

19h30: Presentacion. II galardon Julio

Lopez-Ambit

» Don Ignacio Buqueras y Bach. Fundadorde
CEOMA. Presidente. Fundacién ADIPROPE.
Promociony Difusion del Patrimonio Mundial
de Espana

Entregan el galardon:

» Dofia Concepcion Ruiz Caballero Consejera
de Politica Social, Familias e Igualdad. CARM

» DoRa Maria-Trinidad Herrero Ezquerro.
Directora. Instituto de Investigacidon en
Envejecimiento (UMU), Neurociencia Clinica
y Experimental (NiCE) - (IMIB-UMU)

20h00:

VEJEZ ACTIVA, Experiencia y saber al

servicio de la sociedad

» Don Ignacio Buqueras y Bach. Presidente.
Fundacion ADIPROPE. Promocion y Difusidn
del Patrimonio Mundial de Espana

20h30: Clausura.

20 de octubre

19h30: Comer sano, vivir mds arios y mejor
» Gaspar Ros Berruezo. Catedratico de
Nutricion y Bromatologia Universidad de
Murcia. Presidente. Comisién Asesora de

Salud. Ayuntamiento de Murcia
» Presenta y Modera: Dofia Maria Trinidad
Herrero

3 de noviembre

19h30: ”Silver surfers”: navegando la ola

tecnologica del envejecimiento

» Maria Eva Pérez Martinez. Enfermera.
Directora-Gerente

» Mirlo Blanco Health Care.

20h45: Clausura

10 de noviembre

19h30: La empresa de envejecer: realiza-
cion, autocuidacdos y proyectos creativos
» Don Diego Gracia.

Catedratico Emérito de BioEtica

Académico de Nimero. Real Academia Nacio-
nal de Medicina de Espana

» Modera: Doina Maria Trinidad Herrero

17 de noviembre

19h30: Estrés emocional y demencias

» Maria Trinidad Herrero Ezquerro
Directora. Instituto de Investigacion en enve-
jecimiento (UMU).

Neurociencia Clinica y Experimental (NiCE)—
(IMIB-UMU).

20h45: Clausura

24 de noviembre

19h30: Nutricosmética: importancia de

la microbiota

» Pilar Esteban Delgado Especialista
en Aparato Digestivo. Hospital Morales
Meseguer

1 de diciembre

19h30: Antropologia sexual en los adultos

mayores

» Francisco Martinez Aguilar. Especialistaen
Medicina de Familia. Master en sexualidad
humana Sociedad Murciana de Geriatria y
Gerontologia

20h45: Clausura

15 de diciembre

LUGAR: SALON DE ACTOS. REAL CASINO DE
MURCIA. TRAPERIA, 18

19h30: La musica y la danza: aliados del
cerebro
Mesa redonda — a decidir

20h30: Espectaculo de danza

20h45: Clausura de las semanas de las
personas mayores

» Concepcién Ruiz Caballero

Consejera de Politica Social, Familias e Igual-
dad. CARM

» Maria Ascension Carrefio Fernandez
Concejala de Mujer, Politicas de Conciliacion,
Mayores y Discapacidad. Murcia.

» Maria Fuensanta Martinez Lozano
Gerente. FFIS—Fundacién Formacion e Inves-
tigacion Sanitarias. Region de Murcia

» Maria Trinidad Herrero Ezquerro
Directora. Instituto Universitario de Investiga-
cion En Envejecimiento

21h00: Cocktail de despedida.




