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La Psicologia Perinatal es la especialidad de la Psicologia que esta
orientada a la prevencion y el cuidado de los aspectos psico-afectivos de
las familias durante el periodo anterior y posterior al nacimiento de un
hijo. Atiende por tanto a las madres y a los padres en los diferentes
momentos de este proceso: la concepcién, el embarazo, el parto, el
postparto y la crianza de su bebé (puerperio). Su principal objetivo es el
apoyo psicolégico, acompaiando y aportando herramientas que ayuden a
superar las dificultades que pueden aparecer en esta etapa tan
importante de la vida.

Precio: 150 euros

Dirigido a: Psicélogos/as, a estudiantes de Master y cuarto de grado de
Psicologia.
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Docentes: Olivia Lépez Martinez.
Profesora Titular de la Universidad de Murcia. Departamento
de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.

Noelia Gonzalez Calatayud.

Psicéloga con acreditacidon Sanitaria. Perteneciente a la
Asociacién Espafiola de Psicologia Perinatal. Fundadora

y co-responsable del Grupo de Trabajo de Psicologia Perinatal
del COP-RM.

Maria José Pelegrin Martinez.

Psicéloga General Sanitaria. Perteneciente a la Asociacion
Espafiola de Psicologia Perinatal. Fundadora y co-responsable
del Grupo de Trabajo de Psicologia Perinatal del COP-RM.

Calendario clases presenciales:

Viernes 22 de septiembre de 16:00 a 20:00 horas.
Viernes 29 de septiembre de 16:00 a 20:00 horas.
Viernes 06 de octubre de 16:00 a 20:00 horas.
Viernes 20 de octubre de 16:00 a 19:30 horas.
Viernes 27 de octubre de 16:00 a 19:30 horas.
Viernes 03 de noviembre de 16:00 a 19:30 horas
Viernes 10 de noviembre de 16:00 a 19:30 horas.

Viernes 17 de noviembre de 16:00 a 20:00 horas.



Contenidos:

1 - Introduccidn a la psicologia perinatal.

2 - Aspectos psicoldgicos en la preconcepcidn y concepcion del bebé.
3 - Psicologia del embarazo.

4 - Psicologia del parto.

5 - Psicologia del puerperio.



