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Informacion

Curso gratuito online que se imparte en tiempo real a través de la plataforma multimedia
Zoom. Esta organizado por la Asociacion Columbares y se enmarca dentro del proyecto “Plan
de Formacion del Voluntariado”, cofinanciado por la Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI,
Familias y Politica Social.

Dirigido a:
Voluntarios/as y futuros profesionales relacionados con el tercer sector y la promocion
de la salud en mujeres inmigrantes y refugiadas, asi como personas interesadas en realizar

un voluntariado. En definitiva, a cualquier persona que quiera profundizar y mejorar sus
competencias en los contenidos que en este curso se imparten.

Inscripciones

A través del siguiente enlace
Mas informacion en el correo electronico: inscripcion@columbares.org
Fecha limite de inscripcion: 18 de febrero de 2021.

Objetivo

Promover la inclusidon sanitaria de las mujeres migrantes y refugiadas socialmente vulnerables.

Fechas y horario

Del 23 al 26 de febrero de 2021. Horario de mananas. Curso online.

Duracion
25 horas



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3JmMnjsoczU87crpPdOcYRf0xiV0dcsU5TcfHgsWhc7CCiw/viewform
mailto:inscripcion%40columbares.org?subject=
http://www.columbares.org

SESIONES Y CONTENIDOS:

Martes 23

Unidad 1. El contexto migratorio en el ambito de la salud.

09:00 - 09:15 Inauguracion.
Rosa Cano Molina. Presidenta EAPN Murcia y directora de la Asociacion Columbares.

09:15-10:15 La salud y el uso de los servicios sanitarios de los inmigrantes en Espaia
Carlota Garcia Zapata. Abogada y técnica del programa de Promocion de la igualdad de trato
y no discriminacion de la Asociacion Murcia Acoge.

10:15-11:15 La salud y el uso de los servicios sanitarios de los inmigrantes en la Region de Murcia.
Dra. Carmen Navarro Sanchez. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica.
Departamento de Ciencias Sociosanitarias, Universidad de Murcia.

11:15 - 11:30 Descanso.

Unidad 2. Salud comunitaria y mediacion intercultural.

11:30 -12:30 La mediacion intercultural en el ambito socio-sanitario.
Pilar Munuera Gomez. Profesora Titular de Universidad, en la Facultad de Trabajo Social de la Universidad

Complutense de Madrid (UCM)y mediadora. Autora de multiples publicaciones sobre mediacion.

12:30 -13:30 Mediacion intercultural y educacion no formal.
Dra. Maria Pina Castillo. Educadora Social, madster en mediacion y Doctora en Educacion. Técnica del
programa “Estd en tu mano parar los mensajes de odio” de la Asociacion Columbares.

13:30 - 14:00 Conclusiones.




SESIONES Y CONTENIDOS:

Miércoles 24

Unidad 3. La mediacion intercultural socio-sanitaria: ambitos de aplicacion. ‘i

09:00-10:00 Interculturalidad, salud y género.
Sira Vilardell Canal. Diplomada en Trabajo Social y Master en Direccion y Gestion de ONGs. Especialista en
interculturalidad y género. Directora General de la Fundacio SURT.

10:00-11:00 Bienestar psicosocial en mujeres refugiadas.
Pilar Pérez Pérez. Psicologa del programa de proteccion internacional Maktub de la Asociacion Columbares.

11:00 -11:30 Descanso.

Unidad 4. Salud materno-infantil.

11:30 -12:30 Mutilacion genital femenina. Estrategias de intervencion con mujeres supervivientes
de esta practica.

Dra. Maria del Mar Pastor Bravo. Profesora Contratada Doctora del Dto. de Enfermeria de la
Universidad de Murcia.

12:30 -13:30 Mutilacion genital femenina. Estrategias de intervencion en nihas y menores de 18 anos, o
mayores de 18 dependientes socioeconémicamente de su familia.
Dra. Eva Maria Rodriguez Martinez. Pediatra de Atencion Domiciliaria y Cuidados Paliativos Pedidtricos
del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia. Presidenta de la ONG Pediatria Solidaria.

13:30-14:00  Conclusiones. g



SESIONES Y CONTENIDOS:

Jueves 25

Unidad 5. Nutricién y salud. ‘i

09:00-10:00 Seguridad alimentaria, alimentacion saludable y vulnerabilidad social.
Clara Gonzalez Safont. Dietista-Nutricionista, Técnico en Salud - Asamblea Local Valencia Cruz Roja.

10:00-11:00 Talleres formativos de alimentacion y nutricion para mujeres inmigrantes en periodo perinatal.
Eva Maria Gomez Nunez. Graduada en Nutricion Humana y Dietética y Técnica Superior en Procesos
y Calidad de la Industria Alimentaria. Nutricionista en el proyecto “Mamis del Mundo” de la
Asociacion Columbares.

11:00 -11:30 Descanso.

Unidad 6. Competencias para la educacion sanitaria a personas migrantes.

11:30 -12:30 Educacion y promocion para la salud con personas migrantes.
Antonio Jesus Ramos Morcillo. Enfermero y Antropologo Social. Profesor de Atencion a la Salud de la
Comunidad de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Murcia.

12:30 -13:30 Formacion y competencias para la atencion y prevencion de la mutilacion genital femenina.
Dra. Magdalena Molina Oller. Ginecologa y jefa de estudios de la Unidad Docente Multiprofesional de
Obstetricia y Ginecologia de la Region de Murcia.

13:30 - 14:00 Conclusiones.



SESIONES Y CONTENIDOS:

Viernes 26

Unidad 7. Salud mental. ‘i

09:00-10:00 Estrategias de intervencion psicosocial para favorecer la integracion de personas inmigrantes.
Dr. Nabil Sayed-Ahmad Beiruti. Psiquiatra experto en migraciones. Ha trabajado en la Unidad de Salud
Mental Comunitaria de Roquetas de Mar y ha sido coordinador de equipos de Salud Mental y de Unidad
de Hospitalizacion de Salud Mental.

10:00-11:00 Inmigraciony salud mental.
Dr. Joseba Achotegui. Profesor Titular de Técnicas de psicoterapia en la Universidad de Barcelona y

médico psiquiatra. Especialista en psicoterapia, salud mental y migracion, salud mental comunitaria
y psicologia evolucionista.

11:00 - 11:30 Descanso.
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Unidad 8. Buenas practicas de intervencion intercultural en materia de salud.

11:30 -12:30 Buenas practicas de intervencion psicoloégica con mujeres que han sufrido pérdidas
gestacionales y neonatales.

Anina Rivas Molina. Psicologa perinatal. Psicoterapeuta Gestalt. Presidenta de la Asociacion de
Psicologia Perinatal Murcia.

12:30-13:00 Mediacion intercultural en el ambito sanitario de la Regiéon de Murcia.
Soumia Souane. Mediadora intercultural sanitaria en el proyecto “Mamis del Mundo” de la Asociacion
Columbares.

13:00 - 14:00 Conclusiones y clausura del curso. .
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