La depresion es un problema de salud mental complejo que combina muchos
sintomas diferentes, emocionales, fisicos, cognitivos y sociales y a cada

persona le afecta de forma diferente. J orna d a 4 H a b Ie m ‘dé d e p Fes | C,) n,

Se trata del trastorno mental mas frecuente en Espafia y Europa. Segun la
OMS afecta a 350 millones de personas en el mundo

La prevencion, el tratamiento y la recuperacién son mas eficaces cuando
engloban la colaboracion de pacientes, familiares, amigos, proveedores de
servicios y profesionales sanitarios y sociales.

Jornada dirigida a profesionales y estudiantes de los ambitos social, sanitario,
asociativo y educativo, a familiares, personas con problemas de salud mental,
voluntarios y a la sociedad en general.

Inscripcidn gratuita hasta completar aforo en el siguiente enlace:

https://forms.gle/rQmJe2R3tu5jCVr58

Patrocina: Ja nssen N Viernes 06 de marzo de 2020 De 10.00h a 14:00h
E#v"ww Salén de Actos. Hospital G.U. Morales Meseguer. Av Marqués de los
Vélez, s/n, 30008 Murcia
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https://forms.gle/rQmJe2R3tu5jCVr58

JORNADA “HABLEMOS DE DEPRESION”

10.00h MESA INAUGURAL.

Dofla Inmaculada Barcelé Barceld. Directora General de Asistencia
Sanitaria del Servicio Murciano de Salud

Don Andrés Carrillo Gonzélez. Director Gerente Area VI. Hospital
General Universitario Morales Meseguer

Doiia. Delia Topham Reguera. Presidenta de Federacién Salud Mental
Regién de Murcia

Don Joaquin Garcia De Los Santos. Director Regional de Relaciones
Institucionales de Janssen-Cilag

10.30h EXPERIENCIAS EN PRIMERA PERSONA

Modera: Doila Rosa Garrigds Gomez. Coordinadora de Federacién
Salud Mental Regién de Murcia.

Ponentes:

Dona Laura Molina Ballester

Don Francisco Mufioz Palao

Intervencion del publico (10 minutos)

11:00 Descanso café (30 minutos)

11:30 a 13.30h MESA DEBATE: PERSPECTIVAS EN EL
ABORDAIJE DE LA DEPRESION

Modera: Don Juan Alfonso Celestino Samper. Periodista. Director del
periddico Salud 21.

- Doia Maider Gorostidi Carrera. Psicéloga de AGIFES Asociacidn
Guipuzcoana de Familiares y Personas con problemas de Salud
Mental. (San Sebastian)

- Dona Loreto Medina Garrido. Psiquiatra del Hospital
Psiquiatrico Roman Alberca.

- Don Emilio Macanas Pérez. Médico de atenciéon primaria.
Coordinador del Centro de Salud Antonio Garcia de Molina de
Segura.

- Dona Maria Luz Soleto Lira. Psicéloga General Sanitario vy
especialista en emergencias. Voluntaria del movimiento
asociativo de salud mental.

Intervencion del publico (15 minutos)
13.30h MESA CLAUSURA.

- Dofia M2 Asuncion de Concepcidn Salesa. Gerente regional de
Salud Mental y del Hospital Psiquiatrico Roman Alberca.

- Don Felipe Coello Fariia. Concejal de salud y deporte del Excmo.
Ayuntamiento de Murcia.




