°DIA MUNDIAL DE LA
ALUD MENTAL 2019

JORNADA PREVENCION DEL SUICIDIO CONECT@
CON LA VIDA

Miércoles 9 octubre. Salén de Actos. Hospital Morales
Meseguer. De 9.30h a 14.00h
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INSCRIPCION GRATUITA HASTA COMPLETAR AFORO RELLENANDO EL
FORMULARIO ONLINE EN EL SIGUIENTE ENLACE:

https://forms.gle/dDDmDrGyexoL3AXi7

Dirigida a publico general y especialmente a estudiantes y profesionales de los
ambitos social y sanitario, voluntarios, familiares, socios y usuarios de
asociaciones de salud mental y cualquier otra persona interesada.

El objetivo de la Jornada es concienciar sobre la importancia del suicidio como
problema de salud publica, apuntando intervenciones para prevenirlo. Dar a
conocer las medidas que se estan impulsando en la regién de murcia desde el
Servicio Murciano de Salud y el trabajo que realizan diversas Entidades

Algunos datos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha elegido este afio el tema de la
prevencion del suicidio con motivo de la celebracién del Dia Mundial de la Salud
Mental.

El suicidio es la principal causa de muerte externa en Espafia, 10 personas se
quitan la vida cada dia en nuestro pais.

En 2018 fallecieron en la Regién de Murcia mas de 130 personas por esta causa.

Agradecemos a todos los ponentes su participacion desinteresada.


https://forms.gle/dDDmDrGyexoL3AXi7

Programa JORNADA PREVENCION DEL SUICIDIO CONECT@
CON LA VIDA

9.30h Recepcidn y entrega materiales

10.00h 10.30h MESA INAUGURAL

Don Manuel Villegas Garcia. Consejero de Salud de la CARM

Doia Delia Topham Reguera. Presidenta de Federacién Salud Mental Region de
Murcia

10.30h PONENCIA MARCO: Proyectos actuales en Prevencion de conductas
autoliticas dentro de la Red de Salud Mental de la Region de Murcia

Dofia Maria Guerrero Escusa. Doctora en Psicologia. Presidenta de TELEFONO DE
LA ESPERANZA Region de Murcia

Don Antonio Cervantes Pardo superviviente familiar pertenece al grupo de
supervivientes del suicidio dentro de la ASOCIACION AMANECER AYUDA AL
DUELO

Dr. Don Jeslis Mesones Peral Psiquiatra. Jefe se Servicio de Psiquiatria de
Torrevieja y Vinalopd. Vicepresidente de la SOCIEDAD ESPANOLA DE
SUICIDOLOGIA

13.00h Participacion del publico

13.10h PERSPECTIVA EN PRIMERA PERSONA

Dra. Dofia Loreto Medina Garrido. Psiquiatra. Coordinadora del Grupo de
Prevencién Suicida del Hospital Psiquidtrico Romdn Alberca

11.00h Prevencion del suicidio en los Cuerpos de Seguridad y Policia.

Don Ruyman Diaz Miranda. Policia Nacional en Valencia. Miembro de la
Plataforma Profesional Espafiola ZERO SUICIDIO POLICIAL.

11.20h Participacion del publico

11.30h a 12.00h Desayuno

PONENTES:

Don Jose Manuel Ramirez Marin. Vocal de la Junta Directiva de AFEMAR
Asociacion Salud Mental Mar Menor y representante en el Comité En Primera
Persona de |la Federacion.

Don Francisco Javier Conesa Gutierrez. Socio de APICES Asociacién Salud Mental
Cartagena y representante en el Comité En Primera Persona de la Federacidn

13.30h CLAUSURA

12.00h MESA DEBATE ¢Se puede prevenir el suicidio?

COORDINA Don Javier Pérez Parra. Periodista de La Verdad de Murcia
PONENTES:

Dr. Don Juan de Dios Gonzalez Caballero. Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Médico de atencién primaria

Doia M2 Asuncién De Concepcidn Salesa. Gerente Regional de Salud Mental

Dofa Delia Topham Reguera. Presidenta Federacion Salud Mental Regién de
Murcia

FECHA: 9 de octubre de 2019 HORARIO: De 09.30h a 14.00h

LUGAR: Saldn de actos del Hospital G. U. Morales Meseguer. Av. Marqués de los
Vélez, s/n, 30008 Murcia




