:Qué hacer

si tienes sintomas?

Si tienes sintomas leves, LSE

no te alarmes, u

guédate en casa
y sigue estas recomendaciones:

1 Evita salir Guarda productos
de tu habitacion de higiene
y las visitas y un cubo de basura
en tu habitacion
3 Manténte a 2 metros 4 Si puedes,
de las personas utiliza un bafio
que viven contigo solo para ti
y usa mascarilla
5 Utiliza tu propio vaso,

plato, cubierto y toalla

Si empeoras y tienes fiebre
o sintomas graves,
llama al 112.
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https://www.youtube.com/watch?v=XqxIAKSD_bM
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