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¿Qué hacer si cuidas
a una persona con síntomas?

Utiliza guantes 
para cualquier contacto 
con secreciones o fluidos.

Lávate las manos 
aunque hayas usado guantes.

Utiliza mascarilla.

Vigila tu salud a menudo 
y revisa que no tengas síntomas.

Si eres una persona vulnerable 
o de un colectivo de riesgo, 

no debes ser cuidadora.

Avisa a alguien de tu entorno 
para que os ayude.
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https://www.youtube.com/watch?v=xMS_sLw3srU
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