40

TERCERA EPOCA
ENERO-JUNIO 2022

Pedagogia Social

REVISTA INTERUNIVERSITARIA

MONOGRAFICO






PEDAGOGIA SOCIAL

REVISTA INTERUNIVERSITARIA

TERCERA EPOCA
(ENERO-JUNIO 2022)



© Sociedad Iberoamericana de Pedagogia Social (SIPS)
http://sips-es.blogspot.com

E-mail: sips@usc.es

Redaccién, direccién de intercambios y seccién correspondencia:

Editorial, address of exchanges and correspondence section:

PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA
Att. Antonio V. Martin Garcia

Facultad de Educacién. Universidad de Salamanca

Paseo de Canalejas, 69. 37008 Salamanca

Tel. +34294630. Fax +34294609

E-mail: pedagogiasocialrevista@gmail.com

Maquetacion: INTERGRAF
ISSN: 1139-1723.

Depésito legal: V-4110-1998.
DOI: 10.7179/PSRI

Periodicidad: Semestral.
Fecha de inicio publicacién: 1986

Tasa de rechazo: 56%

La direccién de la revista no se responsabiliza de las opiniones
vertidas por cada autor en su texto.

La versién traducida de cada uno de los articulos es

responsabilidad de la revista.

PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA
ESTA INDEXADA EN:

BASES DE DATOS NACIONALES:

ISOC del Centro Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC),
PSICODOC, DIALNET, REDINED (Red de Bases de Datos de
Informacién Educativa), BEG (GENCAT).

BASES DE DATOS Y DIRECTORIOS INTERNACIONALES:

SCOPUS. BANCO DE DATOS SOBRE ED. IBEROAMERICANA,
IRESIE. indice de Revistas de Educacién Superior e Investigacidn

Educativa (México), ULRICH'S Periodicals Directory, Redalyc,

Academic OneFile, Informe de Revistas en Espafiol, InfoTrac Custom

(Cengage Gale), DOAJ.

SISTEMAS DE EVALUACION DE REVISTAS

Emerging Sources Citation Index (Thomson Reuters)

Recyt (Repositorio Espafiol de Ciencia y Tecnologia - Fecyt)
IN-RECS

Latindex

RESH

Google Scholar Metrics

DICE (Difusién y Calidad Editorial de las Revistas Espafiolas de
Humanidades y Ciencias Sociales y Juridicas)

MIAR Matriz d'Informacié per al’Avaluacié de Revistes
CIRC (Clasificacién Integrada de Revistas)

CARHUS Plus+

e-revistas (CSIC)

ERIH PLUS

* Mds informacion sobre otras indexaciones, criterios de calidad

y datos estadisticos de la publicacién en la web

FECYT | Menaeioncn| 2016



COMITE EDITORIAL

Director

Prof. Dr. Antonio Victor Martin Garcia

(Universidad de Salamanca, Espafia)
Consejo de Redaccion

Secretaria Editorial

Profa. Dra. Sara Serrate Gonzalez (USAL, Espafia)
D. Sergio Soriano Toro (Técnico)

Dia. Barbara Mariana Gutierrez (USAL, Espafia)
Dra. Alicia Murciano Hueso (USAL, Espafia)

Editores asociados

Prof. Dr. José Antonio Caride Gémez
(Universidad de Santiago de Compostela, Espaia)

Prof. Dr. Xavier Ucar Martinez
(Universitat Autonoma de Barcelona)
Profa. Dra. Susana Torio Lépez
(Universidad de Oviedo, Espafia)

Profa. Karla Villasefior Palma
(Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, México)

Vocales

Prof. Dra. Rosario Limén Mendizabal
(Universidad Complutense de Madrid, Espafia)
Prof. Dr. Jodo Paulo Ferreira Delgado
(Universidade do Minho, Portugal)
Profa. Dra. Anna Planas i Lladé
(Universitat de Girona, Espafia)

Prof. Dr. Angel de Juanas Oliva
(UNED, Espafa)

Profa. Dra. Inés Gil Jaurena

(UNED, Espafia)

Prof. Dr. Enrique Pastor Seler
(Universidad de Murcia, Espafia)

Prof. Dr. Héctor Luis Diaz

(Western Michigan University)

Prof. Dr. Gregor BurKhart

(European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Additiction (EMCDDA)

Prof. Dr. Guillermo Prado
(University of Miami, EEUU)

Profa. Dra. Ina Koning
(Univdrsiteit Utrecht , Netherlands)

Prof. Dr. Jorge Negreiros de Carvalho
(Universidad do Porto, Portugal)

Profa. Luciana Rodrigues Ramos Duarte
(Faculdade Ateneu, Fortaleza, Brasil)

Prof. Dr. Mark Macgowan
(Florida International University, EEUU)

Prof. Dr. Metin Ozdemir
(Orebro University, Sweden)

COMITE ETICO

Profa. Dra. Maria Elena Ruiz Ruiz,
(Universidad de Valladolid, Espafia)
Prof. Dr. Manuel Cuenca Cabeza,
(Universidad de Deusto, Espafia)
Prof. Dr. Jesus Vilar Martin,

(Universitat de Barcelona, Espafia)

COMITE CIENTIFICO

Profa. Dra. Margarita Machado-Casas
(Universidad de Texas en San Antonio, EE.UU)

Prof. Dr. Winfried Bohm

(Universitat Wiirzburg, Alemania)

Prof. Dr. Pedro Demo

(Universidade de Brasilia, Brasil)

Prof. Dr. Juha Hamildinen

(University of Kuopio, Finlandia)

Prof. Dr. Markus Héffer-Mehlmer

(Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Alemania)
Prof. Dr. Peter Jarvis

(University of Surrey, Reino Unido)

Prof. Dr. Niels Rosendal Jensen

(Institut for Uddannelse og Paedagogik, Dinamarca)
Prof. Dr. Jack Mezirow

(Columbia University, EE.UU)

Prof. Dr. José Ortega Esteban

(Universidad de Salamanca, Espafia)

Prof. Dr. Daniel Schugurensky

(Arizona State University, EE.UU.)

Profa. Dra. Christine Sleeter

(State University Monterey Bay, EE.UU)

Profa. Dra. Georgina Szilagyi

(Universitatea Crectina Partium din Oradea, Rumania)

Prof. Dr. Antonio Teodoro

(Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Portugal)






SUMARIO

Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria
No 40. Enero / January / Janeiro - Junio / June / Junho 2022

Presentacién del Monografico

Miguel Melendro Estefania y Angel De-Juanas Oliva
Monografico

Leaving Care in Quebec: the Edjep Longitudinal Study
Martin Goyette & Alexandre Blanchet

Evaluacién de la accién socioeducativa con jévenes de proteccién en programas de transito
ala vida adulta
Miguel Melendro, Ana Eva Rodriguez-Bravo, Maria Pilar Rodrigo-Moriche

& Maria Jose Diaz Santiago

La influencia de la preparacion para las relaciones socioafectivas en el bienestar psicolégico
y la autonomia de los jévenes en el sistema de proteccién

Angel De-Juanas Oliva, Jorge Diaz-Esterri, Francisco Javier Garcia-Castilla & Rosa Goig-Martinez..

El 4mbito educativo de jévenes que egresan de recursos residenciales de proteccién
en el estado espafiol

Joana Miguelena Torrado, Pauli Dévila Balsera, Luis Maria Naya Garmendia

& Sergio Villar Fernandez

Percepciones sobre la preparacion para el transito a la vida adulta: el caso de adolescentes y
jévenes de colombia y argentina

Teresita Bernal-Romero, Claudia Charry & Carolina A. Videtta

Dificultades econdmicas y acceso al empleo en el transito a la vida adulta de la juventud
con medida administrativa de proteccién
Deibe Fernandez-Simo, Delia Arroyo Resino, Celia Corchuelo-Fernandez

& C.M. Aranzazu Cejudo Cortés

Percepcién de los jévenes vinculados y egresados del sistema de proteccién acerca

de su relacion con la familia. Bienestar psicoldgico, atribuciones y expectativas académicas
y laborales

Fernando Lépez-Noguero, José Alberto Gallardo-Lépez, Isabel Martinez-Sanchez

& Margarita Vasco-Gonzélez

21

35

51

67

81

97

n3

[SUMARIO]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2022) 40, 7-8] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



Investigaciones

Justificacién y actitudes del estudiantado frente a la violencia en universidades colombianas
Miguel Garcés-Prettel, Pedro Vazquez-Miraz, Yanin Santoya-Montes

Las lonjas juveniles: espacios de ocio autogestionados y su tratamiento en prensa
Inés Hernédndez, Monike Gezuraga, Amaia Eiguren & Maitane Picaza

Centros de proteccién y reeducacién de la infancia y adolescencia en Galicia.
Anélisis longitudinal (1980-2020)

Alba Morafia-Boullosa, Rubén Gonzalez-Rodriguez, Carmen Verde Diego

& Enrique Pastor-Seller

Los recursos de apoyo a la transicién a la vida adulta de los jévenes tutelados y extutelados en
andalucia y catalufia. Un estudio comparado
Clara Sanz Escutia & Verdnica Sevillano-Monje

Informaciones

Resefia de libros

Resumen de tesis

131

149

167

195

2N
213

[SUMARIO]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2022) 40, 7-8] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2022.40.00
http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/

PRESENTACION DEL MONOGRAFICO

TRANSICION A LA VIDA ADULTA DE LOS Y LAS JOVENES EN ACOGIMIENTO
RESIDENCIAL: UNA TRAYECTORIA HACIA EL COMPROMISO,
LA AUTONOMIA Y LA RESPONSABILIDAD SOCIAL

El transito a la vida adulta de la juventud y, en con-
creto, de aquella que se encuentra en acogimien-
to residencial y egresa de los sistemas de protec-
ciodn, se ha ido convirtiendo, afio tras afio, en un
tema de estudio emergente en un nivel mundial,
asi como en el punto nodal de un sistema que re-
quiere de actualizacién y de evidencia social de
su utilidad y eficacia. Méas alld de su funcién pro-
tectora y defensora de derechos de la infancia, los
sistemas de proteccién se contemplan cada vez
mas como mecanismos sociales que deben pro-
curar la inclusién social completa, a medio y largo
plazo, de las poblaciones a las que atienden. Asi,
se plantea la necesidad de dotar a la sociedad de
una juventud auténoma, responsable y compro-
metida con su sociedad. Como indican Becquet,
& Goyette (2014), lejos de considerar a los y las
jovenes como objetos pasivos de las estructuras
sociales, es posible entender su margen de ma-
niobra al negociar su relacién con el mundo, y
comprender que construyen y edifican una ética
del compromiso en un contexto social y econdmi-
camente limitado.

Este interés internacional por el tema de las
transiciones a la vida adulta de egresados de pro-
teccién parte de finales del siglo pasado e inicio
de los afios dos mil, muy préximo a las iniciativas
legislativas desarrolladas en Estados Unidos -Fos-
ter Care Independence Act (1999)- y en Reino
Unido -Children Living Care Act (2000)-, que
abordaron directamente y de forma pionera esta

temética y fueron seguidas de estudios, proyectos
de accién y nuevas normativas hasta el momento
actual, asi como ayudaron a difundir las iniciativas
en este sentido por todo el mundo.

Desde este monografico se accede a dos rea-
lidades del panorama internacional, en gran medi-
da complementarias: la espafiola y la latinoame-
ricana. Dos realidades que han iniciado su ruta
legislativa e investigadora con posterioridad a la
de los paises anglosajones, aunque con estudios
enriquecidos por una préactica profesional, unas
iniciativas sociales y una implicacién comunitaria
notables. Asi, junto a relevantes iniciativas socia-
les, cémo las que desarrollan la Red Latinoameri-
cana de Egresados de Proteccidn, la Federacién
de Entidades con Proyectos y Pisos Asistidos o
proyectos como Acomparia, de Cruz Roja Espa-
fiola o Autonomia, de Aldeas SOS, entre otros
(Rodriguez-Bravo et al., 2021; Incarnato, Segade &
Lépez, 2018; FEPA, 2016), destacamos a continua-
cién algunas de las aportaciones normativas y las
lineas de estudio mas significativas en Espafiay en
Latinoamérica.

En cuanto a la incorporacién de referentes le-
gislativos, en nuestro pais podemos mencionar la
Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacién del
sistema de proteccién a la infancia y a la adoles-
cencia, que en sus articulos 11.4. y 22 bis indica a
las Entidades Publicas la necesidad de 1) disponer
de programas y recursos destinados al apoyo y
orientacién de quienes, estando en acogimiento,
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alcancen la mayoria de edad y queden fuera del
sistema de proteccidn y 2) ofrecer programas de
preparacidn para la vida independiente dirigidos
a los jévenes que estén bajo una medida de pro-
teccidn, particularmente en acogimiento residen-
cial o en situacién de especial vulnerabilidad. Son
destacables, asi mismo, las normativas autonémi-
cas, algunas anteriores a la ley estatal menciona-
da, como la Llei 14/2010, del 27 de maig, dels drets
i les oportunitats en la infancia i ladolescéncia, de
la Generalitat de Catalufia, en cuyo Capitol IV se
alude a la necesidad de dar soporte a la eman-
cipacién y la autonomia personal de las y los j6-
venes egresados de proteccidn y en situacién de
riesgo, posteriormente a su emancipacion o a su
mayoria de edad y hasta la edad de 21 afios. Ac-
tualmente, doce comunidades auténomas de las
diecisiete existentes tienen normativas referentes
a este tema.

En los paises latinoamericanos, por otra parte,
podemos encontrar también normativas que re-
gulan politicas sociales sobre el transito a la vida
adulta de j6venes egresados, como es el caso de
Argentina, con su Ley N° 27.364, de 31/05/2017,
desde la que se crea el programa de acompafia-
miento para el egreso de adolescentes y jévenes
sin cuidados parentales con edades comprendi-
das entre los 13 y los 21 afios. Pery, por su parte,
promulga en diciembre del 2016 el Decreto Legis-
lativo N° 1297 (Ministerio de la Mujer y Poblacio-
nes Vulnerables, Decreto Legislativo N° 1297, 2017)
en donde se hace referencia al acompafiamiento
del adolescente antes de su egreso del sistema de
proteccién. En Colombia se plantean normativas
como el “Lineamiento técnico del modelo para la
atencién de Adolescentes y jévenes, con decla-
ratoria de adoptabilidad o vinculados al sistema
de responsabilidad penal, en preparacidn para la
vida autdnoma e independiente”, del “Proyecto
suefios, oportunidades para volar”; un conjunto
de directrices que moviliza desde diferentes en-
foques -Educacién, Cultura, Recreacién, Deporte,
Empleabilidad, Voluntariado o el componente de
Identidad- ese transito a la vida adulta de jévenes
egresados. Por otra parte, de forma paralela, de-
terminadas universidades y sus grupos de inves-
tigacidn, organizaciones sociales e instituciones
publicas han abordado ese transito desde dife-
rentes enfoques, bien impulsados por los cambios
legislativos o en la accidn social y educativa, bien
siendo referente directo o indirecto para que es-
tos cambios se hayan ido produciendo.

Distintos elementos confluyen en la prolifera-
cién de estudios que acompafiaron, acompafian
y, en gran medida, son también origen de las ini-
ciativas legislativas crecientes en un nivel interna-
cional; elementos que confluyen en dos lineas de

trabajo complementarias: por una parte, la que se
refiere al conocimiento de la realidad de este co-
lectivo juvenil y su evolucién en el tiempo, en su
transitar a la vida adulta; por otra, la que profun-
diza en las actuaciones que se desarrollan con él,
sus caracteristicas y resultados.

En cuanto a la primera linea de trabajo men-
cionada, la descriptiva del transito y de los perfi-
les y la evolucién del propio colectivo de jévenes
egresados, sus caracteristicas y efectos a lo largo
del tiempo, ha sido, sin duda, el que ha ofrecido
la mayor parte de la produccién cientifica. Asi,
desde que Fernandez del Valle (1999) publicara
un primer libro sobre este tema -“Y después...
équé?”’- se han multiplicado de forma exponencial
las aportaciones al estudio del transito a la vida
adulta de las y los jévenes en acogimiento resi-
dencial. La insercién sociolaboral es, por ejemplo,
uno de los escenarios mas estudiado, junto a los
aspectos relacionados con el éxito educativo y la
formaciéon (Montserrat et al., 2019; Alonso, Santa-
na & Feliciano, 2018; Montserrat, Casas & Bertran,
2013). Los aspectos socioemocionales, la influen-
cia de la familia, de las redes de apoyo o el uso
del tiempo por los y las j6venes son otros tantos
temas recurrentes de estudio (Martin Cabrera
et al., 2020; Bernal et al,, 2020; De-Juanas Oliva,
Garcia-Castilla & Ponce De Ledn, 2020; Campos,
Goig & Cuenca, 2020).

En cuanto a la linea de trabajo sobre la accién
desarrollada con este colectivo juvenil, la elabo-
racion de instrumentos de medida estandarizada
acerca del nivel competencial y/o de autonomia
alcanzado por los y las jévenes, es una de las li-
neas de trabajo mas recientes y prometedoras, en
busca de esa necesaria unificacién de criterios a
la hora de abordar el problema y mostrar los espa-
cios prioritarios para la intervencién (Garcia-Alba
et al.,, 2021; Arnau, Jariot & Roca 2021; Bernal, Me-
lendro & Charry, 2020; Melendro et al,, 2019). La
evaluacién sobre la eficacia de recursos, proyec-
tos y acciones es otro de los elementos clave de
este enfoque y una necesidad que parece refor-
zarse en los Ultimos tiempos, junto a la compara-
tiva con otros grupos de poblacién juvenil -como
trabajadores o estudiantes- o con la poblacién
juvenil en general. Comparativas en las que los y
las jévenes egresados/as destacan sobre el resto
de jévenes en éreas como la insercién laboral, la
implicacién social o la capacidad de autoorgani-
zacién (Garcia-Alba, 2021; Melendro, Campos,
Rodriguez-Bravo & Resino, 2020; Montserrat &
Baena, 2016; FEPA, 2016).

En esta reflexién compartida sobre el interés
por las transiciones en este colectivo de jévenes
que egresan de sistemas de proteccién, nos en-
contramos en un momento clave, que ha llegado
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a incorporar investigacion, accién y politicas pu-
blicas a un espacio cada vez mas comin, més in-
teractivo y Util para abordar con eficacia el reto
planteado. Un ejemplo de ello es la investigacidn
que nutre este monografico y en la que partici-
pan investigadores espafioles y latinoamericanos.
Se trata de un proyecto |+D+i de la convocatoria
«Retos Investigacion» orientada a los Retos de la
Sociedad, bajo la denominacién “Evaluacién de
las transiciones a la vida adulta de los j6venes que
egresan del sistema de proteccién”. En su finan-
ciacién e implementacién confluyen tanto insti-
tuciones publicas como organizaciones sociales y
universidades. Desde ese espacio comun y a su
servicio, se han desarrollado los trabajos de estu-
dio que conducen a resultados como los que aqui
se exponen desde un proceso de transferencia
circular, en absoluto unidireccional, fiel reflejo de
la realidad y su necesidad de transformacién.

Esta consideracién nos ha llevado al compro-
miso y la apuesta de coordinar el presente nimero
de esta revista. Un monografico privilegiado por-
que afloran y se reflejan en él resultados de inves-
tigacién que, desde diferentes interpretaciones,
manifiestan necesidades, ritmos y capacidades
de los y las jévenes que egresan del sistema de
proteccidn, asi como de aquellos que les rodean
y trabajan con ellos. Con todo, la responsabilidad
y la sensibilidad por la tematica ha significado una
aproximacién empirica constituida por siete arti-
culos cuyo breve comentario, asi como el perfil de
sus autores, nos permitimos presentar.

Leaving care in Quebec: The EDJeP Longitu-
dinal Study es el articulo que abre el monografico
a modo de editorial y se corresponde con una in-
vestigacion realizada por el profesor Martin Go-
yette de la Escuela Nacional de la Administracién
Plblica (ENAP) y el profesor Alexandre Blanchet
de la McGill University de Canad4. Ambos cen-
tran su interés en la evaluacién de las acciones
publicas relacionadas con la juventud y las pobla-
ciones vulnerables. En este articulo prestan espe-
cial atencién a la situacion de los y las j6venes de
Quebec egresados del sistema de proteccién, en
su transito a la vida adulta. Como se aprecia, se
trata de un trabajo vinculado a una realidad que,
aunque se muestra en la distancia, ofrece con cla-
ridad ciertas similitudes con las situaciones que
ocurren en Europa y, de manera mas particular,
en Espafia. Los autores abordan una investigacion
con un numero impresionante de participantes y
los resultados, sin duda, no dejaran indiferentes
a los lectores. Este articulo corrobora la idea de
que la mayoria de las sociedades occidentales ex-
perimentan un inicio tardio en la edad adulta, por
lo que se puede esperar que la edad apropiada
para la transicién a una vida adulta independiente

ha aumentado y esto deberia ser tenido en cuenta
en las politicas destinadas a ofrecer apoyos a la
juventud que egresa del sistema de proteccién.

Evaluacidn de la accidn socioeducativa con jé-
venes de proteccidn en su trdnsito a la vida adul-
ta es el segundo articulo de este monografico,
presentado por Miguel Melendro Estefania, Ana
Eva Rodriguez Bravo profesores de la Universidad
Nacional de Educacién a Distancia, Pilar Rodrigo
Moriche de la Universidad Auténoma de Madrid y
Maria José Diaz Santiago de la Universidad Com-
plutense de Madrid. El estudio de tipo cuantita-
tivo que presentan se ha realizado en Espafia en
el marco de la investigacién “Evaluacidn de las
transiciones a la vida adulta de los jévenes que
egresan del sistema de proteccidn” y en él se pre-
senta una evaluacion de la formacién desarrollada
desde programas y proyectos de accién socioe-
ducativa. Esta evaluacién parte de la aplicacién
de tres instrumentos -la bateria de cuestionarios
EVAP (Evaluacién de la Autonomia Personal), la
Escala de Autonomia en el Transito a la Vida Adul-
tay la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff-, a
partir de cuyos resultados los autores resaltan el
éxito de los proyectos socioeducativos de transito
a la vida adulta en la formacién de los y las jove-
nes con vistas a su incorporacién al mundo adulto.
Asi mismo, se constata que esa formacién guarda
una estrecha relacién con su autonomia percibida
y su bienestar psicoldgico. En lineas generales, su
investigacion confirma que la formacién recibida
estd muy bien valorada, especialmente, por los y
las jévenes que provienen de recursos residen-
ciales frente a otros jévenes que se encuentran
viviendo de manera independiente y los propios
educadores y educadoras que trabajan con este
colectivo. Todo ello incide en la necesidad de
un mayor acercamiento e interés por la adquisi-
cién de habilidades personales para la transicién
a la vida adulta independiente, responsable y
comprometida.

La influencia de la preparacidn para las rela-
ciones socioafectivas en el bienestar psicoldgico y
la autonomia de los jévenes en el sistema de pro-
teccidn es fruto de la investigacion que contextua-
liza este monografico y en &l son coautores Angel
De-Juanas Oliva, Jorge Diaz Esterri, Rosa Maria
Goig Martinez y Francisco Javier Garcia-Castilla,
todos ellos profesores de la Universidad Nacional
de Educacién a Distancia. En este articulo se des-
cribe y analiza el efecto de la intervencién que se
lleva a cabo con los y las jovenes en proteccién
sobre las relaciones socioafectivas en su bienes-
tar psicolégico y su autonomia. Resulta significati-
vo comprobar que, la preparacién recibida en los
recursos asistenciales para las relaciones sociales
percibida influye tanto en el bienestar psicoldgico
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y la autonomia de los participantes en el estudio.
Con una clara intencién de poner de manifiesto
la importancia de las redes de apoyo y de los iti-
nerarios formativos, los autores inciden en la idea
de la necesidad de ofrecer a cada joven una pre-
paracién individualizada en habilidades que favo-
rezcan el éxito en sus relaciones y, de este modo,
tratar de asegurar la equidad en las oportunida-
des sociales tanto en la participacién social como
en otros desafios de la vida.

Eldmbito educativo de jévenes que egresan de
recursos residenciales de proteccidn en el Estado
espafiol, es el titulo del articulo que los profeso-
res Joana Miguelena Torrado, Pauli Davila Balse-
ra y Luis Ma Naya Garmendia, de la Universidad
del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, asi
como el profesor Sergio Villar Fernandez de la
Universidad Internacional de La Rioja han reali-
zado para este nimero de la revista. Los autores
presentan resultados parciales de la investigacién
“Evaluacidn de las transiciones a la vida adulta
de los jévenes que egresan del sistema de pro-
teccidn”. En su estudio cuantitativo y transversal,
concluyen que un porcentaje muy elevado de la
juventud que egresa del sistema proteccién no
continla estudiando tras su paso por los recursos
de proteccién. Asimismo, han encontrado que los
chicos estudian de manera mayoritaria tras egre-
sar del sistema de proteccién. Si bien, las chicas
realizan itinerarios formativos mas prolongados.
Al mismo tiempo, dejan constancia de que los y
las jévenes que no han nacido en Espafia, tienen
menor edad y viven en un recurso de insercién
tienden a continuar con su itinerario formativo.

Las profesoras de la Universidad de Santo To-
mas (Colombia) Teresita Bernal Romero y Claudia
Ligia Esperanza Charry Poveda, asi como Caro-
lina Videtta de la Universidad de Buenos Aires
(Argentina), presentan las Percepciones sobre la
preparacidn para el trdnsito a la vida adulta. El
caso de los adolescentes y jévenes colombianos
y argentinos. El objetivo de esta investigacion en
la que se fundamenta este articulo fue describir
las percepciones que tienen adolescentes y jéve-
nes que estdn o han estado en procesos de pro-
teccién sobre las herramientas que les facilitaron
para su transito a una vida adulta. En la metodo-
logia se utiliza un disefio transversal con alcance
descriptivo y correlacional, en consonancia con su
finalidad investigadora para recoger la opinién de
la muestra seleccionada de manera intencional,
mediante la aplicacién del cuestionario de Eva-
luacién de la Autonomia Personal (EVAP) como
instrumento de recogida de informacién para ex-
plorar las herramientas que los participantes han
aprendido en los procesos de proteccién. Es una
aportacién internacional relevante, pues ofrece

evidencias sobre el funcionamiento en dos siste-
mas diferentes, el colombiano y argentino. En el
caso de Colombia, las autoras concluyen que la
juventud, en su paso por el sistema de proteccién,
valora de manera especial los habitos diarios, el
ahorro, la gestion de la documentacién, el cuidado
del cuerpo y la salud, asi como el mantener rela-
ciones de amistad. Mientras que en el caso de la
juventud argentina se valoran aquellas estrategias
vinculadas con conseguir y mantener el trabajo.

Al analisis de las Dificultades econdmicas y
acceso al empleo en el trdnsito a la vida adulta
de la juventud con medida administrativa de pro-
teccidn se han ocupado el profesor Jesus Deibe
Fernandez-Simo de la Universidad de Vigo, la
profesora Delia Arroyo Resino de la Universidad
Internacional de La Rioja, la profesora Celia Cor-
chuelo Fernandez de la Universidad de Sevilla y
la profesora Carmen Ma Aranzazu Cejudo Cortés
de la Universidad de Huelva. Para conocer esta
problematica se ha realizado un estudio de tipo
cuanitativo y descriptivo en el marco de la inves-
tigacion “Evaluacion de las transiciones a la vida
adulta de los j6venes que egresan del sistema de
proteccién”. Los autores han encontrado que dis-
poner o no de un trabajo no incide en el nivel de
autonomia de los jévenes en proteccidn, pero si
influye en su bienestar psicoldgico. Asimismo, en-
contraron diferencias significativas en la variable
problemas econémicos o no en la autonomia y
bienestar psicoldgico.

Por dltimo, cierra este monografico un temare-
levante como es el de la Percepcién de los jévenes
vinculados y egresados del sistema de proteccidn
acerca de su relacidn con la familia. Bienestar psi-
coldgico, atribuciones y expectativas académicas
y laborales. El profesor Fernando Lépez-Noguero
de la Universidad Pablo de Olavide y José Alberto
Gallardo-Lépez de la Isabel Martinez Sanchez de
la Universidad Nacional de Educacién a Distancia
y Margarita Vasco Gonzalez del Grupo TABA de
investigacion sobre inclusién social y derechos
humanos de la UNED han realizado un estudio,
en el marco de la investigacion “Evaluacién de las
transiciones a la vida adulta de los jévenes que
egresan del sistema de proteccién”, en el que se
indaga sobre la percepcion que tienen los jovenes
del sistema de proteccién sobre sus relaciones
familiares y las implicaciones sobre su bienestar
psicoldgico, asi como para sus atribuciones y ex-
pectativas académicas y laborales. Los autores
concluyen que la relacién familiar influye en el
bienestar psicolégico de los participantes en el
estudio.

En su conjunto, se trata de siete aportacio-
nes originales resultantes de investigacion dedi-
cada por y para los y las jévenes en acogimiento
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residencial en transito a la vida adulta. Nos que-  coordinamos en Pedagogia Social Revista Interu-
da a agradecer sinceramente a las y los autores  niversitaria. Asimismo, gracias al equipo editorial
por la labor que han realizado y por aceptar su  de la revista por aceptar la propuesta de publi-
compromiso de publicar los resultados de sus tra-  cacién de este monografico que en este nimero
bajos de investigacion en este monogréfico que  queda plasmada.

Miguel Melendro Estefaniay Angel De-Juanas Oliva
Facultad de Educacién. UNED.
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ABSTRACT: This article reports results from the first longitudinal and representative study
of a cohort of youth leaving care in Quebec (EDJeP study). Focusing on education and resi-
dential stability, we show that youths from youth protection services accumulate important
vulnerabilities that make their transition out of youth protection services very challenging.
In particular, compared to their peers in the general population, youth leaving care have sig-
nificant educational delays that complicate their integration into the labor market. Our data
suggest that a system that better encourages school perseverance and success would limit
these academic delays and promote graduation. We also find that nearly half of the youths
from the protection system experienced residential instability in the months following their
release from placement and that 20% of them experienced at least one episode of home-
lessness. These last elements clearly show the extent of the vulnerability of youth leaving the
protection system. We suggest some areas of reflection to improve this situation.

PALABRAS CLAVE:

Transito a la vida
adulta;
Jévenes en
acogimiento
residencial;
Educacién;
Inestabilidad

residencial;

RESUMEN: Este articulo informa los resultados del primer estudio longitudinal y represent-
ativo de una cohorte de jévenes que salen de la tutela en Quebec, Canada (estudio EDJeP).
Centrandonos en la educacién y la estabilidad residencial, mostraremos que los jovenes de
los servicios de proteccién juvenil acumulan vulnerabilidades importantes que hacen que su
transicién fuera de los servicios de proteccién juvenil sea muy desafiante. Mas especifica-
mente, en comparacién con sus pares en la poblacién general, los jévenes que salen del siste-
ma de proteccion juvenil tienen un importante retraso educativo que complica su integracién
en el mercado de trabajo. Nuestros datos sugieren que un sistema que fomente mejor la per-
severancia y el éxito escolar limitarfa estos retrasos académicos y favoreceria la graduacién.
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También encontramos que cerca de la mitad de los jévenes del sistema de proteccién experi-
mentaron inestabilidad residencial en los meses posteriores a su salida del acogimiento y que
el 20% de ellos experimenté al menos un episodio de sinhogarismo. Estos ultimos elementos
muestran claramente la medida de la vulnerabilidad de los jévenes que salen del sistema de
proteccién. Sugerimos algunas 4reas de reflexién para mejorar esa situacion.

PALAVRAS-CHAVE:

Transi¢&o para a vida
adulta;

Jovens em
acolhimento
residencial;

Educag&o;

Déficit habitacional;

Estudo longitudinal

RESUMO: Este artigo relata os resultados do primeiro estudo longitudinal e representativo
de uma coorte de jovens que deixam os cuidados no Québec (estudo EDJeP). Centrando-se
na educacao e residencial estabilidade, mostramos que os jovens dos servicos de protec¢éo
dos jovens acumulam importantes vulnerabilidades que tornam a sua transicéo para fora dos
servigos de proteccdo da juventude muito desafiante. Em particular, em comparagéo com os
seus pares na populaco em geral, os jovens que abandonam os servicos de proteccio de
jovens tém atrasos educacionais significativos que complicam a sua integragdo no mercado
de trabalho. O nosso os dados sugerem que um sistema que melhor encoraje a perseveranca
e o sucesso escolar limitar estes atrasos académicos e promover a graduacéo. Verificamos
também que quase metade dos os jovens do sistema de protecgdo experimentaram instabi-
lidade residencial durante os meses apéds a sua libertagdo da colocagio e que 20% deles ex-
perimentaram pelo menos um episddio de desalojamento. Estes Ultimos elementos mostram
claramente a extensdo da vulnerabilidade de jovens que abandonam o sistema de protecgao.
Sugerimos algumas areas de reflexdo para melhorar esta situagéo.

Introduction

The need to know more about what happens to
young people who have been placed in out-of-
home care and the importance of better support-
ing them during their transition to adult life have
been emphasized in numerous government re-
ports and expert opinions, including the Cloutier
report (2000), those of the Conseil permanent de
la jeunesse (CPJ, 2004 a and b) and several other
documents (ACJQ, 2002; Courtney et al, 2019;
Goyette & Turcotte, 2004; Mann Feder, 1999). In
Canada, unlike in other countries (Frechon, 2005;
Grant et al,, 2012; Stein et al., 201; Strahl et al,,
2020), support for most youth in care ends when
they reach age 18. It is consequently impossible to
follow their progress because there is no system
for tracking data on the status of youth after they
leave care, as there is in the United States (Unit-
ed States National Youth in Transition Database).
This situation creates a knowledge gap about the
future of youth in care. This is a major issue con-
sidering that each year in Canada approximately
65,000 children are removed from their family
environment and placed in out-of-home care. In
Québec, 12,000 youth are in care (Trocmé, 2010)
and 5,000 are enrolled in a process to increase
their independence (ACJQ, 2002). The literature
sheds light on the diversity and accumulation
of social difficulties and vulnerability processes
among adults who were placed in care during
childhood (Lee & Ballew, 2018; Schelbe, 2018).
Beyond the context of adversity that youth in
care face, international studies show that youth
leaving care are more vulnerable than youth in
the general population (Courtney, 2019; Goyette,
2019). Although these youth have skills and re-
sources to navigate their transition to adult-
hood, they tend to lack other forms of support.

International studies found that few of these young
people had completed high school (Duncheon &
Relles, 2019; Kim et al, 2019; Marion & Mann-Fed-
er, 2020): between 19.2% and 43.2% held a diplo-
ma at (Dumaret et al., 2007, 1997; Jahnukainen,
2007; Lanctét, 2006; Yergeau et al., 2007). Berlin
et al. (20m) identify dropping out of school as the
most important risk for youth in care, a very dis-
turbing finding in Western knowledge societies.
Further, while approximately half (between 31%
and 54%) of the young people work in the first few
months after leaving the youth protection system
(Frechon, 2003; Lanctot, 2006; Rutman et al,
2006), these jobs are mostly low-paying and un-
rewarding (Courtney, 2019; Goyette, 2019; 2007;
Kufeldt, 2003). Many youth report that their wag-
es are not sufficient to meet their needs (Kufeldt,
2003); in fact, one-third of them live below the
poverty line (Pecora et al.,, 2006). Not surprisingly,
young adults who were placed in care are more
likely to receive social assistance than the general
population (Courtney et al. 2019; Goyette, 2006;
Tweddle, 2007). In addition, the first few years
after leaving placement are often characterized
by housing instability; many experience at least
one episode of homelessness after reaching age
18 (Daining & DePanfilis, 2007; Dietrich-Ragon,
2020; Frechon, 2005; Rutman et al, 2006). In
Montréal, 50% of youth under the age of 30 living
with homelessness have spent “at least 6 months
in a youth centre” (Latimer et al,, 2016). Youth who
have been placed in care thus present an accu-
mulation of persistent social problems, and are
overrepresented among marginalized adult pop-
ulations (Courtney, 2019; Goyette, 2019). More
than half of them report mental health problems
(Pecora et al., 2005). The prevalence of depres-
sive symptoms is particularly high, and nearly one
quarter of youth in care have attempted suicide
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in early adulthood (Goyette et al,, 201; Lanctét,
2006; Pecora et al., 2005; Rutman et al.,, 2006).
Drug and alcohol abuse are also issues that par-
ticularly affect this population. Stein and Dumaret
(20m) argue that these difficulties associated with
youth must also be understood within an analysis
of the way interventions support young people
and the conditions in which the transition to adult-
hood takes place (Goyette, 2019; Goyette et al,
207). Allégre (2011) emphasizes the importance of
family solidarities that exist in advantaged social
environments; in a bleak economic context, the
absence of such solidarities contributes to the in-
tergenerational transmission of inequalities.

In a context of adversities, external supports
play a central role (Goyette, 2019; 201). Yet sev-
eral studies show that youth who were placed in
care often receive little support from their fam-
ilies of origin, be it emotional or financial (Col-
lins, 2001; Courtney et al, 20m). Nearly half do
not feel close to their parents or family (Rutman
et al., 2006), or consider them “useless” to their
support (Fransson & Storo, 201). Individuals who
still have ties to their mother or father often view
these ties as inhibiting or blocking integration
(Kufeldt, 2003; Frechon, 2005; Goyette, 2006]).
Further, the new relationships forged outside the
family are not necessarily successful. Those who
live in a couple (between 46% and 80%), do not
always find support in this relationship. In particu-
lar, young women report a high prevalence of do-
mestic violence (Dumaret et al., 1997; Jahnukaik-
en, 2007; Lanctét, 2006). Goyette, 2011 has shown
that youth who leave care have limited relational
capital compared with youth in the general public,
both in terms of the extent of available resources
(quantity, duration of relationships, diversity) and
the dynamic activation of these resources. Very
few interventions address the interdependence
of transitions to adulthood and multidimensional
supports (Goyette, 2019; Munro et al, 201). Ex-
isting interventions do little to support the transi-
tion to adulthood (Mann Feder, 2007; Ward, 201).
Several researchers demonstrate the discontinu-
ity between youth and adult services (Goyette,
2011; 2006; Frechon, 2013). As a result, youth find
it difficult to navigate through adult support sys-
tems (Munro et al, 201; [Goyette et al, 2007a
and b]). This is why the importance of supports,
or being able to rely on support, must be recog-
nized. There is a consensus in this research on the
positive impact of the stability of the affective ties
developed by these young people, whether this
stability results from the continuity of care, the
regularity of family relationships or the existence
of lasting friendship or family networks (Goyette
et al.,, 2021; Lee & Ballew, 2018; Schelbe, 2018).

Theoretical approach

In addition to drawing from the literature on the
future of young people in care, generally with-
in an evaluative perspective of the outcomes of
care, the theoretical framework within which the
project is situated include three perspectives:
theories of knowledge mobilization in public ad-
ministration (Anderson, 2011; Johansson, 2010),
actors and their flexibility (Giddens, 1987; Cro-
zier & Friedberg, 1977) and supports (Martuccel-
li, 2002; Bidart, 2006). These three perspectives
are complementary in capturing the practice of
actors within their contexts. First, the theoretical
perspective on knowledge mobilization in public
administration considers that change in practice
and policy is complex in a context where the
actors are interdependent and interconnected
and when they have a partial solution to a prob-
lem (Anderson, 2011; Jack et al,, 2010). Moreover,
the literature emphasizes the fact that scientific
knowledge is not independent of the context of
production and use: actors’ ability to influence
the collective environment in which they work
is directly related to contextual factors of this
environment (Anderson, 201; Jack et al, 2010).
Hence the need for a bottom-up approach based
on stakeholders and implementation actors (Lip-
sky, 2010) and the need to focus on the views of
key stakeholders, namely youth. This position is in
line with our desire to rethink the research and
ethics in making “visible” situations, conditions
and needs of so-called “weak” actors (Martuccelli,
2010; Renault, 2004). Indeed, work on actors and
flexibility allows us to take into account the role
of youths' interactions with their environment,
while recognizing their power in their trajectory
and their ability to make choices, to share their
views on services and their capacity to accept
and refuse support, even in adverse social con-
texts. Finally, theoretical perspectives on social
networks, seen as facilitators for integration, will
shed light on the nature and significance of the
relations of vulnerable individuals. Thus, in the
prism of analysis of the results of public action,
the intersection between biography and relations
stresses the importance of taking into account the
interaction in the study of the sequence of events
that occur in different spheres of life to under-
stand the integration process, especially in light of
the functioning dynamic of social networks and its
role (Bidart, 2006; Bonvalet & Lelievre, 2012). It
is then possible to assess how well public actions
support the transition to independent life in three
adult (Goyette et al. 2006) integration social spac-
es, either work or education, housing and family
(Furstenberg, 2006; Ertul, Melchior & Warin, 2012)
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and to identify levers and conditions to support
the improvement of policies and practices (Ertul,

Melchior & Warin, 2012).

Methodology

Our longitudinal study on the fate of youth in care
was launched in 2014 in collaboration with many
youth service stakeholders in Québec, including
all youth protection actors. Our project aims to fill
this knowledge gap on the post-care period, which
is rarely addressed by studies that most often ex-
amine specific services or sub-groups of youth.
However, these studies raise issues surrounding
the break in the service path that young people
face as they enter adulthood. Thus, our project fo-
cuses on the living conditions and exit from care
of youth ages 17 to 21 years placed in out-of-home
care in Québec. The EDJeP study, is the first rep-
resentative study in Canada that aims to under-
stand the fate of an entire cohort of youths leaving
youth protection “for independent living.” Specif-
ically, the study looks at the trajectory, the exit
from care and the fate of youths in three waves of
surveys. The research project notably addresses
housing stability, education, career path, personal
difficulties, and the resources mobilized in the so-
cial circle and by social and health services.

This study is being conducted in close collab-
oration with members of the EDJeP’s Youth Com-
mittee. The committee is made up of 12 young
people aged 18 to 35 who have all been in care,
and who are participating in the research pro-
ject in order to improve the services offered to
young people who leave youth centres and begin
their journey to independence. The youth com-
mittee acts as an advisor to the researchers and
the various committees and partners involved in
the research. It ensures that youth participation
is meaningful and rights-based in every phase of
the research, from planning to implementation.
The committee meets at least monthly and has
contributed to all stages of the research, from the
construction of data collection tools to the selec-
tion of research assistants and the public dissem-
ination of results.

Data and Sample

We use panel data consisting of two waves of in-
terviews with a cohort of youth exiting placement
in Québec, as well as data from their administra-
tive records. All youth between 16 and 18 years of
age during the first wave of data collection, who
had cumulated at least one year in out-of-home
placement at the time of data extraction (exclud-
ing short placements of 72 hours or less) were

identified. After cleaning the administrative data,
the final cohort consisted of a population of 2,573
adolescents. From this adjusted population, we
were able to obtain contact information for 1,687
adolescents, all of whom were invited to take part
in our study. Of those contacted, 1,136 adolescents
completed our first questionnaire (67% of those
for whom we had contact information, and 44%
of the entire target population) during interviews
held from April 2017 to April 2018 in locations
across Québec. 37 interviews were conducted
over the phone and 1099 (96.7%) were held face-
to-face at the respondents’ preferred location.
Respondents’ average age in Wave 1 was 17.2. The
second wave of interviews started in April 2019
and ended in December 2019, although the vast
majority of the interviews were conducted dur-
ing the spring and the summer. We met with 835
participants (74% of the initial respondents) in
the second wave, including 790 who participated
in face-to-face interviews and 45 completed the
questionnaire over the phone or videoconfer-
ence. Interviews typically lasted one to one and
a half hours, and included questions about re-
spondents’ experiences in out-of-home care, their
relationship with their biological, adoptive or fos-
ter care family, and many other topics of interest.
The average age in Wave 2 was 19.07 years; the
youngest respondent was 17.5 years and the oldest
20.86.

All participants were free to participate or
stop participating at any time. Participants also
gave written consent for us to combine informa-
tion from their administrative records with the in-
formation they gave us during the interviews.' To
shed light on the issues that youth experience, we
will present data related to their education and
housing situation.

Results
Studies and educational attainment

At the time of the first wave, 83.5% of EDJeP
participants were still in school and 15.6% had fin-
ished school. Among the 17-year-old participants,
37% had already experienced a dropout episode,
compared with 8% for all 17-year-old Quebecers
in 2000. The Longitudinal Study of Child Devel-
opment in Québec (ELDEQ) has been following a
representative cohort of young Quebecers since
1998. This study therefore provides an important
point of comparison with the general population
of the same age.? At age 17 years, only 5% of the
ELDEQ participants had dropped out of school,
compared with 12.4% of participants from more
specifically disadvantaged backgrounds. In other
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words, not only are the young people in care much
more likely to drop out of school than young Que-
becers in general, but they are also more likely to

60

N
S

Percentage

Elementary Secondary 1 Secondary 2 Secondary 3

Secondary 4
Grade

drop out than young people from disadvantaged
backgrounds.

Secondary 5 Cegep Other

B vouth in placement (£DJeP) [l Youth from underpriviledge background (ELDEQ) [l Youth in general population (ELDEQ)

Figure 1. Current year grade level.

This sombre picture of educational attainment
for youth in care is clearly associated with signifi-
cant academic lags affecting the vast majority of
these youth. Figure 2 illustrates youths' educa-
tional delay by comparing EDJeP participants to
ELDEQ participants. At age 17, 79.8% of all ELD-
EQ participants had never repeated a grade; this
proportion dropped to 60% among youth from
disadvantaged backgrounds. Among EDJeP youth
in care, only 26.7% had never repeated a grade.
Thirty-one percent of EDJeP youth had already
repeated a grade, compared with 13.4% of ELDEQ
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youth and 22% of ELDEQ youth from disadvan-
taged backgrounds. Among EDJeP youth, 22.4%
had already repeated two grades, compared with
5.4% and 17.7% respectively of all ELDEQ partici-
pants and those from disadvantaged backgrounds.
Among Québec youth, those who had repeated a
grade were in the minority. This was also true for
youth from disadvantaged backgrounds, although
a higher percentage of this group had already
repeated a grade. Among young people in care,
those who had never repeated a year are the clear
minority.
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Figure 2. Academic delay.
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Interestingly, Figure 3 shows that the more
youth in care perceive that they were encouraged
to continue their education beyond high school,
the more likely they are to have a high level of
education completed. This suggests that young
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people in care who feel supported truly benefit
from this support. These benefits are especially
important in that education is evidently a crucial
element for the future of young people.
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Figure 3. Encouragement received and highest level of education completed.

Further, by cross-referencing the data on the
services and placements trajectory derived from
the administrative data on youth protection of
EDJeP participants with the results of our ques-
tionnaire in wave 1, we could analyze in detail the
factors influencing the youths’ situation at age 17.
It is thus possible to isolate the specific effect of
one variable, with all other factors being equal.
For example, placement instability emerges as
an important risk factor for being neither in the
workforce nor a student, even after taking into ac-
count the total cumulative duration of placement,
the proportion of this placement time spent in a
rehabilitation centre and in foster care, the sex
assigned at birth, the age at first placement, and
current age (Goyette et al, 2021). It is also possible
to isolate the specific effect of the proportion of
placement time spent in a rehabilitation centre, all
other factors being equal. For example, a youth
whose first placement was between the ages of 6
and 12 and who did not spend any time in a reha-
bilitation centre has a 27% probability of being in
the process of obtaining an SSD or equivalent by
age 18 at wave 1. This probability decreases to 12%
for youth with the same characteristics but whose
placement was spent entirely at a rehabilitation
centre.

Access to housing and housing instability

The first challenge that young people face when
they are about to leave care is finding a place to
live. During wave 2 of our study, we asked youth
who had already left care at the time of the inter-
view where they lived immediately after leaving
care. We also asked them if they considered this
place as “a temporary solution while you waited
to find a more permanent place to live.” More
than 45% of the youths who had left care replied
YES, suggesting that a large portion of youth who
leave care start adulthood in a situation of hous-
ing instability.

Housing instability among youth who leave
care is well documented in our recent report is-
suing from wave 2 of the EDJeP data collection
(Goyette et al., 2019). The study notably finds that
19,4% percent of youth who age out of care ex-
perience at least one episode of homelessness
in the year after they leave care, and that 32%
experience housing instability. Only 49% are in a
situation of housing stability since they left care.
Therefore, more than half of the youths who left
care experienced either housing instability or at
least one episode of homelessness in the months
after they left care®.

Visible homelessness is defined, as in many
other studies, as a situation involving sleeping in
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public or private places without authorization,
for example a street, park or unoccupied private
building (squatting); living in ad hoc shelters, such
as cars, garages or makeshift shelters; or the use of
emergency shelters. In this research, youth were
identified as having experienced visible homeless-
ness if they replied Yes to the following question:
“Since you left care, have you slept...”. The three
choices were: In the street? In a default/ad hoc
shelter? (bus station, car, van, metro, etc.), and In
emergency shelters? The category Provisionally
Accommodated describes situations where peo-
ple are living in interim housing for people who
are homeless, people living temporarily with oth-
ers but with no guarantee of continued residency
(“couch-surfing”), living in temporary short-term
accommodations without security of tenure (mo-
tel, hostel, rooming house), people in institutional
care who lack permanent housing arrangements
(for example penal or mental health institutions),
and people who live in reception centres for new-
ly arrived immigrants and refugees. Lastly, people
at risk of homelessness are those who, for a va-
riety of reasons, are at imminent risk of becom-
ing homeless, or whose housing situation is pre-
carious. Although the questionnaire did not raise
the question of hidden homelessness directly, we
attempted to determine the housing situation of
the young respondents. In fact, the situations de-
scribed by the youth clearly convey their instabili-
ty and even hidden homelessness. This phenome-
non will be illustrated in the tables below.

Table 1 reports the percentage of youth who
answered Yes to these items depending on wheth-
er or not they were still in care at the time of the
interview. The table also illustrates the proportion
of youth still or previously in care who reported
that they had experienced any one of the situa-
tions. Among participants who left care, 12.7% said
that they had already slept in the street, com-
pared with less than 3% (n=2) of those who were
in care. More than 12% of youth who left care say
they had already slept in a place not intended for
human habitation, such as a bus station, car, van or
subway station, compared with 4% of participants
who were still in care. Lastly, nearly 9% of youths
who left care said they had already slept in emer-
gency shelters, compared with 4% of participants
who were still in care.

Table 1. [While in care/ Since you left care],
have you slept...?

Since you left
care

While in care

% n % n

In the street 2,63 2 12,72 96

In a default/ad hoc shelter 395 3 12,45 94

In emergency shelters 3,95 3 9.4 71

Either one or the other 7,89 6 20,26 | 153

Among youth who reported at least one ep-
isode of homelessness, the average number of
episodes was 4. This average is 5 for males and
3 for females. Some youth mentioned that they
had left care shortly before we met them (21%
said they had left care within the past six months),
while others said they had left much longer ago
(8.5% said they had left 2 or more years earlier).
The average duration since youth left care was
13.5 months, or slightly over one year. This inter-
val since leaving care is evidently important when
considering episodes of homelessness.

Table 2 shows the percentages of youth who
said they experienced any one of the visible
homelessness situations, along with the number
of episodes of homelessness according to the
time elapsed since leaving care. First we can note
that the percentages of youth who report having
had an episode of visible homelessness generally
tend to be higher among youth who had left care a
longer time ago. More advanced analyses confirm
a significant relationship between the propensity
for having experienced a visible homelessness
episode and the time elapsed since leaving care
(p < 0.01). In addition, the number of episodes of
visible homelessness also tends to increase the
longer the youth have been out of care. Once
again, more extensive analyses confirm that this
relationship is significant (p < 0.05). To summarize,
the more time that elapsed since the youth left
care, the higher the risk of their having experi-
enced an episode of homelessness. For those
who experienced an episode of visible homeless-
ness, the longer the duration since they left care,
the more episodes they experienced. Therefore
these analyses show that the risk of homelessness
increases over time and that the risk of homeless-
ness becoming chronic also increases with time.
Overall, girls are slightly less likely than boys to re-
port having experienced homelessness episodes.
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Table 2. Number of episodes of visible homelessness since leaving care
At Ie_ast one No episode One episode Two.or more Male Female

episode episodes

% n % n % n % n % n % n
6 to 12 months 15,47 | 28 84,53 153 8,84 16 6,63 12 | 1685 15 1403 |13
6 months or less 13,38 21 86,62 136 7,64 12 573 9 16,25 13 10,39 8
12 to 18 months 23,68 | 45 7592 145 | 13,09 25 10,99 21 27,71 23 | 2056 |22
18 to 24 months 2671 | 43 72,84 n8 16,05 26 nn 18| 2987 |23 | 238 |20
24 months and over 24,24 | 16 74,63 50 10,45 7 14,93 10 28,12 9 20,59 7
Total 20,26 | 153 7974 | 602 | 1099 83 9,27 70| 2299 |83 | 777 |70

In addition to analyzing the association be-
tween youths' housing situation and their aca-
demic personal difficulties depending on their
housing situation. In terms of physical and psycho-
logical health, young people who had experienced
a homelessness episode were significantly more
likely to report health, physical and psychological,
problems in the past 12 months (32%) than were
stable youth (21%) (p < 0.05) and youth in a situ-
ation of housing instability (24%) (p < 0.1). Despite
this greater perception of difficulties, youth who
experienced a homelessness episode reported
significantly more difficulties in accessing care.
They were thus more likely not to have a family
doctor, and to not be “followed up by a doctor or
other professional” compared with other youth.
Lastly, youth who experienced homelessness
were more likely to have been hospitalized in the
past 12 months. In fact, their difficulties seem more
marked. For instance, they claim to consume alco-
hol or drugs more often than the other respond-
ents. Not only did we examine health difficulties,
but we also explored legal problems that youth
may encounter. Here again, youth who experi-
enced at least one homelessness episode were
twice as likely to lack confidence in the youth
criminal justice system than other youth, and were
twice as likely to have been arrested by the police
in the last 12 months. In general, youth who expe-
rienced at least one homelessness episode have a
more complex relationship with the legal system,
which increases their vulnerability compared with
other youth.

Discussion
The current knowledge on the fate of youth in care

indicates that schooling is a complex issue. The
EDJeP findings reflect the challenges faced by

youth and the intervention workers that support
them. The significant disparity between youth in
care and youth in the general population in terms
of social support, housing stability and education-
al lag point to a glaring inequality of opportunity in
a knowledge-based society.

Conversely, our data show that youth who
perceive that they are supported are more suc-
cessful. This finding underlines the importance of
supports within social and other networks; certain
types of placements seem better able to deploy
them. While the issues experienced by youth in
rehabilitation centres likely make these supports
less available, not all responsibility should be
placed on the shoulders of youth who have been
removed from their families. Thus, tutoring for
the youngest children, mentoring in various forms
(peer, intergenerational, etc.) for the oldest and an
increased effort to develop new partnerships and
new links with the school environment are among
the avenues most often cited in the literature.

Similarly, some authors contend that certain
placement settings need to transform their cul-
ture to prioritize youth education in addition to
rehabilitation objectives (Goyette, 2019, 2003;
Marion & Mann-Feder, 2020; Schelbe, 2018).
Lastly, the transformation of placement settings
is another avenue. Some authors argue that their
structure is not conducive to optimally supporting
youth along their education path. Other schol-
ars show that youth centres do not teach youth
as much autonomy as they would gain in a foster
family. Indeed, youth in foster care are more suc-
cessful and feel more encouraged.

In Quebec, a commission of inquiry on youth
protection and the rights of youth released its
report in the spring of 2021. This report, which
relies heavily on EDJeP’s findings, makes a doz-
en recommendations for implementing supports
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aimed at preparation for adulthood and support
for youth who age out of care. Courtney (2019)
and Frechon and Marquet (2019) argue that struc-
tures designed to promote schooling yields gains
in academic achievement and graduation among
youth in care. Gains in schooling are linked to im-
proved living conditions in adulthood (Goyette et
al., 2019) in addition to preventing homelessness
(Frechon & Marquet, 2019).

From this perspective, data from France show
that the extension of housing stabilization and ed-
ucation services to age 21 reduced homelessness
among youth leaving placement by 11 percentage
points (from 19 to 8 percent). Analysis of the effects
of this program also shows that the longer a youth
remains in the program, the greater the likelihood
that he or she will graduate. In this regard, the sci-
entific literature and our analyses of EDJeP data
clearly show that improving graduation increases
the probability of being employed and decreas-
es the risk of homelessness. Finally, it is easier to
act early to prevent school dropout, as returning
to school later in adulthood is generally more diffi-
cult (Courtney, 2019; Frechon and Marquet, 2019).
More broadly, our results are in line with an inter-
national literature that promotes post-placement
follow-ups insofar as youths who turn 18 have signif-
icant support needs, even more so when they have
been placed (Goyette, 2019; Strahl et al, 2020).
From this perspective, preventing homelessness
requires better planning for youth leaving place-
ment in order to create a safety net around youth.

Finally, the prevention of youth homelessness
would be reinforced by better linkage between

Notes

the various youth actors in order to avoid depriv-
ing youth of services when they reach age 18.

Conclusion

The EDJeP, given its representative nature and
its scope for developing new knowledge, can
contribute to service improvement. Courtney
(2019) conducted longitudinal studies that af-
firmed the need for services, and performed
evaluations showing the benefits, including eco-
nomic, of sustained intervention up to age 21in a
variety of spheres of youth life. Based on the mo-
bilization of stakeholders around this research,
more than 30 American states have implement-
ed flagship programs that extend state care be-
yond the age of legal adulthood, sometimes up to
age 25. In Canada, a few jurisdictions have also
implemented comprehensive and sustained ser-
vice programs, including financial and psychoso-
cial services, to age 21, 25 and 29, at the urging of
children’s rights advocates.

Of course, a government decision such as ex-
tending the period of support for youth in care
also depends on public opinion and individu-
als’ values about the age at which they believe a
young person should be supported to become an
independent adult. In a context where most West-
ern societies are experiencing a delayed onset of
adulthood, particularly for youth who pursue ad-
vanced studies, it can also be expected that the
age deemed appropriate for the transition to in-
dependent living has increased since child welfare
policies were introduced over 40 years ago.

' The project was authorized by the research ethics committee of the Institut universitaire jeunes en diffi-

culté du CIUSSS centre sud de I'lle de Montréal (MP-CJMIU-16-02) in July 2016. In addition, each of the
16 regional health and social services institutions responsible for youth protection in Quebec authorized
the collection of data in their institution and access to medical records (youth protection trajectories).
Finally, the research consent form signed by the youths interviewed during the [name of the research
project] data collection waves authorized the research team to access and cross-reference administra-
tive data with the questionnaire data. This research is funded by the Social Sciences and Humanities
Research Council (SSHRC), the Canada Foundation for Innovation (CFl), and the [name of a research
chair].

Some of the results presented in this document make use of data from the Longitudinal Study of Child Development
in Québec (ELDEQ) conducted by the Institut de la statistique du Québec (ISQ) and funded by the Ministére de la
Famille, the Ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur, the Fondation Lucie et André Chagnon, the
Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, the Centre hospitalier universitaire Sainte-Jus-
tine and the Institut de la statistique du Québec. The data used were compiled from the ELDEQ final master file
“E18” (1998-2017), © Government of Quebec, Institut de la statistique du Québec.
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3 To better understand this housing vulnerability and situate youth on a continuum of stability, we sorted youth into
three categories: youth in a situation of housing stability, youth in a situation of housing instability, and youth who
experienced one or more episodes of homelessness. Youth who experienced at least one episode of homelessness
are those who answered Yes to one of the choices pertaining to visible homelessness. Differentiating youth who are
experiencing housing stability and instability is more difficult, and requires us to make an external judgment about
their situation. The criterion of housing stability must be refined according to the time elapsed since the youth left
care. | our case, the criteria to be considered to be living in a housing instability situation was that a young person
who left had a rhythm of care 12 more than two places of residence (that is, technically 3) per years since since they
left care.
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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: El bagaje actual de investigacién sobre dificultades de los y las jévenes del sis-
Juventud; tema de proteccién en su transito a la vida adulta es notable y aporta una base cientifica
educacioén social; solida para el disefio e implementacién de politicas y programas que apoyen este proceso.
evaluacién; Su dimensién evaluativa, ademés, ha experimentado un desarrollo significativo en cuanto a la
intervencion; caracterizacién de los perfiles atendidos y la valoracién de los programas y proyectos imple-
formacién para la mentados. En este trabajo se presenta una evaluacién de la formacién desarrollada desde

vida cotidiana; programas y proyectos de accién socioeducativa. Se ha seguido un enfoque participativo y sis-
proyecto; tematico que ha implicado a jévenes de recursos residenciales, jévenes en vida independien-
proteccion te y sus educadores de referencia; y una metodologia cuantitativa, exploratoria, descriptiva
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y correlacional. Se han aplicado tres instrumentos: |a bateria de cuestionarios EVAP (Evalua-
cién de la Autonomia Personal), de los que han sido analizados los datos sociodemograficos
bésicos, las dimensiones de vida residencial y la situacién de jévenes en el sistema de pro-
teccién, sus competencias y expectativas; la Escala de Autonomia en el Transito a la Vida
Adulta; y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. La muestra incluye a 384 jévenes entre 17
y 23 afios (100 en recursos residenciales y 284 en vida independiente) y 99 educadores. Los
resultados reflejan el éxito de los proyectos de tréansito a la vida adulta al formar a los y las
jovenes en habilidades personales y relacionales para incorporarse al mundo adulto desde un
sentimiento de satisfaccién vital. Al tiempo, se identifican las dimensiones sobre relaciones
familiares y gestién de la vivienda como revisables en sus planteamientos para incrementar la
eficacia de las acciones desarrolladas.

KEY WORDS:
Assessment;
care system;
intervention;

life skills training;
project;

social education;
youth

ABSTRACT: There is a sizeable corpus of research on the difficulties experienced by young
people in care as they transition to adult life. This provides a robust scientific basis for the
design and implementation of policies and programs supporting this process. Assessment ca-
pacities have increased significantly, with more detailed profiles of youths in care and better
evaluations of the programs and projects being carried out. This study evaluates the training
methods that are being developed by socio-educational action programs and projects. We
adopted a participative and systematic approach using quantitative, exploratory, descriptive,
and correlational methodology. The study included young people in residential facilities,
young people living independently, and their reference educators. Three instruments were
used: the EVAP test battery (Assessment of Personal Autonomy) to analyze basic sociode-
mographic data, dimensions having to do with the home life and situation of youths in state
care, and their abilities and expectations; EDATVA (Transition to Adulthood Autonomy Scale
for Young People); and the the Ryff Scale for Psychological Well-Being. The sample included
99 reference educators in addition to 384 young people aged 17 to 23 (100 with residential
support and 284 living independently). Results show that projects focusing on the transition
to adulthood, and on life and relationship skills, have been successful in helping young people
enter the adult world feeling satisfied with their lives. At the same time, the dimensions involv-
ing family relationships and household management will require targeted attention if these
projects are to be more effective.

PALAVRAS-CHAVE:

Juventude;
educagéo social;
avaliacdo;
intervengdo;
formacgdo de
competéncias
para a vida;
projecto;
protecgao

RESUMO: O actual corpo de investigacio sobre as dificuldades enfrentadas pelos jovens
no sistema de proteccdo na sua transicdo para a vida adulta é notével e fornece uma base
cientifica sélida para a concepgéo e implementacdo de politicas e programas que apoiam
este processo. A sua dimensao avaliativa também sofreu um desenvolvimento significativo em
termos da caracterizacdo dos perfis atendidos e da avaliagio dos programas e projectos im-
plementados. Este documento apresenta uma avaliagdo da formag&o desenvolvida através de
programas e projectos de ac¢éo sécio-educativa. Tem sido seguida uma abordagem participa-
tiva e sistemética, envolvendo jovens de recursos residenciais, jovens em vida independente
e os seus educadores de referéncia, e uma metodologia quantitativa, exploratdria, descritiva
e correlacional. Foram aplicados trés instrumentos: a bateria de questionarios EVAP (Evalua-
cién de la Autonomia Personal/Avaliagdo da Autonomia Pessoal), que analisou os dados so-
ciodemogréficos basicos, as dimensées da vida residencial e a situagéo dos jovens no sistema
de proteccao, as suas competéncias e expectativas; a Escala de Autonomia no Transito para
a Vida Adulta e a Escala de Bem-estar Psicolégico Ryff. A amostra inclui 384 jovens de 17-23
anos (100 em recursos residenciais e 284 em vida independente) e 99 educadores. Os resulta-
dos reflectem o sucesso dos projectos de transi¢do para a vida adulta na formag&o dos jovens
em competéncias pessoais e relacionais para se juntarem ao mundo adulto, a partir de um
sentimento de satisfacio de vida. Ao mesmo tempo, as dimens&es das relagdes familiares e
da gestdo da habitacdo sdo identificadas como revisaveis nas suas abordagens para aumentar
a eficacia das ac¢Bes desenvolvidas.

1. Introduccidn

La literatura cientifica ha aportado, desde las dlti-
mas décadas del pasado siglo y a nivel internacio-
nal, una amplia y detallada documentacién sobre
las dificultades que experimentan las personas
jovenes en los sistemas de proteccién en su tran-
sito a la vida adulta y de los programas de accién
socioeducativa que se desarrollan con ellas. Si
bien ain queda un importante trabajo de siste-
matizacion. Trabajos como los de Everson-Hock
et al. (20m), Stein (2012), Courtney, Hook & Lee

(2012), los estudios de tipo longitudinal y cualita-
tivo de Goyette & Frechon (2013), las revisiones
sisteméaticas de Parry & Weatherhead (2014) y
mas recientemente, de Bussiéres et al. (2017), Ha-
ggman, Salokekkila & Karki (2020) o metaanalisis
como el implementado por Komljenovic (2020)
muestran cémo se han realizado pocas evalua-
ciones formales de ese tipo de programas, sobre
programas heterogéneos o insuficientemente
descritos y ofreciendo resultados fragmentados
y/o contradictorios en cuanto a su impacto. Si bien
algunas de esas evaluaciones han proporcionado
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sugerencias practicas para el desarrollo de los
programas y para la toma de decisiones, estas re-
ferencias plantean que es necesario realizar inves-
tigaciones méas sélidas y de calidad, que describan
claramente el disefio, la validez y la fiabilidad de
las mediciones y cémo se realizé el estudio, ofre-
ciendo la posibilidad de réplica.

Partiendo de estas consideraciones, presenta-
mos aqui un trabajo que incorpora esos criterios
de calidad y que tiene como objetivo central va-
lorar la formacidn recibida por los jévenes egre-
sados del sistema de proteccidn para facilitar su
trdnsito a la vida adulta, implementada desde
programas de accidn socioeducativa. Este obje-
tivo central se desarrolla a partir de dos objetivos
especificos: 1) valorar la formacién recibida por el
grupo de jovenes en relacién con sus caracteristi-
cas sociodemogréficas y sus procesos de autono-
mia y bienestar psicoldgico; 2) contrastar el efecto
de las valoraciones realizadas por los tres grupos
de poblacién consultados: j6venes en recursos re-
sidenciales (JRR), j6venes en vida independiente
(JVI) y sus educadores de referencia (ERF).

Para la fundamentacién tedrica de este tra-
bajo, se ha partido de la revisién sistemética de
diferentes bases de datos relevantes en el ambi-
to de las ciencias sociales como Science Direct,
Loop-Frontiers, Web Of Science, Scopus-Else-
vier, PROQUEST CCSS, Google Academy, PRO-
QUEST ERIC, APA Psyclnfo, APA PsycArticles,
Oxford Handbooks Online Linguistics y Sociolo-
gical Abstracts.

2. Fundamentacidn tedrica

Como se comentaba anteriormente, en el dmbi-
to internacional se ha planteado la necesidad de
procesos de investigacion evaluativa cada vez mas
sistematicos y fiables de la accién socioeducativa
con j6venes de proteccién en su trénsito a la vida
adulta. Procesos que suponen, por una parte, la
caracterizacién de los perfiles de jévenes de pro-
teccion, en funcion del resultado en su transito
a la vida adulta y de procesos bésicos como los
relacionados con la autonomia, la resiliencia y el
bienestar; por otra parte suponen la valoracién
sistematica y bien dimensionada de los planes y
programas de accién desarrollados en ese pro-
ceso de transito (Bussiéres, 2017; Dixon & Ward,
2018; Lynch et al,, 2021; Pérez-Garcia et al. 2019).
Por lo que respecta al primer aspecto, los perfi-
les de jovenes procedentes de los sistemas de pro-
teccién, la investigacién disponible ha identificado
principalmente dos subgrupos en funcién de los
resultados de sus procesos de salida del sistema:
jovenes que llegan a transitar a la vida adulta de
forma exitosa y jévenes que presentan diferentes

dificultades en ese transito. En cuanto al grupo de
jovenes de proteccién que afrontan diferentes ti-
pos y grados de dificultad social, un nimero ma-
yoritario de estudios, fundamentalmente cualitati-
vos, relacionan estas dificultades con procesos de
salida de los sistemas de proteccidén escasamente
preparados y desenfocados, que en general no les
proporcionan la oportunidad de participar en la
toma de decisiones relativas a su futuro. Se trata de
jovenes que han adquirido pocas habilidades para
vivir de forma auténoma y con cierto nivel de bie-
nestar después de la salida del sistema, careciendo
de apoyo de sus familiares, de profesionales que
les acompafaron en proteccién y de los organis-
mos institucionales. Son jévenes que se enfrentan
a retos como las bajas calificaciones académicas,
los problemas de vivienda, la inestabilidad laboral
y financiera, la dificultad en la creacién de relacio-
nes y redes sociales, en la asimilacién de las normas
culturales y el acceso a la atencién sanitaria, entre
otros (Anghel, 201; Bernal, 2016; Bond, 2020; Dixon
& Baker, 2016; Dutta, 2017; Hiles et al. 2014; Liabo
et al, 2017).

Sin embargo, se mencionan también algunas
potencialidades de este colectivo, como su resi-
liencia, su capacidad de implicacién social, capa-
cidad critica, autonomia y optimismo vital (Bernal,
2016; Dixon & Baker, 2016; Goyette, 2019; Melen-
dro et al. 2020). En linea con este planteamiento
basado en las potencialidades, la literatura cien-
tifica existente ha incorporado informacién so-
bre el grupo de jévenes que llegan a transitar a
la vida adulta de forma exitosa y temprana, como
personas decididas a incorporarse a la sociedad
de su tiempo desde la confianza, con esperanza
en el futuro, resilientes, con habilidades diversas
para establecer redes de comunicacién, movilizar
recursos humanos y materiales, manejar emocio-
nes positivas, y en definitiva, motivados para for-
jar una nueva identidad y construir una vida mejor
(Anghel, 20m; Liabo et al. 2017; Nho, Park & Mc-
Carthy, 2017; Van Breda, 2015).

En paralelo a esa identificacién de perfiles y su
relacién con la accién socioeducativa, se ha elabo-
rado también una amplia literatura sobre los pro-
gramas de actuacién que se desarrollan con este
colectivo juvenil. Desde esa perspectiva, personal
investigador y profesional ha ido implementando
conjuntamente, y a nivel internacional, métodos
eficaces y estratégicos con el objetivo de empo-
derar a las personas j6venes -en mayor o menor
dificultad social-y facilitar su transicién a una vida
auténoma, independiente y responsable (Court-
ney & Hook, 2017; Dixon & Baker, 2016; Fernandez
del Valle & Garcia-Alba, 2021; Goyette et al. 2016;
Melendro, Dixon & Incarnato, 2020; Montserrat &
Melendro, 2017). Si bien muchos de estos estudios
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han abordado buenas practicas socioeducativas,
eso ha ocurrido en gran medida desde el espacio
tedrico y metodolédgico més que desde el evaluati-
vo. Se trata, en muchos casos, de programas hete-
rogéneos con enfoque disciplinar, en un contexto
de plazos cortos y presupuestos reducidos, por
lo que los resultados solo soportan comparacio-
nes parciales y no es posible proporcionar infor-
macioén consistente y unificada sobre su eficacia
(Haggman et al., 2020; Komljenovic, 2020; Lynch
et al,, 2021).

Los procesos de evaluacién descritos han im-
plicado fundamentalmente a profesionales, pero
también de forma bastante generalizada, la parti-
cipacion del colectivo juvenil. Si bien son recien-
tes los enfoques méas activos y criticos en este
sentido y los planes organizados para avanzar en
el empoderamiento del colectivo (Montserrat et
al., 2021; Pérez-Garcia et al, 2019; Ucar et al. 2017).
Como sugieren Lynch et al. (2021), Harder et al.
(2020) o Dixon & Ward (2018), ademas de genera-
lizar ese enfoque participativo, habria que avanzar
en la posibilidad de desarrollar un marco comun
de resultados, que incluya métodos evaluativos y
de anélisis, instrumentos de recopilacién de datos
y presentacién de informes que ayuden al anélisis
comparativo con efectos de transferencia en la
mejora de programas.

3. Metodologia

Los datos y analisis que se presentan en este tra-
bajo se sitian en el marco del proyecto de investi-
gacion ‘TRANSICIONES), sobre Evaluacidn de las
transiciones a la vida adulta de los jévenes que
egresan del sistema de proteccidn, en el que han
participado grupos de investigaciéon de cinco co-
munidades auténomas (Madrid, Pais Vasco, Gali-
cia, Andalucia, Aragdn).

Para elaborar este trabajo se ha seguido una
metodologia cuantitativa, de tipo exploratorio,
descriptivo y correlacional, con la aplicacién de
diferentes técnicas de anélisis bivariante. Una
vez recogida la informacién, se procedié a su fil-
trado en tres bases de datos, en funcién de los
tipos de poblacion mencionados (JRR, JVI, ERF)
y se realizaron anélisis de frecuencias y porcen-
tajes, pruebas de contingencia, contrastes de
medias, contrastes de independencia y medidas
de asociacién y correlacion. En estos anélisis se
aplicé el programa informatico SPSS v.27, asi como
G*Power para calcular el tamafio del efecto.

La participacién fue voluntaria, informando de
los propdsitos del estudio a jévenes y profesio-
nales y respetando la confidencialidad en las res-
puestas de acuerdo con el protocolo establecido
por la Declaracién de Helsinki (642 AMM, Brasil,

octubre de 2013). El estudio fue sometido a la eva-
luacién de la Comisién de Etica de la Universidad
Nacional de Educacién a Distancia, que emitié in-
forme favorable.

Instrumentos

De acuerdo con el objetivo central de la investiga-
cién, se recogi6 informacién a partir de la aplica-
cién de tres instrumentos diferentes:

La bateria de Cuestionarios EVAP (Evaluacidn
de la autonomia personal) de Melendro et al.
(2019)- es el elemento central de este trabajo y
ha sido aplicada en su versién 4 -sobre el tran-
sito a la vida adulta. Su finalidad es la de valorar
la situacién de jévenes entre seis meses y un afio
después de su salida del sistema de proteccién.
Hay tres tipos de Cuestionarios EVAP, con items
compartidos, para jévenes en recursos residen-
ciales (85 items), jévenes en vida independien-
te (91 items) y los dirigidos a sus educadores de
referencia (98 items). Se trata de cuestionarios
semiestructurados con preguntas cerradas -en
formato Likert o dicotémico- y abiertas. En su di-
sefio inicial se contemplaron ocho dimensiones, y
en este trabajo se han analizado especificamente
las dimensiones de vida residencial y situacién de
jovenes en el sistema de proteccién, sus compe-
tencias y expectativas, junto a los datos sociode-
mograficos basicos. Con respecto a la validez de
contenido, la versién 4 de los cuestionarios EVAP
fue validada previamente a su aplicacién por trece
personas expertas; con respecto a su fiabilidad, se
sitéa entre .87 y .84 (Spearman-Brown).

A su vez, para medir la autonomia de las per-
sonas que participaron se empleé la Escala de Au-
tonomia en el Trdnsito a la Vida Adulta (EDATVA)
de Bernal et al. (2020). Este instrumento consta de
19 items valorativos que siguen una escala de tipo
Likert con cuatro opciones de respuesta y que se
compone de cuatro dimensiones: Capacidad de
autoorganizacién (a = .75), Capacidad de compren-
sién de los contextos (a = .62), Capacidad critica (a
=.72) y Capacidad de implicacién sociopolitica (a =
71). Elindice de consistencia interna para la mues-
tra del estudio en esta escala fue de a = .82.

Por Ultimo, se utilizé la Escala de Bienestar Psi-
colégico de Ryff (1989) (EBP) (versién adaptada a la
poblacién espafola por Diaz et al., 2006), un instru-
mento multidimensional de tipo Likert de 39 items
que mide seis tipos de dimensiones del bienestar
psicoldgico: Autoaceptacién (a = .76), Relaciones
positivas con otras personas (a = .76), Autonomia (a
= .66), Dominio del entorno (a = .46), Crecimiento
personal (a = .63) y Propdsito de vida (a = .72). El
indice de consistencia interna para la totalidad de
la escala con la muestra del estudio fue de a =.88.
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Tabla 1. Relacién de instrumentos aplicados, fiabilidad y dimensiones trabajadas
Instrumento Fiabilidad Dimensiones
Cuestionarios EVAP (Evaluacién de la autonomia 87y .84 Vida residencial y situacion de los jévenes en el

personal) de Melendro et al. (2019)

(Spearman-Brown)

sistema de proteccién.
Competencias y expectativas

Escala de Autonomia en el Trdnsito a la Vida

Adulta (EDATVA) de Bernal et al. (2020)

a=.82
(alfa de Cronbach)

Capacidad de autoorganizacién
Capacidad de comprensién de los contextos
Capacidad critica
Capacidad de implicacién sociopolitica

Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989)
(EBP) (versién adaptada a la poblacién espafiola
por Diaz et al., 2006)

a=.88
(alfa de Cronbach)

Autoaceptacion
Relaciones positivas con otras personas
Autonomia
Dominio del entorno
Crecimiento personal
Propésito de vida

Muestra

La poblacién objeto de investigacién se refiere
tanto a j6évenes como a sus educadores, con el
siguiente perfil: 1) jévenes egresados y egresa-
das que residen en recursos residenciales para
la autonomia (a partir de aqui, JRR); 2) jévenes
egresados y egresadas que viven de forma inde-
pendiente (a partir de aqui, JVI); y 3) educadores
de referencia de jévenes que egresan (a partir de
aqui, ERF).

Los instrumentos seleccionados (EVAP, EDA-
TVA y EBP) se aplicaron a partir de un muestreo
intencional a la poblacién disponible en cada te-
rritorio investigado, que ha incluido a jévenes de
entre 17 y 23 afios, que egresan de sistemas de
proteccidn y participan en diferentes programas
de accidn socioeducativa para el transito a la vida
adulta, quedando excluida aquella poblacién juve-
nil que no reunia estas caracteristicas. La muestra
resultante fue de 384 jévenes egresados y 99 edu-
cadores y educadoras. De la muestra de j6venes,
100 son jévenes en recursos residenciales y 284
son jévenes en vida independiente. La edad media
de la muestra es de 18.85 afos. La distribucién por
género es de 297 hombres, 85 mujeres y 2 perso-
nas identificadas con género no binario. 119 jéve-
nes son de nacionalidad espafiola (31%), mientras
que 265 son originarios de otros paises (69%). De
la muestra de educadores, la media de edad es de
35 afios y medio, el 33.3% son hombres, el 64.6%
mujeres y 2 personas no se sienten identificadas
con ninguna de estas dos etiquetas.

Procedimiento

La aplicacién de las tres pruebas se realizd du-
rante el afio 2020, en periodo de pandemia, por
lo que en su mayor parte fueron cumplimentadas

de forma virtual, a través de la aplicacién Google
Forms.

Para ello, se contacté previamente con las di-
ferentes instituciones publicas, entidades sociales
y recursos responsables de la atencién a pobla-
cién egresada en los respectivos territorios, que
autorizaron y prestaron su apoyo en la aplicacién.
Previamente se facilité informacién escrita y ase-
soramiento técnico a las personas responsables
de la aplicacién sobre los objetivos del estudio,
el procedimiento, el protocolo de consentimiento
informado y de proteccién de datos.

4. Resultados

En cuanto al objetivo central de la investigacién,
se ha efectuado el anélisis de los resultados obte-
nidos en funcién de los dos objetivos especificos
formulados.

Objetivo especifico 1. Valoracién de la forma-
cién recibida por el grupo de jévenes en rela-
cién con sus caracteristicas sociodemogrdfi-
cas y sus procesos de autonomia y bienestar
psicolégico

De la valoracién de la formacién recibida por el
grupo de jévenes egresados en funcién de sus ca-
racteristicas sociodemograficas (EVAP), cabe des-
tacar las dimensiones con diferencias de medias
significativas referidas al género, la edad, la pro-
cedencia (nacionalidad) y la afiliacién al estudio y
al trabajo.

En cuanto a la primera de ellas, el ‘género,
como se puede apreciar en todas las dimensiones
expuestas, la submuestra de mujeres presenta va-
loraciones mas elevadas de la formacién recibida
que los hombres (Tabla 2).
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Tabla 2. Diferencias de medias significativas entre hombres y mujeres
Formacién TVA recibida MH MM P
‘Busqueda de empleo e integracién laboral’ 2.65 3.22 <.001
‘Buenos habitos de vida y competencias personales’ 3.32 3.65 .001
‘Control del gasto y gestién econdmica’ 2.89 3.36 <.001
‘Atencién a la salud y los cuidados personales’ 3.41 3.72 014

En cuanto a la ‘edad’ del grupo de j6venes,
solo existe relacién entre la edad y la preparacién
recibida para la ‘busqueda de empleo e integra-
cién laboral, siendo esta positiva, r = 0139, p =
.006., es decir, a mayor edad, mayor valoracién de
la preparacion recibida en esa dimensién.

En cuanto a la variable ‘nacionalidad’, el grupo de
jovenes de nacionalidad espafiola siempre puntta
mejor la formacién recibida que el grupo de jévenes
de nacionalidad no espafiola (Tabla 3), mostrandose
en la tabla 3 esas puntuaciones en las dimensiones
que resultaron significativas estadisticamente.

Tabla 3. Diferencias de medias significativas entre nacionalidad espafiola
y no espaiiola
Formacién TVA recibida MESP MNOESP p
‘Blsqueda de empleo e integracion laboral’ 337 2.60 <.001
‘Blsqueda y gestién de la vivienda' 293 2.55 .008
‘Mejora en las relaciones familiares’ 278 2.40 004
‘Atencidn a la salud y los cuidados personales’ 373 3.36 .001

En cuanto a la valoracién de la formacién reci-
bida por parte de quienes estudian y de quienes
trabajan, encontramos que el grupo de jévenes
que estudia puntida su formacién en relacién al
estudio con valores mas bajos que el grupo de

jovenes que no estudia, mientras que el grupo de
jovenes que no trabaja puntla con valores mas
bajos la formacién en relacién al trabajo, que el
grupo de jévenes que trabaja, en las dimensiones
significativas (Tablas 4 y 5).

Tabla 4. Diferencias de medias significativas en relacién con el estudio
Formacién TVA recibida MEST MNOEST p
‘Blsqueda de empleo e integracion laboral’ 2.41 3.25 <.001
‘Control del gasto y gestiéon econémica’ 2.85 319 .003
‘Busqueda y gestién de la vivienda’ 2.39 3.02 <.001
‘Buenas relaciones sociales y afectivas’ 3.09 3.33 026
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Tabla 5. Diferencias de medias significativas en relacién con el trabajo
Formacién TVA recibida MTRAB MNO TRAB p
‘Busqueda de empleo e integracién laboral’ 3.35 2.43 <.001
‘Buenos habitos de vida y competencias personales’ 3.62 3.23 <.001
‘Control del gasto y gestién econdmica’ 3.26 275 <.001
‘Blsqueda y gestién de la vivienda' 332 2.36 <.001
‘Mejora en las relaciones familiares’ 3.35 2.43 .001
‘Atencién a la salud y los cuidados personales’ 3.81 3.29 <.001
‘Organizacién doméstica y mantenimiento del hogar’ 3.41 291 <.001
‘Buenas relaciones sociales y afectivas’ 3.49 2.28 <.001
‘Gestién de la documentacién’ 3.58 3.01 .001

Por otra parte, en cuanto a la valoracién de
la formacién recibida por el grupo de jévenes en
relacién con sus procesos de autonomia y bie-
nestar psicoldgico, la comparativa de resultados
de los tres instrumentos aplicados muestra un
grupo de relaciones interesantes entre, por una
parte, la evaluacién de la formacién recibida por
el grupo de jévenes egresados (EVAP), y por otra,
sus procesos de autonomia (EDATVA) y bienestar
psicoldgico (EBP). En sintesis, encontramos corre-
laciones significativas entre:

—Las buenas valoraciones de jévenes egresa-
dos sobre la formacién recibida en las dimen-
siones de ‘atencidn a la salud y los cuidados
personales’ de los cuestionarios EVAP y las
dimensiones de ‘autoaceptacién’ (r = .506**,
p < .001), ‘domino del entorno’ (r = .410**, p
<.001) y propésito en la vida' (r = .448**, p <
.001) de la EBP y ‘capacidad critica’ (r =.447**,
p <.001) y la puntuacién total (r = .421** p <
.001) de la escala EDATVA.

—Las buenas valoraciones de jévenes egresa-
dos sobre la formacién recibida para unas
‘buenas relaciones sociales y afectivas’ de los
cuestionarios EVAP y las dimensiones de ‘au-
toaceptacién’ (r = .400™*, p <.001) de la EBP
y ‘capacidad critica’ (r = .456**, p <.001) de la
escala EDATVA.

Otro grupo de variables, esta vez de los Cues-
tionarios EVAP, hace referencia también a la va-
loracién de la formacién recibida en funcién del
grado de bienestar del grupo de jévenes egresa-
dos y viene a completar la informacién anterior: las
referidas a su valoracién subjetiva del estado vital
(“écédmo consideras que te va la vida?”) y el senti-
miento de felicidad (“éahora mismo eres feliz?”).

Como se refleja en la Tabla 6, aunque los valores
de las correlaciones no son elevados, la formacién
recibida, en cualquiera de los aspectos contempla-
dos, presenta una correlacion positiva con un estado
vital favorable y con un sentimiento elevado de feli-
cidad del grupo de jévenes egresados, siendo espe-
cialmente destacable la correlacién con la valoracién
de la formacién para el ‘control del gasto y gestién
econdmica’ (r =.323 y r =.303, respectivamente)

Tabla 6. Relacién entre la formacién recibida
y la valoracién subjetiva de su estado vital por
parte del grupo de egresados
Estad -
130 | Felicidad
vital

Formécién y continuidad en los e 224"
estudios
By dad | int i

Usqueda de empleo e integracién 108"+ 220"
laboral
Buenos héb.itos de vida y — 256
competencias personales
Control del gasto y gestiéon econdémica | ,323** ,303**
Blsqueda y gestidn de la vivienda ,273%* ,245**
Mejora en las relaciones familiares ,225%* ,216%*
Atencidn a la salud y | idad

i4n a la salud y los cuidados s g1

personales
Organiz'acjén doméstica y 106% 220%
mantenimiento del hogar
Buenas relaciones sociales y afectivas 176%* ,245**
Gestién de la documentacién ,301** 195**
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Objetivo especifico 2. Valoracién de la for-
macidn recibida en funcién del grupo de po-
blacién consultado (JRR, JVI y ERF)

A continuacién, se muestran las diferencias de va-
loraciones sobre la formacién recibida y el grado
de eficacia alcanzado con ella entre las tres sub-
muestras consideradas (JRR, JVI y ERF).

Se ha podido comprobar cémo las diferencias
de valoracién sobre la formacién recibida son
significativas en dos niveles diferentes de compa-
racion: 1) entre JRR y JVI; 2) entre ERF y los dos
grupos de j6venes, JRR y JVI.

En el primer caso, son significativamente mas
altas las valoraciones realizadas por JRR (M=3,47),
que las valoraciones realizadas por JVI (M=2,85).

En la Tabla 7 se pueden observar diferencias
significativas que se producen entre todas las
variables (p< .001) a excepcién de ‘mejora en las
relaciones familiares’ y ‘atencién a la salud y los
cuidados personales’.

En los casos en los que hay diferencias signi-
ficativas, JRR siempre ofrecen puntuaciones mas
altas a la formacién recibida que JVI. Ademas, to-
dos los tamafios del efecto asociados a estas dife-
rencias son moderados o grandes.

Tabla 7. Puntuaciones medias de j6venes en recursos residenciales (N =100) versus jévenes en vida
independiente (N = 284)

Media (DT) p d

Formacién TVA recibida JRR JVI

Formacién y continuidad en los estudios 3.30 (0.980) 2.79 (1.025) <.001 0.509
Blsqueda de empleo e integracién laboral 3.44 (0.857) 2.54 (1183) <.001 0.871
Buenos habitos de vida y competencias personales 3.73 (0.601) 3.28 (0.963) <.001 0.561
Control del gasto y gestion econdmica 3.71(0.656) 275 (1141) <.001 1.032
Blsqueda y gestidn de la vivienda 3.29 (0.935) 2.45 (1.347) <.001 0.724
Mejora en las relaciones familiares 2.61(1.246) 2.48 (1188) 362 0107
Atencidn a la salud y los cuidados personales 3.58 (0.755) 3.44 (1107) 157 0148
Organizacién doméstica y mantenimiento del hogar 3.76 (0.534) 2.93 (1123) <.001 0.944
Buenas relaciones sociales y afectivas 3.53 (0.834) 3.08 (1.054) <.001 0.473
Gestidn de la documentacion 3.78 (0.561) 2.82 (1163) <.001 1.051
PUNT. MEDIA 3.47 2.85

Por otra parte, considerando por separado a
los tres grupos (JRR, JVI y ERF), tras analizar la
Tabla 8 observamos cémo son mas elevadas las
valoraciones realizadas por JRR (M=3,47), segui-
dos de ERF (M=3,26) y, por ultimo, de JVI (M=2,85).

Pasamos a analizar aqui, tras hacerlo anterior-
mente entre JRR y JVI, las relaciones entre el gru-
po de educadores y los dos grupos de jévenes.
Asi, se pueden observar cémo el grupo de edu-
cadores (ERF), presenta diferencias significativas
(p< .001):

—con los dos grupos de jévenes, Unicamente
en la variable sobre ‘control del gasto y ges-
tion econdmica’.

—con el grupo de jévenes en vida independien-
te (JVI), ademas de en la variable anterior, en

las variables sobre ‘formacién y continuidad
en los estudios’, ‘busqueda y gestién de la
vivienda', ‘gestién de la documentacién’ vy,
muy especialmente, en las dimensiones de
‘busqueda de empleo e integracién labo-
ral'(d=0,854) y de ‘organizacién doméstica y
mantenimiento del hogar’ (d=0,746).

Por otra parte, es interesante comprobar
cémo las valoraciones mas altas de ERF coinciden
con las de JRR (‘buenos habitos de vida y vida resi-
dencial’, ‘organizacién doméstica y mantenimiento
del hogar’ y ‘gestién de la documentacion’), mien-
tras que JVI solo coinciden con ellos en la primera
dimensién mencionada. Estos ultimos incluyen,
ademas, entre sus dimensiones mas valoradas, las
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de ‘atencién a la salud y los cuidados personales’ y
‘buenas relaciones sociales y afectivas’.

Y en sentido opuesto, entre las puntuaciones
mas bajas se encuentran, en los tres grupos, la for-
macién para la ‘mejora en las relaciones familiares’
y la ‘bisqueda y gestién de la vivienda'.

Habria que tener en cuenta que, mientras
que JRR efectiian la valoracién de la formacién

recibida de acuerdo con su puesta en practica
en diferentes situaciones de autonomia-depen-
dencia, JVI la han valorado en una situacién de in-
dependencia y de méxima autonomia. Esto debe
hacernos reflexionar sobre el diferente valor de
esas evaluaciones entre ambos grupos y en rela-
cién con las que ha efectuado el grupo de ERF.

Tabla 8. Puntuaciones medias de jévenes en recursos residenciales (N =100), j6venes en vida
independiente (N = 284) y educadores y educadoras (N = 99)

Formacién TVA recibida MJ(RDPT) (5) ME(?D’-:I') (z) MJ(‘IgIT)
Formacién y continuidad en los estudios (5;;3;)) (09(5)15]) (0372793) (;.-Z;]) 2.79 (1.025)
Blsqueda de empleo e integracién laboral (03;547) (0..7054(1?8) (é’;;) (;250‘:) 2.54 (1183)
Buenos habitos de vida y vida residencial (;Z;) (0..21518) (0‘15219) (0'.021;3) 3.28 (0.963)
Control del gasto y gestiéon econdmica (017516) (;(5)90;) (0‘132076) (;(5);2) 275 (1141)
Blsqueda y gestion de la vivienda (0392;5) (5?;) (0‘1'31;3) (;230(;) 2.45 (1.347)
Mejora en las relaciones familiares (122316) (0700570) (1215;; (06;:9) 2.48 (1188)
Atencidn a la salud y los cuidados personales (35585) (O']’:;) (5553) (52;11) 3.44 (1107)
Organizacién doméstica y mantenimiento del hogar (0%5;4) (532]5;) (5'55:3) (<O$4061) 2.93 (1123)
Buenas relaciones sociales y afectivas (0‘7);;4) (0040710 (0%5.31;3) (06;);)2) 3.08 (1.054)
Gestion de la documentacién ((;7);21) (004024(1)) (O%E.‘::O) 50(2311) 2.82 (1163)
PUNTUACION MEDIA 3.47 3.26 2.85

En cuanto a la respuesta sobre la utilidad per-
cibida de la formacién recibida y su contraste con
las valoraciones de esa formacién, vemos que,
aunque ambos grupos de jévenes valoran como
muy adecuada la formacién recibida, JRR tien-
den a considerarla mas util (95%) que JVI (83%),
constatandose diferencias significativas entre las
dos submuestras de jévenes en esta relacién (y- =
9.866, gl =1, p =.003, V = 152).

Es importante también la relacién que pue-
de establecerse entre la valoracién de la forma-
cién recibida por parte de las personas jovenes
y su participacién en programas especificos para
el transito a la vida adulta. Asi, entre JRR y JVI

encontramos diferencias significativas (- = 14.752,
gl=1,p<.001,V=196)y se aprecia también una di-
ferencia importante de frecuencias, de modo que
JRR han participado en mayor porcentaje (75%)
que JVI (53%).

Todo ello es congruente con la informacién ini-
cial sobre las diferencias de valoracién de la for-
macién recibida entre los dos grupos de jévenes;
asi, quienes méas participan en programas de au-
tonomia para la preparacion a su transito a la vida
adulta -jévenes que aln se encuentran en recur-
sos residenciales (JRR)- son también quienes per-
ciben mayor utilidad de la formacién recibida a lo
largo de su estancia en los recursos residenciales
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del sistema de proteccion, significativamente mas
elevada que JVI.

5. Conclusiones, discusion y propuestas

De acuerdo con los objetivos planteados en la in-
vestigacién y tal y como se refleja en los resulta-
dos obtenidos, un primer nivel en la discusién y
formulacién de conclusiones del estudio se refie-
re a las caracteristicas sociodemogrdficas del gru-
po de jévenes egresados. Aqui cabe destacar un
contraste interesante entre las variables relativas
al trabajo y a la formacidn reglada. Asi, mientras
el grupo de jévenes que trabaja considera que su
preparacién fue mejor que la del grupo que no
trabaja, el grupo de jovenes que estudia considera
lo contrario: que su formacién fue peor que la del
grupo que no estudia. Lo que viene, por una par-
te, a plantear una caracteristica clara del sistema,
mas enfocado a la bisqueda de empleo que a la
potenciacién de los estudios.

Efectivamente, la insercidn laboral es conside-
rada en este dmbito como un elemento esencial,
basico, cuando se trata de transitar a la vida adul-
ta con unas minimas garantias econdmicas; forma
parte de las estrategias de accidn socioeducativa
habituales en unos profesionales que trabajan por
y para la inclusién sociolaboral de las personas
jévenes, incluso continuando su acompafiamiento
mas all4 de la actuacién profesional, como refe-
rentes o mentores (Dixon & Ward, 2018; Gilligan &
Arnau-Sabatés, 2017; Monserrat & Melendro, 2017;
Pérez-Garcia et al., 2019; Sabaté-Tomas, 2021; Su-
limani-Aidan, 2018; Sulimani-Aidan, Melkman &
Hellman, 2019). Por otra parte, esa dicotomia in-
sercién laboral versus formacidn reglada, deja a la
vista un punto de inflexién y ruptura frecuente, ya
que los procesos educativos incrementan el tiem-
po de permanencia en los programas de transito
y la falta de estabilidad financiera aboca en mu-
chas ocasiones a quienes estudian a aprovechar
las oportunidades laborales menos cualificadas y
a abandonar sus estudios (Bussiéres et al., 2017;
Comasbdlivas et al.,, 2018).

Un segundo grupo de resultados claves en el
trdnsito a la vida adulta de este colectivo juvenil
hace referencia a la evaluacién de la formacidn
recibida en relacién con sus procesos de autono-
mia y bienestar psicoldgico, a partir de las escalas
EDATVA y EBP. Asi, la buena formacién recibida
sobre cuidados personales y para la mejora de las
relaciones sociales y afectivas (EDATVA) -entre
las dimensiones formativas mejor valoradas por
los tres grupos consultados (JRR, JVI y ERF)- co-
rrelaciona positivamente con dimensiones basicas
de los procesos de autonomia y bienestar, como
la autoaceptacion, la capacidad critica, el dominio

del entorno y una mejor autonomia en todas sus
dimensiones (EDATVA y EBP). Esto es consisten-
te con otras investigaciones que plantean asocia-
ciones similares esas dos dimensiones formativas
-cuidados personales y mejora de las relaciones
sociales y afectivas- con dimensiones del bienes-
tar psicoldgico como la satisfaccion de los jovenes
consigo mismos y sus circunstancias personales,
la autoaceptacién y las capacidades para dominar
el entorno, (Duineveld et al., 2017; Melendro et al.
2020; Zamith-Cruz et al., 2016) y como dimensio-
nes formativas que vienen a reforzar procesos de
autonomia que parten del autocuidado y de la au-
toaceptacién, la capacidad critica y para la toma
de decisiones, el reconocimiento de la identidad
personal y los procesos de empoderamiento y au-
toconstruccién social (Bernaud, 2014; Busiéres et
al., 2017; Maree & Twigge, 2016; Melendro et al,
2020; Savickas et al.,, 2009; Ucar et al., 2017).

En linea con estas afirmaciones, otro resultado
relevante de nuestro trabajo tiene que ver con las
relaciones positivas establecidas entre todas las
dimensiones sobre formacién recibida y la buena
valoracién por el grupo de jévenes de su ‘estado
vital' y su ‘sentimiento de felicidad’, lo que viene a
mostrar su satisfaccién con esa formacién. Resulta
ademas destacable que la correlacién mas fuerte
de estas dos Ultimas variables se establezca con la
buena valoracién de la formacién para el ‘control
del gasto y gestién econdmica’. Una relacién que
indica la importancia vital que la gestiéon econd-
mica puede tener para las personas jévenes en
transito a la vida adulta, muy comprensible dada
su situacién de vulnerabilidad y la inmediatez de
ese transito, unido a la carencia habitual de re-
cursos econdmicos en este grupo de poblacién
(Bussieres et al.,, 2017; Comasolivas et al,, 2018;
Komljenovic, 2020).

En un tercer nivel de anélisis, relacionado con
el segundo objetivo especifico de este estudio, es
destacable resefiar y discutir aqui el interesante
contraste que se establece entre los tres grupos
de poblacién consultados (JRR, JVI y ERF) sobre
la valoracién de la formacién para el transito a la
vida adulta a través de la accién socioeducativa, a
partir de los cuestionarios EVAP.

Es interesante comprobar cémo las mejores
valoraciones sobre la formacién recibida -tanto
en las puntuaciones medias de cada grupo como
en gran parte de las dimensiones- proceden del
grupo de jévenes en recursos residenciales; el
grupo de educadores les sigue, quedando en una
situacion central entre los dos grupos de jévenes,
mientras que el grupo de jévenes en vida inde-
pendiente aporta la valoracién mas baja de la for-
macién recibida. Se encuentran diferencias signi-
ficativas en multiples dimensiones, que permiten
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ver los diferentes enfoques que tienen los tres
grupos sobre esa formacién para el transito a la
vida adulta.

De los dos grupos de jévenes, el grupo de j6-
venes en recursos residenciales es quien de forma
significativa mejor valora la formacion recibida, el
que mas participa en programas de autonomia
para la preparacién a su transito a la vida adul-
ta y el que mas valora la utilidad de la formacién
recibida. Esta diferencia relevante entre los dos
grupos de j6venes puede tener que ver con dife-
rentes factores, desde la frecuencia y calidad de
la atencién recibida, factores evolutivos o percep-
ciones y posicionamientos personales, hasta las
diferencias en relacién con sus situaciones vitales.
En el caso de JRR se puede inferir que parten de
cierta dependencia institucional alin y de una ac-
cién socioeducativa mas intensa y recurrente. JV/
por su parte, se enfrentan de forma mas auténo-
ma y también mas impactante a ese transito a la
vida adulta, y con unos apoyos socioeducativos
de menor proximidad e intensidad, llegando en
ocasiones a tener consecuencias importantes en
aspectos clave como la formacién de la identidad
personal o la implicacién en situaciones de grave
exclusién social, de itinerancia y de calle, préxi-
mas a la indigencia (Anghel, 2011; Bridges, 2009;
Briheim-Crookall, 2011; Goyette et al., 2019).

Es importante, por Ultimo, hacer referencia a
las dimensiones puntuadas de forma mas baja por
los tres grupos (JRR, JVI, ERF), las relativas a la for-
macién para la ‘mejora en las relaciones familiares’
y la ‘bUsqueda y gestion de la vivienda'. En cuanto
ala primera, el propio mecanismo de protecciény
las caracteristicas, complejas y muchas veces con-
flictivas de estos nlcleos familiares, suponen en
si una parte de la explicacién, dada la dificultad
para procurar acciones socioeducativas eficaces
(Cameron et al,, 2018; Campos et al., 2020; Dui-
neveld et al,, 2017). En relacién con la bisqueda y
gestion de la vivienda, estos resultados coinciden
con las conclusiones de diferentes investigacio-
nes, cuyos resultados muestran los efectos poco
significativos de las actuaciones referidas a la ges-
tién de la vivienda, ligadas en gran medida a facto-
res socioecondmicos que requieren de recursos
financieros importantes (Comasdlivas et al., 2018;
Komljenovic, 2020).

En cuanto a las limitaciones del estudio, hay
que referir fundamentalmente las que tienen que
ver con el tamafio de la muestra y su seleccién de
forma intencional, lo que condiciona su validez ex-
ternay hace necesario interpretar con precaucién
los resultados. Es importante tener en cuenta que
la consecucién de este tipo de muestras es muy
complicada, y que supone no solo la necesaria

autorizacién e implicacién de entidades sociales e
instituciones publicas, sino también la voluntad de
los grupos de jévenes, el sesgo originado por las
diferencias culturales y la calidad en las respues-
tas, que no siempre es la requerida e implica un
descenso importante del nimero de casos.

En conclusién, a la vista de los resultados ob-
tenidos y de las reflexiones planteadas, se pueden
aportar una serie de propuestas que ayuden a
mejorar y hacer mas eficaz la formacién del colec-
tivo de jovenes egresados del sistema de protec-
cién en sus procesos de transito a la vida adulta.

Una primera medida a implementar requeriria
el incremento y la sistematizacién de la evalua-
cién de procesos de accién socioeducativa y de
utilizaciéon de instrumentos comunes de evalua-
ciéon de estos procesos, que faciliten compartir
y transferir los resultados de investigacién. Seria
interesante, en esa linea, profundizar en el tipo de
actuaciones y metodologias socioeducativas que
se desarrollan en los programas evaluados y su
grado de eficacia.

Se contempla como una necesidad para poder
objetivar resultados vy, también, para diversificar
y optimizar propuestas, el planteamiento partici-
pativo de la evaluacién, potenciando el contraste
de perspectivas entre los diferentes grupos impli-
cados en este campo de accion: jévenes, actores
sociales y también grupos de socializacién, como
la familia o el grupo de iguales.

La revision realizada en este trabajo sugiere,
por Ultimo, actuaciones concretas en algunos
ambitos, como puede ser la implementacién de
proyectos innovadores y mas eficaces para la
atencion a colectivos como el de jévenes migran-
tes, de financiacién para el apoyo a jévenes estu-
diantes y el acceso a la vivienda, el incremento y
mejora de las actuaciones en torno a la relaciones
familiares o el refuerzo de actuaciones con j6ve-
nes que transitan a la vida independiente y que,
como hemos podido observar, son quienes dan
una valoracién mas baja a la formacién recibida.

Cierto es que debe destacarse la buena valo-
racion que, en términos generales, quienes par-
ticipan en el proceso realizan de esa formacién
recibida, especialmente en lo que se refiere a la
adquisicion de habilidades personales y relacio-
nales para enfrentarse al mundo adulto y de un
sentimiento de satisfaccién vital importante con
ese transito. Una situacién que refleja los esfuer-
zos realizados en este tipo de proyectos, reciente-
mente implantados pero necesarios para avanzar
en una sociedad mas solidaria y justa, que ayude a
las personas jévenes a quienes tuvo que proteger
a alcanzar una vida adulta independiente, respon-
sable y comprometida con ella.
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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: La preparacién para las relaciones socioafectivas ocupa un papel relevante en
Jévenes; la intervencion con los jévenes que se encuentran en el sistema de proteccién. Este articulo
sistema de presenta resultados de un estudio sobre el efecto que tiene esta intervencién en el bienes-
proteccién; tar psicoldgico sobre este colectivo. Asimismo, se pretende determinar si dicha preparacién
bienestar influye en su autonomia para la vida independiente. Para ello, se utilizé un disefio de investiga-
psicolégico; cién cuantitativo de tipo descriptivo en el marco de una investigacién de mayor alcance sobre
autonomia; las transiciones de los jévenes egresados del sistema de proteccién. El tipo de muestreo
relaciones sociales fue no probabilistico, determinado por conveniencia. El nimero de participantes fue de 102
jévenes varones y mujeres. Se utilizaron la escala de bienestar psicolégico y la escala de auto-

nomia en el transito a la vida adulta (EDATVA). Para el anélisis inferencial se aplicé la prueba
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de Kruskal-Wallis. Los resultados evidencian que la preparacién percibida por los jévenes
para las relaciones familiares y sociales influye positivamente en el bienestar psicolégico y
en la autonomia. Estos hallazgos indican la necesidad de aplicar estrategias de intervencién
socioeducativas dirigidas a la mejora de las relaciones familiares y sociales en este colectivo.

KEY WORDS:

Autonomy;

care system;

psychological well-
being;

social relationships;

youth

ABSTRACT: Training for socio-affective relationships is a key part of the intervention ap-
proach for young people in the care system. This article presents results from a study investi-
gating the effect of relationship training on the psychological well-being of young people in this
group, in order to determine whether this intervention affects their autonomy/ independent
living skills. To this end, we designed a descriptive, quantitative study within the framework of
a larger project examining transitions by young people who have left care. Convenience sam-
pling (a non-probability method) was employed. The sample consisted of 102 young male and
female participants who completed the Psychological Well-being Scale[J1] and the Transition
to Adulthood Autonomy Scale (EDATVA in Spanish). Inferential analysis was performed using
the Kruskal-Wallis test. The results show that preparing these young participants for family
and social relationships had a positive effect on their psychological welfare and autonomy.
These findings underscore the need to implement socio-educational intervention strategies
aimed at improving family and social relationships within this group.
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RESUMO: A preparago para relagdes sécio-afectivas desempenha um papel importante na
intervencdo com os jovens no sistema de proteccéo. Este artigo apresenta os resultados de
um estudo sobre o efeito desta intervengio no bem-estar psicoldgico a partir deste grupo.
Visa também determinar se tal preparagéo influencia a sua autonomia para uma vida inde-
pendente. Para este fim, foi utilizado um desenho descritivo de investigacdo quantitativa no
&mbito de uma investigagdo mais ampla sobre as transicdes dos jovens que abandonam o
sistema de proteccdo. O tipo de amostragem ndo era vidvel, determinado por conveniéncia.
O ndmero de participantes foi de 102 jovens homens e mulheres. Foram utilizados o escala
de bem-estar psicoldgico e o escala de autonomia na transicdo para a idade adulta (EDAT-
VA). O teste Kruskal-Wallis foi utilizado para anélise inferencial. Os resultados mostram que a
percepcdo da preparacéo dos jovens para as relagdes familiares e sociais tem uma influéncia
positiva no bem-estar psicolégico e na autonomia. Estes resultados indicam a necessidade de
aplicar estratégias de intervengdo sécio-educativas destinadas a melhorar as relagdes familia-
res e sociais neste colectivo.

1. Introduccidn

Las relaciones socioafectivas pueden ser en-
tendidas como un fenédmeno de gran trascen-
dencia dentro del proceso evolutivo al permitir
al individuo ser participe de la vida en grupo,
mediante su inclusién en diversas redes sociales
cuyo soporte supone uno de los principales fac-
tores de prevencién frente a la exclusién social
(De-Juanas et al., 2020; Diaz-Esterri et al., 2021
Mansilla et al., 2018; Vizoso, 2019;); ademas de
ser un componente fundamental para un desa-
rrollo emocional éptimo (Kleijberg et al., 2020;
Pulido-Acosta & Herrera-Clavero, 2018; Sdenz de
Jubera et al,, 2019; Toyoshima & Sato, 2019). La
influencia de las relaciones socioafectivas en la
evolucién personal es un campo de estudio que
ha suscitado gran interés en la comunidad cien-
tifica. En la dltima década, diversas investigacio-
nes han puesto de manifiesto su relacién con la
longevidad, la salud fisica o el éxito profesional
(Addae, 2020; Holt-Lustand & Smith, 2012), ad-
quiriendo una especial relevancia en la infancia
y la juventud, donde una vivencia plena y satis-
factoria contribuye al desarrollo de la identidad,
la autonomia, las competencias emocionales o el
compromiso social; teniendo un gran impacto en
el ajuste personal que se produce en esta etapa

vital (Bwalya & Sukumar, 2019; Klocke & Stadtmii-
[ler, 2019; Viner, 2017).

El desarrollo socioafectivo que se inicia en la
infancia, desde la familia, permite una socializacién
progresiva y adaptativa a los diversos contextos de
los que la persona formara parte. Se establecen re-
laciones con los demas y se desarrollan conductas
sobre la base de las normas, valores y principios
que rigen el entorno social al que se pertenece
(Burgos-Jama & Garcia-Ledefio, 2020). A su vez,
en la generacién de relaciones, tal y como sefialan
Ainsworth y Bowlby (1991), las experiencias infanti-
les de apego con un cuidador primario son vitales.
Cuando el cuidador responde de manera apropia-
day consistente a las necesidades del nifio o |a nifia,
es decir, cuando se establece un vinculo seguro en-
tre ambos, es mas probable que, posteriormente,
el o la joven sea capaz de establecer relaciones
de confianza e intimidad (Sdnchez-Queija & Oliva,
2003) que, a su vez, se encuentran negativamen-
te asociadas a la experimentacién de problemas
internalizantes y externalizantes, como sintomas
emocionales, problemas de conducta, hiperactivi-
dad o inatencidn; asi como positivamente a la sa-
tisfaccién con la vida y la conducta prosocial (Luc-
ktong et al., 2018). Tras estos hallazgos, diferentes
investigaciones se han centrado en la competencia
para establecer relaciones sociales y su relacién
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con el bienestar psicolégico (Gémez-Lépez, 2019).
Asi, existen evidencias de que la competencia en
la interaccién social parece mantener una relacién
bidireccional con el bienestar psicolégico: altos
niveles de autoestima y bajos niveles de depre-
sién influyen en la aparicién de comportamientos
de cooperacién; asi como en la disminucién de la
impulsividad o la intencién de dafiar o molestar a
otros; de manera similar, las habilidades de coope-
racién actian como predictores de mejores niveles
de bienestar (Holopainen et al., 2012), entendiendo
este Ultimo como un concepto amplio que incluye
dimensiones sociales, subjetivas y psicoldgicas; asi
como, comportamientos relacionados con la salud
en general que llevan a las personas a funcionar de
un modo positivo (Brim et al., 2019; Friedman et al.,
2017).

El bienestar psicoldgico, percibido en un nivel
subjetivo, es considerado como una variable pre-
dictiva o un antecedente del desarrollo positivo
individual y de niveles altos de bienestar global
(McDowall, 2016; Reis et al., 2018). Durante el tran-
sito a la vida adulta, el bienestar psicolégico evolu-
ciona a medida que el individuo interacciona con
su entorno y asume los desafios vitales inherentes
a las diferentes fases de la vida (Bluth et al., 2017;
Gdmez-Lépez et al,, 2019). Ademas, el bienestar
psicolégico favorece, mediante la generacién de
experiencias positivas radicadas en el entorno,
que los jévenes puedan percibir el sentido de sus
vidas, establecer sus propias metas promocionan-
do, de esta manera, el proceso de autonomia per-
sonal indispensable en el transito a la vida adulta.
Asl, Inguglia et al. (2015) hallaron que la autonomia
es una dimensién fundamental en la configuracion
del bienestar psicolégico de los adolescentes y
adultos jévenes que correlaciona negativamente
con la soledad y el aislamiento auto-percibido du-
rante esta fase vital.

Todo ello, plantea la necesidad de indagar
cémo esta interaccién entre las relaciones socio-
afectivas, la autonomia y el bienestar psicolégico,
plasmada en el modelo de bienestar psicolégico
de Ryff (2014), en las dimensiones de autonomia
y relacién con los individuos (Gao & McLellanm,
2018), se produce en personas cuyo desarrollo
socioafectivo se haya producido en una infancia
y/o adolescencia marcada por la imposibilidad de
establecer vinculos de apego o cuyos apegos se
hayan roto a una edad temprana, como es el caso
de aquellos menores que se encuentran bajo la
tutela del sistema de proteccién a la infancia y
adolescencia. La institucionalizacién de estos me-
nores en hogares tutelados como medida de pro-
teccioén, tras una situacién de desestructuracion
del nicleo familiar, tiene como consecuencia que
la preparacién en las relaciones socioafectivas

se produzca en un entorno profesionalizado aso-
ciado a factores de riesgo en el establecimiento
de vinculos afectivos como son la multiplicidad
y fluctuosidad de referentes afectivos debido al
constante cambio de profesionales, la falta de
formacién de los mismos o la precariedad en sus
contratos (Jimeno-Jiménez, 2017).

Cuando estos menores alcanzan su juventud
suelen carecer de un entorno que pueda satis-
facer sus necesidades bioldgicas, afectivas y so-
ciales en su evolucién personal y su desarrollo
integral (Cuenca et al, 2018). Un gran nimero
de ellos presenta una problematica emocional y
conductual que estd muy relacionada con haber
sido victima de algin tipo de maltrato y de com-
plejas situaciones familiares (Gonzalez-Garcia et
al.,, 2017; Martin et al., 2021). En definitiva, la histo-
ria de estos jévenes, con un apoyo familiar fragil
o ausente (Refaeli et al, 2019), a menudo limita
unas habilidades relacionales y de autonomia que
se consideran indispensables, mas auln, en su caso
en el que la emancipacion se produce ineludible-
mente a los 18 afios sin el apoyo tanto econémico
y emocional, como de vivienda que la familia bio-
|6gica provee a los jévenes en nuestra cultura.

Con todo, en el marco de un proyecto sobre la
transicion a la vida auténoma de los jévenes vin-
culados al sistema de proteccién, se realizd un es-
tudio en el que se establecieron dos objetivos: a)
comprobar la influencia que tiene la preparacién
para mejorar las relaciones familiares y sociales
que afirman que han recibido los jévenes vincu-
lados al sistema de proteccién en su bienestar
psicolégico; y b) determinar la influencia de dicha
preparacién percibida que recibe este colectivo
en su autonomia para la vida independiente. Se
partié de la hipdtesis de que los jévenes vincu-
lados al sistema de proteccién que perciben que
han recibido una mayor preparacién obtienen
mejores resultados en su bienestar psicoldgico y
autonomia para la vida adulta.

Metodologia

En este articulo se presenta un estudio cuanti-
tativo no experimental de tipo descriptivo y se
ofrecen resultados parciales de una investigacién
financiada por el Plan Nacional [+D+i.

Participantes

Participaron 102 jévenes vinculados al sistema de
proteccién con edades comprendidas entre los 17
y los 23 afios (M =19.15; DT =1.25), de los cuales el
62.74% fueron chicos. Asimismo, el 38.2% fueron
espafioles. Se realizé un muestreo no probabilis-
tico incidental en el que se selecciond la muestra
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por accesibilidad a los y las jovenes. Los partici-
pantes habian estado vinculados recientemente a
centros y recursos del sistema de proteccién en
Madrid (79.4%), Andalucia (10.8%), Galicia (4.9%) y
otros (5.3%). Asimismo, estos participantes vivian
mayoritariamente en su domicilio con otras per-
sonas (95.1%).

Instrumentos

Se utilizé la escala de bienestar psicoldgico de
Ryff (versién adaptada a la poblacién espafiola por
Diaz et al., 2006). Se trata de un instrumento mul-
tidimensional de tipo Likert en el que se pide a los
encuestados que respondan a 39 items valorando
su buen funcionamiento psicoldgico entre 1 (total-
mente en desacuerdo) y 6 (totalmente de acuerdo).
Asimismo, esta escala mide seis tipos de dimensio-
nes correspondientes a los atributos positivos del
bienestar psicolédgico que establece Ryff (1989). La
Autoaceptacidn o actitud positiva es la primera di-
mension, tiene seis items (a = .76) y en ella se mide
la autoestima y la capacidad de conocerse a uno
mismo sabiendo las propias fortalezas a la vez que
se reconocen las propias limitaciones (Keyes, Ryff,
& Shmotkin, 2002). En segundo lugar, encontramos
la dimensién de Relaciones positivas con otras per-
sonas. lgualmente, tiene seis items (a = .76) y mide
la facultad que tiene la persona para mantener re-
laciones de confianza estables y de intimidad. En
tercer lugar, la dimensién de Autonomia que esta
formada por ocho items (a=.66) y en la que se mide
el funcionamiento psicoldgico positivo de las per-
sonas al pretender salvaguardar su individualidad
en distintos contextos y situaciones con determi-
nacién, independencia y autoridad personal. La
cuarta dimensién es Dominio del entorno, tiene
seis items (a = .46) y examina si la persona supone
que es habil en el manejo y control de las responsa-
bilidades que tiene en el dia a dia. Dicha dimensién
se relaciona con el locus de control, la auto-eficacia
y la facilidad para generar entornos favorables que
den acceso a la satisfaccién de las propias necesi-
dades y deseos personales. La quinta dimensién es
Crecimiento personal y tiene siete items (a = .63)
con los que se pretende comprobar la capacidad
de los encuestados para desarrollar su potencial
y crecer a partir de aprendizajes positivos. Final-
mente, la Ultima dimensién es Propédsito de vida y
cuenta con seis items (a = .72) que tratan de medir
la capacidad y/o motivacién de establecer metas y
objetivos que sirvan para dar a la vida un sentido. El
indice de consistencia interna para la totalidad de
la escala con la muestra del estudio fue de a = .880.

A su vez, para medir la autonomia subjetiva de
los participantes se empled la escala de autono-
mia en el transito a la vida adulta (EDATVA) de

Bernal et al. (2020). Este instrumento consta de
19 items valorativos que siguen una escala de tipo
Likert con cuatro opciones de respuesta (siendo 1
no estoy nada de acuerdo y 4 estoy muy de acuer-
do). Dicha escala mide cuatro dimensiones, sien-
do la primera, la Capacidad de autoorganizacién
que esta formada por 6 items (a = .75) y en la que
se determina si los jévenes disponen de su tiem-
po mediante elecciones personales y son capaces
de planificar los procesos en los que participan de
manera 6ptima (Lammers et al. 2016). En segun-
do lugar, encontramos la dimensién Capacidad de
comprensién de los contextos que consta de cua-
tro items (a = .62) y examina la interaccién de los
jovenes con su propio entorno y si esta relacién
les permite ser mas auténomos (Reis et al., 2018).
La tercera dimensién es la Capacidad critica que
tiene cinco items (a = .72) y mide la capacidad de
los j6venes para establecer su posicién y garanti-
zar sus intereses en interaccién con distintas si-
tuaciones sociales que les atafien y/o les pueden
llegar a interesar (Van Petegem et al, 2015). Por
Gltimo, la dimensién cuarta es la Capacidad de im-
plicacién sociopolitica que presenta cuatro items
(a=.71) y que mide la competencia de los j6venes
por comprometerse con la vida social de la que
forman parte, con los procesos de participacién
comunitaria y con los derechos politicos de los
ciudadanos en la actualidad (Young, 2017). El in-
dice de consistencia interna para la muestra del
estudio en esta escala fue de a = .82.

En relacién con la preparacién para mejorar
la relacién con la familia fue determinada con un
item (“En los centros/pisos de proteccién me pre-
pararon para mejorar la relacién con la familia”)
del cuestionario de evaluacién de la transicién de
los jévenes a la vida adulta (EVAP4-JP) para j6ve-
nes extutelados tras su salida de los dispositivos
de proteccién. Este instrumento se validé y utili-
z6 en el marco de una investigacion para conocer
los riesgos y oportunidades del transito a la vida
adulta de estos jévenes (Melendro et al, 2019).
Los encuestados respondieron a este elemento
siguiendo una escala valorativa con cuatro alter-
nativas de respuesta (1 = nada y 4 = mucho). Las
respuestas fueron recodificadas y se establecie-
ron tres grupos: grupo de poca preparacion que
agrupd a aquellos que respondieron al item entre
1y 2; grupo de bastante preparaciéon que recogié
a los j6venes que marcaron 3; y, finalmente, grupo
de mucha preparacién que tuvo a los j6venes que
marcaron la valoracién de 4 en este item.

Finalmente, en cuanto a la preparacién para
relacionarse socialmente con otras personas, se
utilizé también otro item del instrumento EVAP4-
JP (“En los centros/pisos de proteccién me pre-
pararon para llevarme bien con las personas con
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las que me relaciono (amigos, compafieros de tra-
bajo o piso, vecinos, etc.)". Este elemento también
sigui6 una escala valorativa de tipo Likert (1= nada
y 4 =mucho). Asimismo, al igual que con el anterior
item, las respuestas también se recategorizaron y
se establecieron tres grupos de participantes en
funcién de su nivel de preparacién: grupo de poca
preparaciéon que agrupd a los j6venes que respon-
dieron al item entre 1y 2; grupo de bastante pre-
paracién que recogié a los jévenes que marcaron
3; y, finalmente, grupo de mucha preparacién que
tuvo a los jévenes que marcaron la valoracién de
4 en este item.

Procedimiento

Una vez seleccionados los participantes, se in-
formé de los objetivos de la investigacion y se
solicitd su participacion voluntaria en el estudio
respetando la confidencialidad en las respuestas
de acuerdo con el protocolo establecido por la
Declaracién de Helsinki (642 AMM, Brasil, octubre
de 2013). Asimismo, el Comité de Etica en inves-
tigacién humana de las universidades participan-
tes en la investigacion aprobé la realizacion del
estudio en el que se contd con la aprobacién y
el consentimiento informado de los centros parti-
cipantes, asi como de los tutores legales y de los
propios participantes.

La administracién de los instrumentos se hizo
fundamentalmente de manera individual con so-
porte digital. De tal manera, los jévenes respon-
dieron a un formulario en linea de Google que
recogié los instrumentos del estudio. Una vez re-
clutados los datos se procedié a la codificacién,
ordenacién y grabacién informética de las res-
puestas en una base de datos para su posterior
tratamiento estadistico.

Andlisis de datos

Para el analisis de datos se utilizé el software es-
tadistico SPSS versién 25.0 para Macintosh (IBM
® SPSS® Statistics 25) y G*Power para calcular el
tamafio del efecto. Para el anélisis descriptivo se
calcularon porcentajes, frecuencias, medias y des-
viaciones tipicas que permitieron establecer ca-
racteristicas generales de los participantes. Para
los objetivos del estudio se realizé un anélisis in-
ferencial de puntuaciones medias en tres grupos
que permitia examinar las posibles diferencias en
funcién de tres niveles de preparacién para las re-
laciones familiares y para las relaciones sociales
percibidas. Se utilizé estadistica no paramétrica,

ya que no se cumplié con el supuesto de normali-
dad. De tal manera, se utilizé la prueba H de Krus-
kal-Wallis y la prueba de U Mann-Whitney para
las comparaciones multiples. Para la significancia
estadistica se considerd un valor menor o igual a
.05. Después de lograr los resultados, se calculé la
magnitud de las diferencias calculando el tamafio
del efecto mediante el método d de Cohen. Asi,
los valores cercanos a .5 indican un tamafio del
efecto medio y los valores cercanos a .8 indican
un tamafio del efecto grande (Cohen, 1992).

2. Resultados

En cuanto a la caracterizacién del total de parti-
cipantes en el estudio, se realizaron estadisticos
descriptivos de las puntuaciones obtenidas para
cada una de las dimensiones de la escala de bien-
estar psicoldgico y de la escala de autonomia. Las
puntuaciones sobre la escala de bienestar psico-
l6gico de Ryff (Tabla 1) evidencian que las dimen-
siones que obtuvieron una mayor valoracién me-
dia fueron Crecimiento personaly Propdsito en la
vida. Mientras que la dimensién que obtuvo una
puntuacién media mas baja fue Relaciones positi-
vas. Asimismo, esta dimensién también presenta
mayor variabilidad en las respuestas que el resto
de los factores.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la escala
de bienestar psicolégico

M DT Min. Max.
Autoaceptacion 4.27 98 1.5 6
Relaciones positivas 4.03 1.07 1 6
Autonomia 418 .87 213 6
Dominio del entorno 417 72 2.50 6
Crecimiento personal 4.79 .81 2.29 6
Propésito en la vida 4.70 .88 2.33 6

Por otro lado, las puntuaciones en la escala
de autonomia (Tabla 2) denotan que la dimensién
que mayor puntuacién media obtuvo fue Auto-or-
ganizacidén seguida de Capacidad critica. Mien-
tras que la dimensién de Implicacidn sociopolitica
presentd la puntuacién media mas baja y mayor
variabilidad en las respuestas que el resto de las
dimensiones.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de la escala
de autonomia

M DT Min. | Max.
Autoorganizacién 22 271 15 25
Capacidad critica 21.65 3.21 n 25
Comprensién del

19.3 394 8 25
contexto
Implicacién sociopolitica | 15.46 494 6 25
Autonomia total 78.41 10.472 57 100

Preparacidn para las relaciones socioafectivas
y bienestar psicoldgico

En la Tabla 3 se evidencia que, entre los niveles
de preparacién de los jovenes para mejorar sus
relaciones con la familia, el grupo mas nume-
roso es el que afirma tener poca preparacién
(48.04%). Asimismo, en la preparacién para op-
timizar las relaciones con la familia, se aprecian

diferencias estadisticamente significativas en
las puntuaciones promedio de los tres niveles
de preparacién para cuatro de las dimensiones
del bienestar psicolégico. Asi, aquellos jévenes
que perciben haber recibido mucha preparacién
desde los servicios sociales obtienen rangos pro-
medio significativamente superiores en Autoa-
ceptacidn (p = .002) con un tamafio del efecto
moderado-alto (d = .71), Relaciones positivas (p =
.018) con un tamafio del efecto medio-bajo (d =
.45), Dominio del entorno (p = .005) con un ta-
mafio del efecto bajo (d = .29) y Propdsito en la
vida (p = .002) con un tamafio del efecto medio
(d = .58) frente a aquellos que consideran haber
recibido poca preparacién. Asimismo, se obser-
van diferencias entre aquellos que consideran
haber recibido mucha preparacién frente a los
que consideran haber recibido bastante en Rela-
ciones positivas y Propdsito en la vida. Por otro
lado, Unicamente, en el caso de la dimensién Au-
tonomia se presentan mayores puntuaciones en
el nivel de poca preparacién frente al nivel de
mucha preparacién. Si bien, no se trata de dife-
rencias estadisticamente significativas.

Tabla 3. Preparacién para mejorar las relaciones familiares y el bienestar psicolégico
Preparacidn para relacionarse con su familia
Poca (a) Bastante (b) | Mucha (c) Contraste Comparaciones
(N=49; (N=23; (N=30; posterior multiples
48.04%) 22.55%) 29.41%) Kruskal-Wallis U Mann-Whitney
R R R
ange ange ange K-W(g.l.=2) | Sig. Grupos Sig. d
promedio promedio promedio
a=b
Autoaceptacién 42.29 51.07 66.88 12.932 002 a<c <.001 7
b=c
a<b
Relaciones positivas 43.01 61.80 57.47 8.068 .018 a<c .008 .55
b=c 047 .45
Autonomia 55.60 41.04 52.82 3.887 143
a=b
Dominio del entorno 431 51.09 65.52 10.760 .005 a<c .001 .29
=c
Crecimiento personal 49.20 52.85 54.22 599 741
a=b
Propésito en la vida 42.99 49.22 6715 12.649 .002 a<c <.001 58
b<c .029 .03

En cuanto a la preparacién para relacionarse
bien con otras personas (Tabla 4), se observan
diferencias estadisticamente significativas en
practicamente la totalidad de las dimensiones del
bienestar psicoldgico, salvo en la variable Autono-
mia. En todos los casos en los que se encuentran

diferencias en las puntuaciones rango promedio
medias. Las puntuaciones rango promedio obte-
nidas por los jévenes que afirman haber tenido
mucha preparacién para mejorar las relaciones
con otras personas son superiores en todas las
dimensiones del bienestar psicolégico a las de
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aquellos que consideran que han recibido poca
preparacién en el dmbito residencial. Asi, se ob-
servan diferencias significativas entre aquellos
que consideran que han recibido mucha prepara-
cién y los que han recibido bastante preparacién
en las dimensiones Autoaceptacidn (p < .001) con

un tamafio del efecto alto (d =1.18), Relaciones po-
sitivas (p =.008) con un tamafio del efecto alto (d
=.84), Dominio del entorno (p =.011) con un tamafio
del efecto alto (d = .69) y Propdsito en la vida (p
<.001) con un tamafio del efecto alto (d= .96).

Tabla 4. Preparacién para relacionarse bien con otras personas y bienestar psicolégico
Preparacién para relacionarse con otros
Poca (a) Bastante (b) Mucha (c) Contraste posterior Comp’ar.acmnes
(N=15; 14.7%) (N=18; (N=69; Kruskal-Wallis miiltiples
T AT 17.65%) 67.65%) U Mann-Whitney
Rango. Rango. Rango. K-W(g.l.=2) Sig. Grupos Sig. d
promedio promedio promedio
a<b .040 .53
Autoaceptacion 25.7 41.89 59.62 18.589 <.001 a<c <.001 118
b<c 016 79
a<b .007 o
Relaciones positivas 29.77 54.22 55.51 9.545 .008 a<c .003 .84
b<c ’
Autonomia 56.53 64.56 47 5.554 062
a=b
Dominio del entorno 40.2 37.81 5753 8980 .on a<c .038 69
b<c 012 68
Crecimiento ah 007 .08
29.8 58.72 54.33 9.823 .007 a<c .003
personal 1.03
b=c
a=b
Propésito en la vida 3317 38.89 58.78 13.269 .001 a<c 002 96
b<c .010 95

Preparacidn para las relaciones socioafectivas
y autonomia en el trdnsito a la vida adulta

En la preparacién para la mejora de las relaciones
con su familia, se aprecian diferencias estadistica-
mente significativas en las dimensiones de auto-
nomia en la transicién a la vida adulta: Capacidad
critica (p = .019) con un tamafio del efecto bajo (d
=.03) e Implicacidn sociopolitica (p = .003) con un
tamafio del efecto medio-bajo (d =.46); también en
el total de la escala (p =.003) con un tamafio del
efecto bajo (d =.22). En todos los casos en los que
se encuentran diferencias en las puntuaciones
rango promedio, se observa que aquellos jévenes

que perciben haber recibido mucha preparacién
obtienen puntuaciones superiores que aquellos
que consideran haber recibido poca preparacion
desde los servicios sociales. También, se observan
diferencias entre aquellos que consideran que
han recibido mucha preparacion y los que han re-
cibido bastante preparacién. Esto supone que la
preparacidn para mejorar las relaciones familiares
condiciona los intereses de los jévenes participan-
tes en el estudio ante situaciones que les afectan
y con su compromiso con la vida social y politica,
puesto que la prueba Kruskal-Wallis detecta dife-
rencias significativas entre grupos con diferentes
valores para ambas variables.
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Tabla 5. Preparacién para mejorar las relaciones familiares y autonomia en el transito a la vida adulta
Preparacion para relacionarse con su familia
Comparaciones
Contrast teri .
Poca (a) Bastante (b) Mucha (c) ontraste pos ?rlor multiples
Kruskal-Wallis .
U Mann-Whitney
Rango Rango Rango . .
. . . K-W(g.l.=2) Sig. Grupos Sig. d
promedio promedio promedio

Autoorganizacion 49.76 44.24 59.92 4.096 129
a=b

Capacidad critica 4772 43.59 63.73 7904 019 a<c .016 .03
b<c 013 .02

Comprensién del

P 47.49 4872 6018 3739 145
contexto
L a=b
Implicacién
AT 42.92 50.54 66.25 1n.759 .003 a<c .001 .46

sociopolitica
b=c
a=b

Autonomia total 44.68 45.59 6717 11.947 003 a<c .001 .22
b<c .009 14

En la Tabla 6, se muestran diferencias estadisti-
camente significativas, entre los niveles de prepa-
racion de los jévenes para mejorar sus relaciones
con la familia, en las dos dimensiones anteriores:
Capacidad critica (p < .001) con un tamafio del
efecto alto (d = 1.4) e Implicacidn sociopolitica (p
=.020) con un tamafio del efecto medio-bajo (d =
.40); asi como en el total de la escala (p =.001) con
un tamafio del efecto muy alto (d =1.93). En todos
los casos en los que se encuentran diferencias

en las puntuaciones rango promedio, se aprecia
que aquellos jévenes que perciben haber reci-
bido mucha preparacién obtienen puntuaciones
significativamente superiores frente a aquellos
que consideran haber recibido poca preparacién
desde los servicios sociales. También, se observan
diferencias significativas entre aquellos que consi-
deran que han recibido mucha preparacién y los
que han recibido bastante preparacion.

Tabla 6. Preparacion para relacionarse bien con otras personas y autonomia
en el transito a la vida adulta

Preparacion para relacionarse con otros
Poca (a) Bastante (b) Mucha (c) Contraste posterior Cor:z?tri;(l:;c;nes
(N=15) (N=18) (N=69) Kruskal-Wallis U Mann-Whitney
Rango Rango Rango . .
. . . K-W(g.l.=2) Sig. Grupos Sig. d
promedio promedio promedio
Autoorganizacién 45.3 A41.47 55.46 4.077 130
a=b
Capacidad critica 2417 50.69 16.491 000 a<c 016 1.4
b<c 013 11
Comprensién del
P 36.63 52.69 54.42 4.552 103
contexto
Implicacién ab
SO(’;O olitica 34.6 45.67 7.826 .020 a<c .001 .40
P b<c 060 96
a=b
Autonomia total 27.57 47.69 13156 .001 a<c .001 193
b<c 009 .87
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3. Discusién y conclusién

Las redes de apoyo son transcendentes para to-
dos los individuos e influyen tanto en su bienestar
psicoldgico como en el éxito de estos en la con-
quista de su autonomia (Cuenca et al., 2018; Whi-
te et al,, 2021). Sin embargo, para los jévenes tute-
lados, las relaciones que mantienen con los demés
adquieren alin mas importancia, convirtiéndose
en una variable facilitadora del éxito posterior
en el transito hacia la vida adulta (Bennett et al,,
2021; Goyette, 2010; Moore et al,, 2018). La inves-
tigacién en torno a los factores que inciden sobre
el bienestar psicoldgico y la autonomia permite el
disefio de intervenciones que elevan la calidad de
vida potencial futura de los jévenes tutelados me-
diante el refuerzo de las dimensiones que pueden
incidir en la misma (Carvalho et al., 2021). Entre
estas dimensiones, la investigacion actual se foca-
liza en la habilidad adquirida en el sistema de pro-
teccién para construir relaciones con los deméas y
con la familia, que es una dimensién integrante de
constructos tan relevantes como el bienestar psi-
coldgico, los valores sociales, la salud y la calidad
de vida (De-Juanas, 2013; Larsen et al., 2021; Paez
et al,, 2020).

La importancia de las redes de apoyo se revela
al reflexionar en torno al proceso de maduracién
de la persona en un contexto cultural, interaccio-
nando con otros individuos y experiencias que
contribuyen a su aprendizaje fruto del significado
de los procesos que surgen (Martin et al.,, 2020;
Osher et al,, 2020; Tahkola et al., 2021; White et
al., 2021; Wood y Selwyn, 2017). Procesos tan sig-
nificativos como fundar un hogar a medio o largo
plazo a su salida del Sistema de proteccién y crear
su propia familia.

La relacién del individuo con la esfera en la
que se desenvuelve construye las bases de su de-
sarrollo y de su comportamiento, el cual se mol-
dea a partir de los aprendizajes que se obtienen
en sociedad, los cuales, para tener lugar, precisan
de ciertas condiciones, como la disposicién del
sujeto o la existencia de oportunidades para par-
ticipar exitosamente en su entorno (Cameron et
al., 2020; Carvalho et al,, 2021; Hassall et al,, 2023;
Magee et al, 2019). Estos aprendizajes, también
favorecen la autorregulacion y la adquisicién de
nuevas habilidades, de modo que la construccién
de la personalidad y del espectro de conocimien-
tos y aptitudes del individuo se presenta como un
continuo acotado por el espacio y las oportunida-
des para la relacién con sus elementos (Trahan, et
al., 2021; White et al., 2021).

Conjuntamente, las relaciones se determinan
por el estatus social de los individuos que la con-
forman, aunque la influencia del estatus puede ser

modulada por la experiencia y las habilidades y
estrategias que estos aplican en la consolidacién
de los vinculos, variables que explicarian que los
individuos con mas preparacién para relacionarse
disfruten de un mayor nivel de bienestar psico-
l6gico (Chase, 2020; Dahlhaus & Schlésser, 2027;
Hassall et al., 2021; Larsen et al,, 2021; Tahkola et
al., 2021).

En relacion con el primero de los objetivos, la
hipdtesis subyacente que se establecié sugeria
que los jévenes que han participado del sistema
de proteccién presentan diferencias estadistica-
mente significativas sobre su nivel de bienestar
psicolégico, que estan influidas por su percepcién
en torno a su nivel de preparacién para las rela-
ciones socioafectivas. Igualmente, en las relacio-
nes con otros, se advierten diferencias estadisti-
camente significativas en todas las dimensiones
que componen el bienestar psicolédgico, con la
salvedad de la variable autonomia. Los resultados
muestran que los j6venes que han recibido un ma-
yor nivel de preparacién para las relaciones afec-
tivas presentan niveles mas altos en Autoacepta-
cién (59.62), Relaciones positivas (55.51), Dominio
del entorno (57.53), Crecimiento personal (54.33)
y Propdsito en la vida (58.78) en comparacién con
los jévenes que percibian haber tenido bastante
o poca preparacion, cuyas puntuaciones respecti-
vas en dichas variables se recogen seguidamente:
Autoaceptacidn (41.89 y 25.7), Relaciones positivas
(54.22 y 29.77), Dominio del entorno (37.81y 40.2),
Crecimiento personal (58.72 y 29.8) y Propdsito en
la vida (38.89 y 33.17). Estos resultados se alinean
con los hallazgos de estudios como el de Wesley
et al. (2020) que, partiendo de la importancia del
bienestar psicoldgico para el individuo, examinan
las variables que lo componen y sitdan en un rol
central las relaciones que se forjan tanto con los
profesionales como con otras personas, destacan-
do que para los jévenes que pertenecen al siste-
ma de proteccién su experiencia en relaciones
sociales, junto con un entorno en el que puedan
socializar, se convierten en las bases para alcan-
zar un desarrollo saludable. En la misma linea, la
revision sistematica de Hassall et al. (2021) desta-
ca que las relaciones sociales ofrecen un marco
para la modulacién del individuo, contribuyendo
al comportamiento adaptativo que le permite un
6ptimo funcionamiento social.

Por su parte, Magee et al. (2019) evidenciaron
que el nivel de apoyo percibido, que incrementa
con la calidad de las relaciones que se mantienen,
se relaciona positivamente con el bienestar psico-
l6gico de manera que la competencia del indivi-
duo para las relaciones sociales predice tanto su
desarrollo positivo como su bienestar psicoldgico.
En especial, estos autores identificaron un vinculo
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positivo entre el apoyo percibido y la satisfaccién
con la vida, el autoconcepto y el optimismo, que
son indicadores del bienestar subjetivo. También,
Cameron et al. (2020) han destacado que una
prioridad del sistema de proteccién ha de radicar
en ofrecer al individuo la oportunidad para mante-
ner conexiones con otras personas, aportandoles
estrategias para formar parte de diversos nexos
en su entorno, para lo cual es necesario invertir
recursos y disefiar acciones concebidas expresa-
mente con dicho fin.

En el estudio de la preparacién percibida para
las relaciones con la familia, se evidencian dife-
rencias significativas relativas al nivel de bienes-
tar psicoldgico entre los jovenes que han recibido
mucha preparacién en contraste con los que han
recibido menos preparacién para estas, con ex-
cepcidn de las dimensiones de Autonomia y Rela-
ciones positivas. Concretamente, en el grupo con
mucha preparacién la Autoaceptacidn obtiene un
valor rango promedio de 66.88; en Crecimiento
personal 54.22; en Dominio del entorno 65.52 y en
Propdsito en la vida 6715. En el grupo con bastan-
te y poca preparacién, respectivamente, las pun-
tuaciones en estas variables son las que se expo-
nen: en Autoaceptacidn la puntuacién es de 51.07
y 42.29; en Crecimiento personal 52.85 y 49.20; en
Dominio del entorno 51.09 y 4311y en la Propdsito
en la vida 49.22 y 42.99.

La calidad de las relaciones con la familia, a
su vez, ejerce influencia sobre la salud global de
la persona, por lo que no solo ha de destacarse
el rol de la preparacién para mantenerlas en re-
lacién con el bienestar subjetivo, sino que incide
sobre el bienestar general (Haggman-Laitila et al,
2018; Larsen et al., 2021; Trahan et al., 2021; White
et al, 2021). Al respecto, Cameron et al. (2020)
llaman la atencién sobre el papel que el apego
con el cuidador ejerce sobre la habilidad futura
de la persona para tener éxito en sus relaciones
personales, lo que podria explicar las diferencias
encontradas entre la preparacién para mantener
relaciones con terceros y la preparacién para for-
jar relaciones familiares.

En lo referente al segundo de los objetivos, la
hipdtesis que se planted establecia que los jove-
nes que consideran que han recibido mas prepa-
racion para las relaciones socioafectivas alcanzan
puntuaciones estadisticamente superiores en las
dimensiones de la autonomia, en comparacién
con los que afirman que su nivel de preparacién
es menor. Nuestros hallazgos sugieren que se al-
canzan diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos constituidos en funcién del nivel
de preparacién para relacionarse socialmente
referentes a dos de las dimensiones de la auto-
nomia: la Capacidad critica (con 57.65 puntos en

el grupo con mayor preparacién en comparacién
con 50.69 en el grupo con bastante preparaciony
2417 en aquellos que disponen de poca prepara-
cién) y la Implicacién sociopolitica (con 56.7 pun-
tos en el grupo con mayor preparacién en com-
paracién con la puntuacidn de 45.67 en el grupo
con bastante preparacién y 34.6 en aquellos que
cuentan con poca preparacion). Se aprecia que,
entre los jévenes que perciben que su nivel de
preparacién para las relaciones sociales es ele-
vado, su puntuacién en Autoorganizacién y Com-
prensidn del contexto es mayor.

Por otra parte, en las relaciones con su familia,
se observan diferencias estadisticamente signifi-
cativas en todas las dimensiones sin excepcidn, lo
que pone de relieve que los jévenes participantes
en el estudio que percibieron haber recibido mu-
cha preparacién para las relaciones sociales obtie-
nen mayores puntuaciones en los elementos que
componen la autonomia. De estas variables, aque-
llas que alcanzan una puntuacién mas elevada son
la Implicacidn sociopolitica y la Capacidad critica.

Los resultados muestran que las relaciones fa-
miliares y la autonomia mantienen una relacién si-
nérgica, de modo que la calidad de aquellas influye
sobre la independencia del sujeto (Ball et al., 2023;
Bennett et al, 2021; Bernal et al,, 2020; Kothari et
al,, 2020; White et al,, 2021). Los jévenes depen-
den de sus vinculos familiares para emprender con
éxito su proceso hacia la autonomia y, en este pro-
ceso, su nivel de preparacién para establecer rela-
ciones favorece que estos puedan insertarse social
y laboralmente (Cuenca et al., 2018).

Ademéas, hay otros factores facilitadores,
asociados a su funcionamiento psicosocial, que
intermedian en la construcciéon de vinculos exi-
tosos y refuerzan la calidad de las relaciones v,
por consiguiente, potencian su autonomia. Entre
estos se mencionan dimensiones que se pueden
trabajar mediante la formacién, como las habi-
lidades sociales y comunicativas o la habilidad
para gestionar las emociones, y que, al poder ser
objeto de intervencién, han de ser exploradas
desde los sistemas de proteccién para maximizar
las oportunidades de cada individuo (Ball et al,
2021; Kothari et al,, 2020; Wood y Selwyn, 2017).
Asi, toma interés que las herramientas de las que
disponen los jévenes para establecer relaciones
significativas tanto con su familia como con ter-
ceros los empoderan y contribuyen a que estos
puedan desenvolverse con éxito en los distintos
roles que habran de desempefiar en su transito
hacia la vida adulta. De modo que dotarlos de una
preparacién suficiente se convierte en un objetivo
fundamental del sistema de proteccién (Trahan et
al., 2021). El estudio de Ball et al. (2021) demos-
tré que los jévenes tutelados que participaban en
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programas formativos centrados en las relaciones
participaban de mas nexos con otras personas
y disfrutaban de un marco mas fuerte y estable
para desarrollarse a posteriori, lo que contribuia a
la construccién de una vida auténoma una vez al-
canzada la edad legal para abandonar el cuidado
institucional.

La formacion de los jévenes para la constitu-
cién de relaciones, en particular en relacién con
aquellos que han experimentado dificultades so-
ciales o exclusién, es una dimensién facilitadora
tanto para proceso de retorno a la familia como
para la construcciéon de una vida independiente
(Ball et al., 2021). Para los individuos vinculados al
sistema de proteccidn, el apoyo que reciben en
este entorno se convierte en un factor determi-
nante en la construccién de una vida futura con
oportunidades de éxito en todos los &mbitos,
como el laboral, el familiar o el académico (Hagg-
man-Laitila et al., 2018).

En efecto, los resultados de nuestro estudio
subrayan la transcendencia de los aprendizajes
obtenidos dentro del sistema de proteccién, y, en-
tre estos, laimportancia de disefiar intervenciones
socioeducativas que incrementen la capacidad de
los jévenes para establecer vinculos significativos
con otras personas, tanto en el seno de su familia
como en otros entornos (Goig & Martinez, 2019).

Finalmente, se destaca que los itinerarios for-
mativos individualizados, planteados a la luz de las
habilidades previas, constituyen la herramienta a
partir de la que ofrecer a cada individuo tutelado
aquellas habilidades que favorecen el éxito de es-
tos en sus relaciones y aseguran la equidad en las
oportunidades sociales tanto en la participacién
social como en el resto de desafios que afronta-
rén una vez tengan que abandonar el sistema de
proteccion (Ball et al., 2021; Delgado et al., 2020;
Fernandez-Simo & Cid-Fernandez, 2018).

Limitaciones y prospectiva de futuro

Este estudio ha tenido dos objetivos muy relevan-
tes para el trénsito a la vida adulta de los jévenes
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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: La educacién es una pieza clave para una insercién sociolaboral “exitosa”, mas
Itinerarios alin para colectivos vulnerables como el formado por jévenes que egresan del sistema de
educativos; proteccién social a la infancia y la adolescencia a los 18 afios de edad. El objetivo de este
Sistema de articulo es profundizar en el conocimiento del dmbito educativo de este colectivo en distintas
proteccion; Comunidades Auténomas del Estado Espafiol, asi como observar si existen diferencias en
Acogimiento relacién a distintas variables como el sexo, la edad, la procedencia, el tiempo de estancia bajo
residencial; la medida de proteccién o la vivienda y el &mbito formativo de este colectivo. Para ello, se
Transicion a la vida han administrado dos cuestionarios a jovenes -EVAP4-J1 Y EVAP4-J2 (TABA), uno dirigido a
adulta jévenes egresados que viven en pisos de insercién (N=100) y otros que no estan en estos pisos
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(N=284). Se han realizado analisis descriptivos y de comparacién de medias. Los resultados
muestran que existen diferencias estadisticamente significativas en relacién a la formacién
en funcién del sexo, siendo los chicos quienes estudian mayoritariamente tras egresar del
sistema de proteccidn, pero siendo las chicas quienes realizan itinerarios méas largos. Asimis-
mo, existen diferencias estadisticamente significativas en relacién a la nacionalidad, la edad,
el tiempo de estancia y a la vivienda, siendo los no nacidos en Espafia, los de menor edad y
los que viven en un recurso de emancipacién o insercién quienes contintian con su itinerario
educativo. Los resultados dejan constancia de los desafios educativos de este colectivo y del
reto de las Administraciones.

KEY WORDS:

Education pathways;

Residential child
care;

State care system;

Transition to adult
life

ABSTRACT: Education is a key component for “successful” entry into the labor market. This
is especially true for young people who spend their childhood and adolescent years in care
before leaving the system at the age of 18. The purpose of this article is to closely exam-
ine this group’s educational situation within Spain’s various Autonomous Communities. It will
also determine if there are differences linked to such variables as sex, age, nationality, time
spent in care, and the residential and academic settings of members of this group. With these
aims in mind, we asked each participant to complete one of two questionnaires: EVAP4-J1
or EVAP4-J2 (TABA). The first is for young people who have left care and are in transitional
housing (N=100); the second is for those not living in transitional housing (N=284). We then
performed descriptive analyses and comparison of means. Results reveal statistically signifi-
cant differences in education with regard to sex; men account for a larger percentage of the
young people who study after leaving care, whereas women pursue their education for longer
periods of time. Additional and statistically significant differences were detected for national-
ity, age, and time spent in care; younger participants, those not born in Spain, and those living
in transitional housing were more likely to continue studying. Our results highlight both the
educational difficulties faced by this group and the challenges faced by government agencies.

PALAVRAS-CHAVE:

Itinerarios
formativos;

sistema de protec&o
social;

olhares de abrigo;

transicdo a
maioridade

RESUMO: A educagdo é um elemento fundamental para uma inser¢do socioprofissional
“bem-sucedida”, ainda mais para grupos vulneraveis como para o grupo formado por jovens
que sairam do sistema de protecao social & infancia e adolescéncia aos 18 anos de idade. O
objetivo deste artigo é aprofundar no conhecimento do 4mbito da formacao deste grupo nas
diferentes Comunidades Auténomas do Estado espanhol. Além disso, este artigo visa obser-
var se existem diferencas em relagio a diferentes varidveis como sexo, idade, procedéncia,
tempo de ficar ao abrigo da medida de protecio ou habitacio e a drea da formagdo deste
grupo. Para isso, foram aplicados dois questionarios a jovens -EVAP4-J1 e EVAP4-J2 (TABA),
um destinado a jovens que atualmente moram em pisos de inserc&o social (N =100) e outro a
jovens que sairam dos olhares de abrigo e atualmente ndo moram num piso de inserco social
(N =284). Se fizeram analises descritivas e de comparagio de médias. Os resultados mostram
que ha diferencas estatisticamente significativas em relacdo & 4rea da formagéo por sexo,
sendo os homes os que mais estudam apds sair do sistema de protecéo, mas as mulheres s&o
as que realizam os estudos superiores e universitarios. Da mesma forma, existem diferencas
estatisticamente significativas em relacdo a nacionalidade, idade, tempo de permanéncia no
sistema de protecdo social, sendo os nascidos em outros paises, os mais jovens e os que
vivem em um piso de insercdo social os que continuam com sua formac&o apés a saida do
sistema de protecéo social. Os resultados mostram os desafios educativos deste grupo e do
trabalho que tém que realizar as Administracdes.

Introduccidn. El transito a la vida adulta
de jovenes que egresan del sistema de
proteccion

Iniciar la transicién a la vida auténoma de las y los
jévenes es un momento delicado en la vida de las
personas a la vez que vulnerable, teniendo que
poner especial atencién en aspectos como el ac-
ceso al empleo, la vivienda y/o la independencia
economica, mientras que participan en su propio
proceso de construccién personal. Se puede defi-
nir el proceso de transicién como aquél mediante
el cual una persona adolescente asume una serie
de responsabilidades que le lleva a realizar tareas
relacionadas con la adquisicién de mayores nive-
les de autonomia (Lépez et. al, 2013).

Los jévenes en Espafia, comparado con el res-
to de Europa, dilatan mas el momento de eman-
ciparse, situdndose en los 29,8 afios la media de
edad con la que lo hacen, mientras que en otros
paises europeos esta media estd en 26,4 afios (In-
juve, 2017; Eurostat, 2020). Ese retraso en la edad
ala que se inicia la vida adulta ha llevado a algunos
tedricos del desarrollo a hablar de una nueva eta-
pa evolutiva, la adultez emergente (Arnett, 2010).
Sin embargo, cuando la emancipacién se produce
a los 18 afios obligatoriamente, como sucede en el
caso de quienes llegan a su mayoria de edad en un
recurso residencial de proteccién, sin que el retor-
no a la familia de origen haya sido posible, pode-
mos hablar del comienzo de una “adultez inmedia-
ta” (Stein, 2005). No debemos olvidar que, cuando
una nifia, nifio o adolescente (NNA) ingresa en el
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sistema de proteccién y se le deriva a un recurso
residencial, los profesionales de los equipos edu-
cativos se convierten en las personas encargadas
de cubrir las necesidades y de garantizar la salva-
guarda sus derechos, necesidades e intereses. Al
cumplir la mayoria de edad, estas y estos jovenes
pierden su estatuto de persona objeto de protec-
cion por las legislaciones internacional y naciona-
les y es cuando adquieren automaticamente plena
capacidad juridica, a la par que las administracio-
nes cesan, en gran medida, sus aportaciones de
recursos (Goyette, 2010; 2019).

Segun el Ultimo infome publicado por el Minis-
terio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2021),
a 31 de diciembre de 2020 habia 16.991 NNA bajo
la medida de proteccién de acogimiento residen-
cial (206,2/100.000 habitantes). En relaciéon a sus
caracteristicas, el 67% era de sexo masculino, el
46% de nacionalidad extranjera, el 6,45% tenia
alguna discapacidad y la mayoria, en concreto, el
56%, tenia mas de 15 afos.

Cuenca, Campos y Goig (2018) hacen referen-
cia a tres principales diferencias entre la juventud
egresada da la red de proteccién y el resto de la
poblacién joven a la hora de iniciar la vida adul-
ta: la edad, los apoyos (ya sean familiares, econé-
micos o emocionales) y la obligacién de afrontar
importantes cambios y/o abandonos, como el sa-
lir del recurso residencial de un dia para otro, el
dejar de vivir con tus compafieros y educadores
o la finalizacién de la terapia psicoldgica, entre
muchos otros.

En relacién a esta transicidn, Jariot, Sala y Ar-
nau (2015) subrayan la elevada representatividad
que alcanza este colectivo en las estadisticas eu-
ropeas sobre exclusién social. Por ello, es inaplaza-
ble poner sobre la mesa esta cuestién, valorando
los retos y debilidades del sistema de proteccién
a la infancia que ayuden a dotar de competencias
y herramientas, pero también de oportunidades a
este colectivo en ese transito a la vida adulta.

Asimimo, no debemos olvidar que los recursos
tras la salida del sistema de proteccién difieren
significativamente de unas Comunidades Auténo-
mas a otras, influyendo directamente en las posi-
bilidades de este colectivo. En los distintos traba-
jos de investigacién que realiza periédicamente la
Federacién de Entidades con Proyectos y Pisos
Asistidos-FEPA se constatan estas diferencias.

La educacién como factor clave en un
transito a la vida adulta “exitoso”

Distintos estudios dejan constancia de los desa-
fios a los que se enfrenta este colectivo, denomi-
nado tantas veces, extutelados: suelen tener mas
dificultades psicosociales y rupturas con el mundo

familiar (Goyette, 2010), asi como mayores proble-
mas econémicos, de salud mental, problemas con
las drogas (Courtney y Dworsky, 2006; Del Valle et
al., 201M), maternidad temprana (Sala-Roca et al.,
2009), escasa formaciéon (Montserrat et al., 2013;
Melendro et al., 2020), desempleo y precariedad
(Stewart et al., 2014; Fernandez-Simo y Cid, 2016;
Martin et al. 2020) y un mayor riesgo de sufrir pro-
cesos de exclusidn social (Stein, 2005). Debemos
resaltar que esas dificultades son todavia mayo-
res en el caso de las y los j6venes extranjeros que
salen del sistema de proteccién (Ararteko, 2021).
Asimismo, tampoco podemos hablar de las NNA
en acogimiento residencial y de quienes egresan
de estar bajo esta medida de proteccién como un
colectivo homogéneo (Stein, 2005; Martinez et al,,
2021), sino que existen diferencias entre ellos. Asi,
nos encontramos jévenes muy resilientes (Dixon,
2008; Gilligan, 2018) o quienes cursan un itinera-
rio universitario (Miguelena, 2019, Miguelena et
al., 2021).

Los principales factores que podrian explicar
las dificultades en los procesos de transicién de
este colectivo serian, entre otros, aquellos rela-
cionados con el ambito educativo. La educacién
y el nivel formativo son factores que favorecen o
dificultan las situaciones de inclusién o exclusién
social, pero en el caso de las NNA bajo alguna me-
dida de proteccién, ésta se convierte en un factor
protector clave (Mallon, 2007), por la obligada
salida del sistema de proteccién al cumplir la ma-
yoria de edad, y el comienzo a una transicién a la
vida adulta llena de complejidades, dificultades y
desventajas (Melendro, 2016; Dixon, 2016). Sabe-
mos que un nivel formativo alto y conseguir una
insercidn laboral son dos 4reas que se destacan a
la hora de facilitar una salida “exitosa” del sistema
de proteccién (Montserrat et al., 201). De hecho,
si aludimos a los datos ofrecidos por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE, 2021), la poblacién
que cuenta con estudios en educacién superior
universitaria son el perfil mas demandado (casi un
40%) y quienes poseen un mayor nimero de em-
pleos, lo que puede dar pie a interpretar que, a
mayor nivel formativo, hay una mayor posibilidad
de encontrar un trabajo.

No obstante, el ambito educativo de las NNA
en acogimiento residencial es un reto que toda-
via esta medida de proteccién tiene por delante
(Lépez et al., 2013; Fernandez-Simo y Cid, 2016;
Martin et al.,, 2020) junto con otros como la salud
fisica y mental, el acceso al mundo laboral, las re-
laciones familiares y el apoyo social, entre otros
(Lépez et al, 2013). Este reto se evidencia en
cada investigacién en la que, de un modo directo
o indirecto, se analiza el &mbito educativo de las
NNA en acogimiento residencial o de j6venes que
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llegaron a la mayoria de edad bajo esta medida de
proteccién. De hecho, en la mayoria de ellas, que-
da patente que este colectivo experimenta nume-
rosos desafios educativos (Tilbury, 2010), suelen
tener un peor nivel educativo, estar en menor
medida en el nivel que les corresponde por edad,
contar con un numero mayor de repeticiones,
presentar un mayor porcentaje de absentismo
escolar y una falta de aspiraciones y expectativas
académicas (DellAglio & Hutz, 2004; Montserrat
et al., 2015; Jariot et al., 2015; Martin et al. 2020).
Asimismo, cabe destacar que son las chicas quie-
nes suelen tener un mejor rendimiento académico
y un menor riesgo de abandono escolar (Del Valle
et al., 2003; Chow et al., 2017).

Una evidencia de esa diferencia, en las expec-
tativas académicas, son los itinerarios educativos
que siguen estas y estos jovenes, ya que mayorita-
riamente son los estudios de corta duracién y pro-
fesionalizantes los que les permiten una réapida
insercion sociolaboral (Montserrat et al., 2013; Ja-
riot et al., 2015; Federacié d’Entitats amb Projec-
tes i Pisos Assistits [FEPA], 2017; Miguelena, 2019).
Asimismo, se constata que sélo un pequefio por-
centaje se dirige a estudios superiores y mucho
menos universitarios (Mallon, 2007), rondando
porcentajes del 9% en Reino Unido (Montserrat
et al., 20m), del 7,5% en Australia (Cashmore et al,,
2007) o del 4% (FEPA, 2017) 6 5% (Area de Suport
als Joves Tutelats i Extutelats [ASJTET], 2008
citado en Montserrat y Casas, 2010) en Espafia.
Estos porcentajes son inferiores a los de la pobla-
cién normalizada que en Espafia se sitda entorno
al 30%. Hay que destacar que existen diferencias
en funcién del género en el acceso a la universi-
dad del colectivo de jévenes egresados del siste-
ma de proteccidn, siendo mujeres quienes llegan
en mayor porcentaje (Montserrat et al,, 2011; Mi-
guelena, 2019). Esta tendencia también se da en
la poblacién general, al igual que sucede con la
poblacién no nacida en Espafia, quien estd menos
representada en los itinerarios superiores como la
universidad (Montserrat et al., 201).

En este contexto, tenemos que preguntarnos
por los factores que influyen en el itinerario edu-
cativo. Asi, distintos estudios han evidenciado que
no existe un Unico factor, sino que es una com-
binacién de muchos de ellos. Montserrat y Ca-
sas (2010) aluden a que los itinerarios de jévenes
tutelados y extutelados son fruto de la combina-
cion de cuatro dimensiones: 1) su entorno familiar
-lleno de dificultades- y las bajas las expectativas
asociadas a su condicion de tutelado; 2) la orienta-
cién recibida desde el entorno méas préximo, que
acostumbra a ser la de seguir una via formativa-la-
boral; 3) su experiencia escolar previa (a menudo
con absentismo, falta de apoyo y de colaboracién

familiar) y 4) la organizacién -rigida- de la oferta
educativa que acaba decantdndose en su caso,
por la via laboral en exclusiva.

En cuanto a otros factores, Martin y Jackson
(2002), sugieren que el fracaso educativo de las
NNA en acogimiento residencial puede catego-
rizarse en dos grandes campos, las experiencias
previas al sistema de proteccién asociadas a las
caracteristicas individuales y el papel de los siste-
mas de proteccién, relacionandose esta segunda
area con 6 temas principales: 1) la atencién inade-
cuada; 2) la coordinacion efectiva entre distintos
departamentos y profesionales; 3) la no prioriza-
cién de la educacidn; 4) las expectativas inapro-
piadas; 5) el ambiente en el recurso y 6) el absen-
tismo escolar. Cashmore y su equipo (Cashmore
et al., 2007) por su parte, también afiadian los fac-
tores de cambio de escuela (inestabilidad escolar)
y el factor de la red de apoyo.

Por otra parte, en un reciente estudio realiza-
do en el Pais Vasco (Espafia) se identificaron los
siguientes factores asociados a: las experiencias
previas al ingreso en el sistema de proteccién; las
caracteristicas de las NNA; los equipos educativos
y los recursos residenciales de proteccién (espa-
cio adecuado para estudiarm, pago de las clases
particulares; priorizacién de los estudios en los
recursos residenciales; transmisién de altas ex-
pectativas a las NNA; motivacién a las NNA para
que estudien y continlien estudiando; apoyo del
equipo educativo a la hora de realizar las tareas
escolares; la creacién de un habito de estudio y
fomento de las capacidades de las NNA para rea-
lizar itinerarios educativos mas largos); el sistema
de proteccién a la infancia y la adolescencia; los
centros educativos y el profesorado; la legislacién
educativa y la red de iguales (Miguelena, 2019).

También la relacién entre tiempo de estancia
en un recurso y la educacién ha sido objeto de
estudio. Asi, Ringle, Ingram y Thompson (2010)
concluyeron que una estancia mas larga en aco-
gimiento residencial predice buenos resultados
educativos y facilita la obtencién de la educacién
secundaria. Estos resultados son coincidentes
con otros estudios (Martin et al,, 2007; Montse-
rrat et al, 2011 y Montserrat et al,, 2015).

Finalmente, los estudios relativos al ambito
formativo, una vez han egresado del recurso, no
ha sido un objeto de estudio preferente aunque
encontramos algunas referencias como el estudio
coordinado por Melendro (2016), con una mues-
tra de 45 j6venes egresados del sistema de pro-
teccién de la Comunidad Auténoma de Madrid.
Entre sus resultados se destaca que mas de la mi-
tad de la muestra, el 62,2%, no estudiaba un afio
después de abandonar el sistema de proteccidn,
porcentaje inferior al concluido en el reciente
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estudio de Eduardo Martin (Martin et al. 2020)
que hablan de un 80%. En relacién al tipo de es-
tudios que realizaban, el 35,5% cursaba 10 y 20 de
Bachillerato; el 29,4% estudios de Formacién Pro-
fesional de Grado Medio o Formacién Profesional
de Grado Superior y el 29,4% estudios superio-
res. De quienes estudiaban, las mujeres lo hacian
significativamente més que los hombres, 76,5% y
23,5% respectivamente. Es interesante resefar
que el 88,2% de la muestra manifesté querer se-
guir estudiando en el futuro, un porcentaje muy
elevado en relacién al obtenido por Inglés (2005),
que fue un 36%. Cabe destacar que la mayoria de
este porcentaje eran chicas.

Objetivos

Ante la complejidad del fénomeno que estamos
analizando, nuestro enfoque se va a cefiir a los
siguientes objetivos: 1) profundizar en el conoci-
miento del dmbito educativo de jévenes egresa-
dos de la medida de proteccién del acogimiento
residencial tras haber egresado del mismo; 2) co-
nocer si, en esta situacion, existen diferencias en
relacién al sexo, la edad, la procedencia, la situa-
cién habitacional y el tiempo de estancia bajo la
medida de proteccion.

Método
Muestra

La muestra estd compuesta por 384 jévenes de
entre 17 y 23 afios y con una media de edad de
18,85 afios (DT= 1.198). El 77,3% se define hombre
(N = 297), el 22,2% mujer (N=85) y el 0,5% (N=2)
no se siente identificado con ninguna de estas dos
etiquetas. En relacién a su nacionalidad, la mayo-
ria de la muestra, el 69% (N=265) son originarios
de otros paises, principalmente del Magreb, y 31%
son jovenes son de nacionalidad espafiola.

En cuanto a la provincia en la que residen
actualmente, la gran mayoria lo hace en Madrid
(33%), Bizkaia (24,74%), Ourense (18,5%) o Gi-
puzkoa (8,3%) (Tabla 1).

Tabla 1. Provincia de residencial de la muestra
Araba 1,0 Madrid 33,3
Barcelona 0,8 Ourense 18,5
Granada 1,6 Zaragoza 3,4
Gipuzkoa 8,3 Pontevedra 31
Huelva 1,8 Sevilla 0,3
Jaén 0,3 Teruel 0,3
La Corufa 0,3 Bizkaia 24,7
La Rioja 0,3 No contestado 21
Total 100

Por lo que respecta al tiempo de estancia en el
sistema de proteccidn, el 169% (N=65) ha estado
menos de 1 afio atendido en un recurso residen-
cial, el 42,2% (N=162), ha estado entre 1y 3 afios, el
4,7% entre 3y 5 afios y un 9,6% mas de 5 afios. El
26,6% no ha contestado a esta cuestion.

Procedimiento e instrumentos

El proceso de reclutamiento de participantes se
realizd, mayoritariamente, a través de las Admi-
nistraciones Publicas e instituciones publicas y
privadas que gestionan los recursos residenciales
de proteccién a la Infancia y la Adolescencia, asi
como del Area de Insercién Social y Escuelas de
Segunda Oportunidad. El muestreo es incidental.
En relacién al procedimiento de la recogida de
datos, se recogieron fundamentalmente a tra-
vés de un cuestionario online y fueron las y los
profesionales de dichas instituciones quienes se
encargaron de distribuirlo entre el colectivo de jo-
venes. Todos los participantes fueron informados
de los objetivos de la investigacién, incluyendo
en los cuestionarios una hoja de informacién y de
consentimiento al inicio del mismo. Se han tenido
presentes los principios y normas éticas a tener
en cuenta en investigacién con seres humanos.

Se han aplicado dos instrumentos el EVAP4'-J1
Y EVAP4-J2, ambos elaborados y validados por
el Grupo de investigacion sobre inclusion social
y derechos humanos-TABA. Con respecto a la
validez de contenido, estos cuestionarios fue-
ron validados por trece expertos antes de su
aplicacion. En relacién a su fiabilidad, ésta se si-
tla entre .87 y .84, de acuerdo con la férmula de
Spearman-Brown.
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El EVAP4-J1, consta de 85 items y esta dirigi-
do a jévenes que, tras egresar de estos recursos,
viven en un piso de insercién, pisos gestionados
por entidades publicas o privadas, y el EVAP4-J2,
consta de 91 items y est4 dirigido a j6venes egre-
sados que no estan en pisos de insercién.

En relacion a los tipos de pregunta y sus alter-
nativas de respuesta, ambos constan de preguntas
abiertas y cerradas (items de respuesta dicotémica
e items de escala valorativa de uno a cuatro).

Estos instrumentos recogen informacién so-
bre distintos dmbitos de la vida de estos jévenes

como: vivienda y alojamiento, relaciones familia-
res, sociales y afectivas, salud, formacién, integra-
cién laboral y gestién econdmica, vida residencial
y situacién en el sistema de proteccidn, competen-
cias y expectativas y los datos sociodemograficos
cardinales para efectuar el tratamiento estadisti-
co de la informacién adquirida. En la Tabla 2 se
recogen los items relacionados con la dimensién
de formacién que es la que nos ocupa en este arti-
culo, ambos coincidentes en ambos cuestionarios.

Tabla 2. Items relaciones con la formacidn coincidentes en ambos cuestionarios

ftem Tipo de respuesta
¢Estas estudiando ahora? Si/No
Si estés estudiando ahora, écual es el curso mas alto que tienes aprobado? Abierta
Si estés estudiando ahora, éen qué curso estas matriculado? Abierta
Si estas estudiando ahora, éte gusta lo que estas estudiando? Si/No
Si estds estudiando ahora, épiensas seguir estudiando en el futuro? Si/No
Si estés estudiando ahora, éconsideras que estudiar te ayuda a encontrar empleo? Si/No
Si no estas estudiando ahora, éte gustaria estudiar en el futuro? Si/No
Si no estas estudiando ahora, icrees que volver a estudiar podria ayudarte en tu vida? Si/No
En |f>s centros/pisos'de proteccién me prepararon para poder continuar los estudios. Sefiala la 4
opcidn que més se ajuste a lo que piensas (Siendo 1 Nada de acuerdo y 4 Muy de acuerdo)

Para operativizar mejor el nivel de formacién
actual de los jovenes, las respuestas relativas al
mismo se recodificaron en la variable ‘Formacién
actual’, de siete niveles: Primaria, Educacién Se-
cundaria Obligatoria (ESO), Formacién Profesio-
nal Basica (FP Basica), Bachillerato, Formacion
Profesional Media (FP Media), Universidad y For-

macién Profesional Superior (FP Superior).
Analisis de los datos

De acuerdo con los objetivos planteados y las
variables objeto de analisis, los analisis estadis-
ticos realizados consisten, mayoritariamente, en
pruebas Chi-cuadrado. Cuando hemos contado
con variables continuas, hemos comprobado que
el supuesto de normalidad no se cumple en nin-
guna de ellas segin los resultados de la prueba
Kolmogdrov-Smirnov. Por ello, hemos recurrido a
la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney.
En todos los casos hemos aportado los estadisti-
cos de contraste, los niveles criticos y los tamafios

del efecto. El andlisis de los datos se ha efectuado
utilizando el programa SPSS v.25.0.

Resultados

El primero de los objetivos de este articulo era
el de profundizar en el conocimiento del dmbito
educativo del colectivo de jévenes egresados del
sistema de protecciéon. En relacién al itinerario
educativo que siguen, mas de la mitad de la mues-
tra, un 56,3%, se encuentra estudiando en el mo-
mento de cumplimentar el instrumento. De entre
la submuestra que esta estudiando (N = 216), un
91,6% indica que le gusta lo que estudia, un 851%
tiene intencién de seguir estudiando y un 96,3%
considera que estudiar les ayudard a encontrar
empleo. En relacién a la submuestra que no esta
estudiando actualmente (N = 168), el 64,9% tiene
intencién de estudiar en el futuro y un 76,2% con-
sidera que volver a estudiar le ayudaria en la vida.

Con respecto a la etapa educativa en la que
los jovenes se encuentran actualmente, como se
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puede observar en la siguiente tabla 3, un 70,1%,
esta cursando estudios de FP Basica. No obstan-
te, también habia quien cursaba estudios de FP
Medio, de FP Superior o incluso, un grado univer-
sitario (3,7%).

Tabla 3. Etapa educativa en la que estan
matriculados

Frecuencia Porcentaje (%)
Primaria 4 19
ESO 17 79
FP Basica 150 70,1
Bachillerato 2 09
FP Medio 29 13,6
Universidad 8 3,7
FP Superior 4 19

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre la muestra que
contesta a esta pregunta (N = 214), es decir, aquellos jévenes que se
encuentran estudiando.

Sobre la preparacién recibida en los recursos
residenciales de proteccién para continuar sus es-
tudios, el 12,9% (N = 32) responde no haber recibi-
do ninguna de preparacién; el 14,9% (N = 37) dice

haber recibido poca preparacion, el 31,9% (N = 79)
bastante preparacidn, y finalmente, el 40,3% (N =
100), mucha preparacién.

De acuerdo con el segundo objetivo del arti-
culo sobre |a existencia de diferencias estadistica-
mente significativas en relacion al sexo, la edad, la
procedencia, la situacién habitacional y el tiempo
de estancia bajo la medida de proteccién, nues-
tros resultados muestran que si existen diferen-
cias en relacién a las distintas variables contem-
pladas. Asi, atendiendo a la variable sexo, existen
diferencias estadisticamente significativas entre
los hombres y mujeres que estudian tras egresar
del recurso residencial, siendo el porcentaje de
hombres que estudia (60,9%, N = 181) superior al
de mujeres que lo hace (40%, N = 34), x* = 11,780,
gl =1, p =,001, V = 176. Asimismo, existen diferen-
cias significativas en la proporcién de jévenes que
pretenden estudiar en el futuro, x> = 7107, gl =1, p
=,008, V = 182, siendo el porcentaje de hombres
(82,2% N =148) inferior al de mujeres que lo pre-
tenden (100%, N = 34).

También existen diferencias en el tipo de iti-
nerario educativo que cursan actualmente en
funcién del sexo, x? = 40.360, gl = 6, p < .001, V =
.435, siendo las mujeres quienes ocupan una ma-
yor representatividad en todos los itinerarios de
educacién postobligatorios y superiores. Por el
contrario, el porcentaje de hombres que estudian
FP Bésico es muy superior al de mujeres, un 771%
frente al 35,3%. Esas diferencias quedan refleja-
das en las frecuencias y porcentajes de la Tabla 4.

Tabla 4. Itinerarios educativos en funcién del sexo

Primaria ESO FP Basico Bach. FP Medio Univ. FP Superior Total
Hombre 4 12 138 ° 20 3 2 179
(2,2%) (6,7%) (771%) (0%) (1,2%) (1,7%) (1,1%) (100%)
. o 5 12 2 8 5 2 34
Mujer
(0%) (14,7%) (35,3%) (5,9%) (23,5%) (14,7%) (59%) (100%)

Otra de las variables analizadas y en la que se
encuentran diferencias estadisticamente significa-
tivas es la edad. La media de edad de los jévenes
que se encuentran estudiando (M = 18,64, DT =
1,061, N = 216) es significativamente menor que la
de los jévenes que no estudian en la actualidad
(M =191, DT =1,311, N =168), U = 22171,500, p <,001,
r=0,204.

En relacién a la nacionalidad de las y los jo-
venes, se observan diferencias estadisticamente
significativas en la proporcién de jévenes que
estudian, siendo el porcentaje de espafioles que

estudia (39,5%, N = 47) significativamente inferior
que el de no nacidos en Espafa que estudian
(63,8%, N =169), X2 =19,669, gl =1, p <,001, V = ,226.
Asimismo, también existen diferencias en el tipo
de educacién recibida actualmente, x* = 73,829,
gl =6, p <,001, V =,587 siendo el porcentaje de
espafioles que estudia FP Bésico muy inferior al
de jévenes nacidos en otros paises. Un aspecto
resefable es que el porcentaje de espafioles que
estudian FP Medio y Universidad es superior al de
nacidos en otros paises (Tabla 5).
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Tabla 5. Etapa educativa que estan cursando en funcién de la nacionalidad

Primaria ESO FP Basico Bach. FP Medio Univ. FP Superior Total
Espafiol ° 10 12 2 15 7 1 47
P (0%) (21,3%) (25,5%) (4,3%) (31.9%) (14,9%) (21%) (100%)
Nacidos en 4 7 138 o 14 1 3 167
otros paises (2,4%) (4,2%) (82,6%) (0%) (8,4%) (0,6%) (1,8%) (100%)

También se han obtenido diferencias signifi-
cativas en la proporcién de jévenes que estudian
en funcién de si estan en pisos de insercién social
tras egresar del sistema de proteccién o no viven
en uno, x = 8,245, gl =1, p =,004, V = 147, de modo
que el porcentaje de jévenes en pisos que estu-
dian en la actualidad (44%, N = 44) es significativa-
mente menor que el porcentaje de jévenes fuera
de pisos que estudian (60,6%, N =172).

En relacién a la proporcién de jévenes que
consideran que volver a estudiar les ayudaria en
la vida en funcién de si estan en pisos de insercion
o no, también se observan diferencias estadisti-
camente significativas, x* = 5923, gl =1, p = ,015, V
= 188. El porcentaje de jovenes en pisos de inser-
cidn (87,5%, N = 49) es significativamente superior
que el de jévenes que no vive en un piso de inser-
cién (70,5%, N = 79). Otra diferencia significativa
la encontramos en la preparacién recibida sobre
formacién en funcién de si estan en pisos de in-
sercion o no tras el egreso del sistema de protec-
cién, U = 5163,500, p < ,001, r = 0,271. Los jovenes
en piso de insercién afirman haber recibido una
mejor preparacion sobre formacién (M = 3,30, DT
= 0,980, N =100) que los jévenes que no viven en
un piso de insercién (M = 2,79, DT = 1,025, N =148).

Por lo que respecta a la relacion entre el tiem-
po que han pasado en recursos residenciales de
proteccidn y las variables de formacién, también
se aprecian diferencias significativas, x? = 13,418, gl
=3, p =,004, V =,218, siendo los jévenes que han
pasado menos afios en los recursos residenciales
de proteccién (tres o menos) los que, en mayor
proporcidn, se encuentran estudiando. En la Tabla
6 se presentan las frecuencias y los porcentajes
asociados a esas diferencias.

Tabla 6. Tiempo de estancia en recursos de
proteccién y permanencia estudiando

Estudiando | No estudiando

Menos de un afio 46 (70,8%) 19 (29,2%)

Entre uno y tres afios 102 (63,0%) 60 (37,0%)

Entre tres y cinco afios 6(33,3%) 12 (66,7%)

Mas de cinco afios 16 (43,2%) 21(56,8%)

Discusiéon y conclusiones

Los resultados obtenidos nos presentan un es-
cenario preocupante, a nuestro juicio, pues deja
de nuevo en evidencia que todavia permanece el
reto del &mbito educativo en el sistema de pro-
teccion social a la infancia como lo demuestran
otros estudios (Lépez et al,, 2013; Fernandez-Si-
mo y Cid, 2016; Martin et al., 2020). Un porcentaje
del 47% de la muestra con una media de edad de
18,85 afios (DT=1198) no continla estudiando tras
egresar del sistema de proteccién. Esta situacion
limita sus posibilidades a la hora de una insercién
sociolaboral. Desconocemos el nivel educativo
del colectivo que no continuaba estudiando, pero
es razonable pensar que no han continuado con
estudios superiores.

Por otra parte, mas de la mitad de la mues-
tra estaba estudiando, resultado que concuerda
con el ofrecido por Melendro y su equipo (2016),
porcentaje esperanzador en comparacién con el
ofrecido en otros estudios (Martin et al., 2020). En
relacién a los estudios que realizaban, la mayoria
de la muestra objeto de estudio, lo hace matricu-
lado un curso de FP Basica, que es el itinerario
minoritario entre la poblacién normalizada y que
sigue posicionandoles en una situacién de des-
ventaja y de mayor riesgo de exclusién social en
comparacion con la poblacién normativa. No to-
dos los estudiantes que realizan un curso de FP
Basica consiguen el graduado de Educacién Obli-
gatoria. Estos resultados van en la linea de otras
investigaciones (Montserrat et al,, 2013; Jariot et
al., 2015; FEPA, 2017; Miguelena, 2019).
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Como hemos sefialado, un porcentaje peque-
fio de estas NNA se orienta a estudios superiores
(Montserrat et al., 201; Jariot et al., 2015; FEPA,
2017), y mucho menos, universitarios (Mallon,
2007). Estos datos van acordes con los obtenidos
en nuestro estudio, Unicamente el 3,7% accede a
la universidad. Por otra parte, el porcentaje obte-
nido de jévenes egresados en la universidad en
este estudio es inferior a los obtenidos en otros
(FEPA, 2017; Cashmore et al.,, 2007) y muy inferior
al de poblacién normalizada que ronda el 30%. De
ahi la importancia de orientar a estas NNA a la
universidad cuando esto sea posible.

El segundo objetivo de este articulo era cono-
cer si existian diferencias del colectivo de egresa-
dos en relacién a distintas variables en relacion al
ambito educativo. El resultado ha sido que se han
encontrado diferencias estadisticamente signifi-
cativas en todas las variables analizadas. Asi, en
relacién a la variable sexo se han detectado dos
diferencias estadisticamente significativas. Una
concordante con la literatura cientifica y la otra
discordante. Nuestros resultados van acorde con
lo concluido en otras investigacién en relacién a
que son mujeres las que realizan itinerarios supe-
riores (Montserrat et al. 201; Miguelena, 2019). Por
el contrario, son discordantes con otros estudios
(Inglés, 2005; Melendro, 2016) en relacién a que el
porcentaje de hombres que estudia es mayor en
comparacién con el de mujeres tras egresar de los
recursos residenciales de proteccion.

Del mismo modo, nuestros resultados no con-
cuerdan con otros trabajos en relacién a la varia-
ble nacionalidad (Montserrat et al., 201), siendo la
mayoria de jévenes de la muestra que estudiaba
nacidos en otros paises. Sin embargo, se constata
que los nacidos en Espafia son quienes cursan los
estudios superiores.

El tiempo de estancia en el sistema de pro-
teccion también ha sido una variable de analiza-
da en este articulo. En relacién a nuestros datos,
quienes han estado menos tiempo en el sistema
de proteccidn son quienes contintian estudiando.
Estos datos no nos permiten concluir si el tiempo
de estancia es contraproducente o no en el dmbi-
to formativo de estos jévenes ni compararlos con
otros estudios (Courtney et al., 2001; Martin et al.,

Nota

2007, Ringle et al, 2010; Montserrat et al, 2011y
Montserrat et al., 2015).

Por otra parte, los resultados presentados
dejan constancia del papel desempefiado por
los equipos educativos de los pisos de insercién
en este ambito, de ahi que, quienes viven ellos y
contintian estudiando, afirman haber recibido una
mejor preparacion en relacién a la formacién. De
la misma manera, se constata la mayor toma de
conciencia de la importancia que tiene la forma-
cién como via de inclusién social.

Finalmente, nuestro estudio corrobora la ne-
cesidad de apostar por el &mbito formativo de
este colectivo como una clave importante para
un transito a la vida adulta con oportunidades
(Fernandez-Simo y Cid, 2016; INE, 2021), ademas
de ser un pilar en la hoja de ruta marcada por los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030. En este sentido, apostar por la defensa del
derecho a la educacién a lo largo de la vida en
este colectivo es més relevante porque, en defini-
tiva, es la llave que les permite el disfrute de otros
derechos. Este tipo de estudios nos permite ha-
cer mayor hincapié en la formacién de los profe-
sionales, en la transferencia de resultados para la
determinacién de politicas publicas y en beneficio
de las oportunidades de las NNA bajo una medida
de proteccién.

Limitaciones

Este estudio cuenta con una limitacién clara a la
hora de generalizar sus resultados. Esta se debe
a un sesgo de la muestra propiciado por el reclu-
tamiento a través de Escuelas de Segunda Opor-
tunidad y la oferta formativa que en ellas se im-
parte, centrado principalmente en FP Bésica o FP
Medio.
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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: El objetivo de este articulo es describir las percepciones de adolescentes y jo-
Adolescentes; venes que estdn o estuvieron en procesos de proteccién, sobre las herramientas que les
Jévenes; proporcionaron los sistemas de proteccidn para su trénsito a una vida adulta. En este estudio
Preparacion para la transversal con alcance descriptivo correlacional participé un grupo de 276 adolescentes y

vida adulta; jévenes con edades entre los 16 y los 21 afios (M=19,01; D.E.=1,475). El grupo fue seleccionado
Autonomia mediante muestreo por conveniencia. Para la recoleccién de la informacién se utilizé una
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adaptacién de los cuestionarios EVAP y para el anélisis de los datos se calcularon descriptivos
y se realizaron comparaciones entre grupos y diferencias entre proporciones. Los resulta-
dos muestran que adolescentes y jévenes valoran positivamente las herramientas que han
adquirido en procesos de proteccién. El grupo de jévenes de nacionalidad argentina valoré
principalmente las estrategias que les permiten conseguir y mantener el trabajo, mientras que
el grupo de jévenes de Colombia valoré de manera especial: habitos diarios, ahorro, gestién
de la documentacidn, cuidado del cuerpo y la salud y el mantener relaciones de amistad.
Finalmente, es de destacar que quienes estdn en procesos de proteccion realizan mejores
valoraciones que quienes han egresado del sistema. Los elementos analizados sugieren la
importancia de que existan en los sistemas de proteccién espacios de retroalimentacién en
los cuales puedan ser escuchadas las voces de quienes ya han egresado, asi como también
espacios de intercambio de experiencias entre quienes alin se encuentran vinculados y quie-
nes ya han egresado, pues esto permite resaltar el valor que pueden tener las estrategias de
trabajo que se realizan al interior de los sistemas de proteccién o propiciar la emergencia de
planteamientos innovadores a partir de las ideas de las/os jévenes.

KEY WORDS:

Adolescents;

Young people;

Preparing for adult
|ife;

Autonomy

ABSTRACT: The objective of this article is to describe the perceptions of adolescents and
young people who are or were in protection processes regarding the tools provided by the
protection systems for their transition to adult life. A group of 276 adolescents and young
people aged between 16 and 21 years (M =19.01; SD = 1.475) were selected to participate in
this descriptive cross-sectional study by convenience sampling. An adaptation of the EVAP
questionnaires was used to collect the information, descriptive data was calculated for data
analysis, and comparisons between groups and differences between proportions were made.
The results show how adolescents and young people positively value the tools they have
learned in protection processes. The group of Argentines valued, above all, the strategies
related to getting and keeping work and the Colombians valued in a special way: daily habits,
savings, documentation management, care of the body and health and maintaining friendly
relationships. Finally, it is noteworthy that young people who are in protection processes per-
form better evaluations than those who have graduated from the system. The elements ana-
lyzed suggest the importance of having feedback spaces in protection systems in which the
voices of those who have already graduated can be heard, as well as spaces for exchanging
experiences between those who are still linked and those who have already graduated. This
would allow highlighting the value that work strategies carried out within protection systems
can have or promote the emergence of innovative ideas from the voices of young people.

PALAVRAS-CHAVE:

Adolescentes;
Jovens;
Preparacéo para a
vida adulta;
Autonomia

RESUMO: O objetivo deste artigo é descrever as percepc¢des de adolescentes e jovens que
estdo ou estiveram em processos de proteco, sobre as ferramentas que os sistemas de pro-
tecdo lhes forneceram para a sua transicdo a vida adulta. Deste estudo transversal com es-
copo descritivo correlacional participou um grupo de 276 adolescentes e jovens com idades
entre 16 e 21 anos (M =19,01; DP =1,475), selecionados por amostragem de conveniéncia. Para
a coleta de informacao, foi utilizada uma adaptacio dos questionarios EVAP e, para a anélise
dos dados, foram calculados descritivos e realizadas comparagdes entre grupos e diferencas
entre propor¢des. Os resultados mostram como os adolescentes e os jovens avaliaram de
forma positiva as ferramentas adquiridas nos processos de protecéo. O grupo de argentinos
valorizou, principalmente, as estratégias relacionadas com conseguir e manter o trabalho, e
os colombianos valorizaram de forma especial habitos diérios, poupanca, gestdo de docu-
mentos, cuidado do corpo e da saide, e manutengdo das relagdes de amizade. Finalmente,
vale ressaltar que os jovens que se encontram em processos de protecéo realizam melhores
avaliagdes do que os egressos do sistema. Os elementos analisados sugerem a importéncia
de ter, nos sistemas de protecao, espacos de retroalimentacio em que possam ser ouvidas
as vozes dos egressos, bem como espacos de troca de experiéncias entre os que ainda estao
vinculados e os egressos. Isso permitiria destacar o valor que podem ter as estratégias de
trabalho realizadas dentro dos sistemas de protecdo ou promover o surgimento de ideias
inovadoras nas vozes dos jovens.

1. Introduccidn

El tréansito a la vida adulta es un proceso que im-
plica grandes desafios, se requiere el desarrollo
de un nivel alto de autonomia para poder tomar
decisiones, desenvolverse en la vida cotidiana y
dar consecucién a un proyecto de vida en un mun-
do cambiante e incierto (Alcantara, 2020). Tanto
la juventud tutelada como quienes han egresado
de sistemas de proteccién del Estado conforman

un grupo objetivo estratégico al cual se debe em-
poderar a través de actuaciones orientadas a fa-
vorecer el transito a una vida adulta auténoma. El
proceso, mas que una orientacion durante el egre-
so, es un aspecto clave en la exigibilidad de sus
derechos, la capacidad de valerse por si misma/o
debe ser un pilar rector, bajo el cual los equipos
de profesionales y el Estado las/os capaciten para
la independencia, sean su red de apoyo, les ayu-
den a conseguir un empleo y un lugar donde vivir
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de forma digna (Bernal Romero, 2016; Lépez, In-
carnato & Segade, 2018; Vazquez, 2015).

Ante este reto se han generado diferentes
investigaciones encaminadas a analizar cémo se
puede acompafiar este importante proceso. En
Canadéa se han realizado estudios que explican
cémo estos grupos requieren la adquisicién de
competencias que les permitan participar social-
mente y empoderarse de forma individual y co-
lectiva (Fontaine & Wagner 2017 Gallant, 2019;
Goyette, Mann-Feder, Turcotte, & Greiner, 2016;
entre otros). En Francia, las investigaciones se-
fialan la importancia del reconocimiento de la di-
versidad de situaciones que experimentan estos
grupos, asi como la necesidad de promover prac-
ticas creativas y fomentar vinculos estables entre
educadores sociales y jévenes (Jean-Pierre, 2012
& Lessard, 2021). Asimismo, en Espafia, ademas,
se ha planteado la importancia de actuaciones in-
tersectoriales e interdisciplinarias que conlleven a
acciones socioeducativas integrales y de inclusion
en diferentes areas (Ballester, Caride, Melendro,
Montserrat, 2016; Garcia, Melendro & Blaya 2018;
Melendro & De-Juanas, 2020; Melendro & Rodri-
guez, 2015; Montserrat & Melendro, 2017).

Los estudios también resaltan la necesidad
de generar mas programas en los que la cues-
tién central sea el acompafiamiento en el disefio
de proyectos de vida, incorporando précticas de
preparacién de acuerdo con las habilidades y la
evolucién de cada adolescente mientras se en-
cuentra institucionalizada/o, durante el egreso y
posterior a este. Se trata de un proceso integral
que otorgue oportunidades de integracion social
y desarrollo de habilidades para el futuro, gestio-
nando de forma préactica los recursos personales y
sociales (Canepa, Capriata, Hoffmann, Sabarots &
Salazar, 2017; Haggman-Laitila, Salokekkila & Karki,
2018; Lépez et al,, 2018; Vazquez, 2015).

En los paises latinoamericanos los estudios
plantean que existe una enorme necesidad de
fortalecer los procesos de acompafiamiento a
adolescentes y jévenes que se encuentran tran-
sitando a la adultez desde sistemas de protec-
cién; sefialando ademas la importancia de realizar
investigaciones sobre cémo se estén realizando
estos procesos (Aldeas Infantiles SOS Internacio-
nal, 2018; Cacais 2020; Fernandez, 2017; Kaiser &
Torre, 2016; Lépez et al.2018).

Otros estudios sefialan que las percepciones y
valoraciones de las/os adolescentes y jévenes so-
bre la experiencia en sistemas de proteccién han
sido positivas, perciben que las personas que las/
os atienden les dan apoyo y son significativas en
su vida, e identifican que gracias a las estrategias
y programas implementados por los equipos de
profesionales han desarrollado competencias y

habilidades como: empatia, flexibilidad, toma de
decisiones, escucha activa, negociacién, traba-
jo en equipo, habilidades sociales y de liderazgo
(Garcia & Sanchez, 2020). Sin embargo, se con-
sidera que es necesario escuchar mas a las/os
adolescentes y jévenes que han estado en estos
programas y realizar procesos de evaluacién siste-
maticos al respecto con el fin de mejorar los ser-
vicios y favorecer realmente su transito a la vida
adulta (Cassarino-Perez, Montserrat, & Castella
Sarriera, 2020; Dixon, 2016; Dixon, Inceu, Mook y
Ward, 2021; Lynch, Alderson, Kerridge, Johnson,
Newlands, Smart y Wilson, 2021; Morton, 2017; Pé-
rez Garcla, A’gui|a Otero, Gonzalez Garcia, Santos
y Fernandez del Valle, 2019).

Como se ha descrito en parrafos anteriores la
problematica del transito a una vida auténoma en
adolescentes y j6venes que han estado en protec-
cién estd recabando cada dia mas interés, incluso
en algunos paises esta preocupacién se ha acom-
pafiado de importantes reformas en los sistemas
y en la creacién de programas y estrategias cada
vez mas integrales'.

En Colombia desde el 2010 se han disefiado
estrategias para acompafar el proyecto de vida
de adolescentes en el sistema de proteccién de
tal forma que puedan ser mas independientes.
Estas estrategias se consolidan en el afio 2017 en
el Modelo para la Atencidn de Adolescentes y J6-
venes Adoptables o Vinculados al Sistema de Res-
ponsabilidad Penal, en preparacién para la vida
auténoma e independiente del Proyecto Suefos,
Oportunidades para Volar (Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar -ICBF, 2017). Este modelo
se ha ido enriqueciendo hasta establecer norma-
tivas para su implementacién a nivel nacional. Su
objetivo es apoyar tanto a adolescentes y j6venes
entre 14 y 25 afios vinculadas/os a procesos de
proteccién, al Sistema de Responsabilidad Penal
Adolescente como a jévenes desvinculadas/os
de los grupos armados al margen de la ley, en la
preparacién para una vida auténoma. Se pretende
entonces facilitar sus transiciones a la vida adulta
a través de siete componentes: identidad, educa-
cién, cultura, recreacién, deporte, empleabilidad
y voluntariado y desde cuatro modalidades que
se desarrollan teniendo en cuenta el perfil de las/
os usuarias/os: hogar tutor, casa hogar, internado
o casa universitaria. El modelo interviene desde
diferentes estrategias: el cuerpo como territorio
de derechos y responsabilidades, construccién
de ciudadania en la convivencia cotidiana comuni-
taria, co-gestion de recursos del contexto, activi-
dades de formacién y desarrollo de capacidades,
grupos de centros de interés y de voluntariado y
vinculacién con familia y/o referentes (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF, 2017).
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Entre los elementos que méas llaman la atencién
de esta iniciativa es la financiacién del 100% de
las matriculas en estudios universitarios en insti-
tuciones publicas o privadas y el otorgamiento de
gastos de manutencién y vivienda hasta que las/os
jévenes hayan culminado sus estudios superiores
y/o hayan cumplido los 25 afios.

En Argentina en 2017 mediante la Ley Nacio-
nal Nro. 27.364 se creé el Programa de Acompafa-
miento para el Egreso de Adolescentes y Jévenes
sin Cuidados Parentales [PAE] dirigido a adoles-
centes y jévenes a partir de los 13 afios y hasta los
21 afios que residan en una institucién de cuidado
a cargo del Estado. El objetivo es acompafiarlas/
os en la construccién de su independencia, a fin
de promover su plena inclusién social. Contem-
pla un apoyo personal a cargo de un/a referente
cuya funcién es promover la autonomia de las/os
adolescentes y/o jévenes y debera asistirla/o en
el disefio de su plan de egreso y en el egreso mis-
mo. El plan comprende una amplia variedad de di-
mensiones que coadyuvan a la consolidacién de la
autonomia, tales como: salud y tiempo libre; salud
sexual, procreacidén responsable y planificacién
familiar; educacién, formacién y empleo; vivienda;
derechos humanos y formacién ciudadana; familia
y redes sociales; habilidades para la vida indepen-
diente; identidad; planificacién financiera y mane-
jo del dinero. Ademas, prevé el derecho a recibir
una asignacién econdmica mensual a partir del
momento del egreso y hasta los 21 afios, pudiendo
extenderse hasta los 25 afios si se trata de j6venes
que estudian o se capacitan en un oficio.

Los esfuerzos que estan realizando estos dos
paises para acompafiar el transito a la vida adulta
de este grupo poblacional son muy importantes,
e implican propuestas innovadoras a nivel regio-
nal pues se extiende el acompafiamiento hasta los
25 afios y se favorece la financiacién de estudios
universitarios, la cual, segiin diversas/os autoras/
es, constituye una variable muy importante en el
transito a la vida adulta (Tyrell y Yates, 2016). Dada
la importancia de estas iniciativas y de acuerdo
con los planteamientos anteriores, es fundamen-
tal escuchar a la juventud tutelada, por ello la pre-
sente investigacién se planteé como objetivo des-
cribir las percepciones que tienen adolescentes
y jévenes que estan o han estado en procesos de
proteccién sobre las herramientas que les dieron
para su transito a una vida adulta auténoma.

2. Metodologia

Para responder al objetivo de este estudio se uti-
lizé una aproximacion metodoldgica cuantitativa,
con alcance descriptivo correlacional, pues se
pretendia, ademés de caracterizar estos grupos

de jévenes latinas/os que estuvieron o aun se
encuentran en proteccién de su pais, analizar sus
valoraciones sobre las herramientas recibidas en
funcién de su condicién de egresadas/os o vincu-
ladas/os a procesos de proteccién. Finalmente, el
disefio utilizado corresponde a un estudio de tipo
transversal pues se traté de una Unica aplicacién
en el tiempo con cada participante.

2.1. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 276 jovenes
con edades entre los 16 y los 21 afios (M=19,01;
D.E.=1,475) seleccionada mediante muestreo por
conveniencia. De este grupo, 120 eran de nacio-
nalidad argentina y 156 de nacionalidad colombia-
na; 64,13 % (n=177) mujeres y 35.5% (n=98) varones,
y 83,3% (n=230) se encontraban aun vinculadas/
os al sistema de proteccidn de su pais, mientras
que el 16,7% (n=46) ya habian egresado. De ma-
nera adicional, como estrategia para contactar al
grupo de egresadas/os se utilizé el muestreo por
bola de nieve, a partir de la muestra inicialmente
contactada.

Entre los criterios de inclusién se tuvo en
cuenta que estuvieran o hubieran estado vincu-
ladas/os en algiin momento de su vida al sistema
de proteccién en su pals, que se encontraran den-
tro del rango de edad establecido y tuvieran ac-
ceso a medios digitales para poder responder los
cuestionarios.

2.2. Instrumentos

Cuestionario Transito a la Vida Adulta: Se utilizé
una adaptacién de la bateria de Cuestionarios
EVAP (Evaluacién de la autonomia personal) de
Melendro et al. (2019). Mediante este instrumento
se pretendié obtener una descripcién de varia-
bles sociodemogréficas relacionadas con el tran-
sito a la vida adulta, agrupadas en cuatro seccio-
nes: itinerarios familiares, educativos, laborales y
sociales. El cuestionario fue revisado por exper-
tas/os en cada pais y se hicieron los ajustes perti-
nentes para que la sintaxis y la seméntica fueran
apropiadas a cada contexto cultural.

2.3 Procedimiento

En cada pais fueron gestionados los permisos con
las instituciones correspondientes para poder en-
trar en contacto con la poblacién tanto tutelada
como ex tutelada. El consentimiento informado y
el Cuestionario Transito a la Vida Adulta fueron
digitalizados y organizados en un Unico link y para
su envio al grupo de vinculados fueron utilizadas
varias estrategias. Se realizé un contacto inicial via
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telefénica o por correo electrénico con autorida-
des regionales o provincias (en el caso argentino)
para hacer el envio de la invitacién a participar en
la investigacién y el correspondiente link. En algu-
nos casos se realizé el contacto directamente con
operadores locales y por su intermedio se hacia
el envio de la invitacién y del link. Adicionalmen-
te, se organizaron reuniones virtuales sincrénicas
con adolescentes que respondian el instrumento
durante la sesién (en el caso colombiano). En el
caso de la poblacién egresada, se realizé el envio
de la invitacién a participar via correo electréni-
co y también via whatsapp. Una vez que queda-
ban claras las caracteristicas de la investigacion y
aceptaban participar, se hacia el envio del link co-
rrespondiente. También se les indagd por otras/os
posibles egresadas/os que pudieran tener interés
en participar y a partir de alli se repetia el mismo
procedimiento. Finalmente, para aquellos casos
en los cuales quienes quisieran participar no te-
nian acceso a internet o en el caso de solicitar un
apoyo adicional para responder el cuestionario,
se di6 la opcién de realizar contactos telefénicos
y hacer la correspondiente explicacién del con-
sentimiento informado y la aplicacién del instru-
mento por este medio.

2.4 Andlisis de los datos

Dada la naturaleza cerrada de las preguntas inclui-
das en este andlisis, fueron utilizados descriptivos
(frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia
central y de dispersién). Para examinar la posible
relacién entre variables fueron realizadas compa-
raciones entre grupos mediante la prueba U de
Mann Whitney, dada la ausencia de normalidad
en la distribucién de los grupos (pruebas de Kol-
mogorov-Smirnov con p<0.000 en casi todos los
casos). Para los casos en los que era de interés
hacer comparacién entre proporciones, fue utili-
zado chi-cuadrado. Para las comparaciones entre
egresadas/os y vinculadas/os, dada la diferencia
en el tamafio de los grupos, se realizé una equi-
paracién de muestras (seleccién aleatoria de una
submuestra en el grupo mas grande -vinculadas/
os-) tomando como referencia el n del grupo me-
nor (46 egresadas/os).

3. Resultados

3.1. Perfil de la muestra de acuerdo con su
nacionalidad

Tomando en consideracién la nacionalidad de
quienes participaron, la media de edad en las/
os j6venes argentinos/as fue de 18.33 (D.E.=1.5) y
entre las/os j6venes colombianos/as fue de 19.53

(D.E.=1.2). En relacién con el sexo, la muestra ar-
gentina contd con una proporcién mayor de muje-
res (74.2%, n=89), en comparacién con la muestra
colombiana (56.4%, n=88); ademas, un 5.8% (n=7)
del grupo de Argentina y un 4.6%(n=7) del grupo
de Colombia afirmaron poseer algin tipo de di-
versidad funcional.

Un 49.2% (n=59) de las/os jévenes argentinas/
os dijeron no encontrarse trabajando en el mo-
mento del estudio, frente a un 16.7% (n=20) que
si lo estaba. Entre las/os jovenes colombianas/
0s, un 55.8% (n=87) afirmé que no se encontraba
trabajando, frente a un 8.3% (n=13) que si lo es-
taba. Esta diferencia en la proporcién no fue es-
tadisticamente significativa (x- = 4.556; gl = 2; p =
102). Por otro lado, una proporcién importante
en ambos grupos se encontraba actualmente es-
tudiando -96.2% (n=150) de la muestra de Colom-
bia y 83.3% (n=100) de la muestra de Argentina-,
esto muy probablemente tenga que ver con el
rango de edad seleccionado, pero principalmen-
te refleja los apoyos que brindan los sistemas de
proteccién para que las/os jovenes continlien con
sus estudios. Frente a si les gustaria estudiar en
el futuro, la gran mayoria en ambos grupos afirmé
que si -96.6% (n=85) en el caso argentino y 99.3%
(n=149) en el caso de Colombia-.

En cuanto a su situacién sentimental, las pro-
porciones fueron muy similares en ambos paises:
de la muestra argentina, un 67.5% (n=81) afirmé no
tener pareja en el momento del estudio y en la
muestra colombiana esta proporcién fue de 69.2%
(n=108), frente a un 32.5% (n=39) de j6venes de Ar-
gentina y un 30.8% (n=48) de jévenes de Colombia
que dijeron tener pareja. Un 16.7% de las/os par-
ticipantes de Argentina afirmaron tener hijas/os;
mientras que en las/os participantes de Colombia
esta proporcién fue de 3.8%.

3.1.1Percepcién de las herramientas recibidas

En la tabla No 1 se presentan los resultados ob-
tenidos por la muestra de jévenes de Colombia y
Argentina al indagar por la percepcién que tenian
sobre diferentes herramientas importantes para
la vida adulta trabajadas durante el tiempo que
llevaban en el sistema de proteccién o durante el
lapso que estuvieron vinculadas/os al mismo. Es-
tas preguntas fueron respondidas en una escala
de 1a 4, donde 1 correspondia a “nada de acuer-
do” y 4 a “muy de acuerdo”. Se presentan los des-
criptivos calculados (media, mediana y desviacién
estdndar) y los resultados de las comparaciones
entre grupos (prueba U de Mann Whitney).
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Tabla 1. Percepcion de las herramientas recibidas (descriptivos y comparaciones por pais)
Argentina Colombia
Preguntas (n=120) (n=156) P
M Md D.E. M Md D.E.
Me estén ayudando a mejorar en mis estudios y obtener
3.03 3 0960 3.62 4 0.637 000
buenos resultados en ellos
Me ensefian a conseguir y mantener un trabajo 319 4 1.586 2.94 3 1.020 .002
Estoy aprendle.nd? lo necesario para poder llevar una 500 5 1086 538 4 0.807 090
casa (orden y limpieza).
Me estan ayudando a adquirir habitos como levantarme
a la mafiana, ser puntual cuando tengo que ir a algiin 3m 3 1.013 371 4 0.559 .000
lugar, cumplir con mis obligaciones, etc.
Estoy aprendiendo a administrar mi propio dinero,
controlar el gasto del dinero que recibo, ser capaz de 2.75 3 1126 3.40 4 0.809 .000
ahorrar, etc.
Enel ho.gar me preparan para saber'b.uscar un lugar .48 5 1230 285 5 1054 056
para vivir, saber cédmo alquilar una vivienda, etc.
Estoy aprem?lllendo a gestionar mi propia 297 5 1097 348 4 0.807 000
documentacién (DN, etc.).
Me ensefian a cuidar de mi cuerpo y mi salud 292 3 1.059 3.82 4 0.401 000
Me ensefian a mantener relaciones de amistad que son
. , 2.92° 3 0.944 3.63 4 0.624 .000
positivas para mi.

* La muestra con la que contamos para obtener este valor es de N = 79. M = media; Md = mediana; D.E. = desviacién estdndar.

En las preguntas en las que se hicieron compa-
raciones entre grupos, sélo en dos casos las dife-
rencias no fueron significativas: especificamente
en lo que tiene que ver con la preparacién para
llevar una casa y con buscar un lugar para vivir,
aunque en ambos casos los valores de la media
fueron superiores en el grupo de jévenes de Co-
lombia. Esta tendencia fue consistente en todas
las demas preguntas en las que se hizo compara-
cién entre los grupos, excepto en lo relacionado
con conseguir y mantener un trabajo, donde se
obtuvo un valor mas alto en el grupo de jévenes
de Argentina. Esto puede comprenderse también
por el hecho de que en la muestra de jévenes de
Colombia prevalecen quienes participan del com-
ponente educativo del sistema de proteccion, de
manera que el énfasis en esos casos se hace mas
en lo educativo. No obstante, la preparacién para
conseguir y mantener un empleo hace parte de
las preocupaciones vitales entre las/os jévenes
que estan realizando su trénsito a la vida adulta.

De manera general, al pedirles a quienes parti-
ciparon que evaluaran si lo que habian aprendido
durante su tiempo en el sistema de proteccién les
estaba sirviendo o les habia servido, en ambos

paises la mayoria coincidia en afirmar que si -en
la muestra argentina esto representé un 84.8%
(n=67) y en la colombiana un 98% (n=148).

3.2. Perfil de la muestra segun vinculo actual
con el sistema de proteccién

Al analizar el total de la muestra en términos del
vinculo actual con el sistema de proteccién, el
grupo estuvo constituido por 230 (83.3%) vincula-
das/os y 46 (16.7%) egresadas/os. Entre estos dos
grupos, la variable sexo se distribuyd de la siguien-
te manera: 76.1% (n=35) mujeres y 23.9% (n=11) hom-
bres entre egresadas/os; y 61.7% (n=142) mujeres
y 37.8% (n=87) hombres entre vinculadas/os. La
proporcién de quienes afirmaban tener algin tipo
de diversidad funcional se distribuyé de manera
similar en ambos grupos -4.3% (n=2) egresadas/os
y 5.3% (n=12) vinculadas/os-.

3.2.1. Dimensién educacion

Entre las/os egresadas/os un 65.2% (n=30) afir-
mé estar estudiando, mientras que en la muestra
vinculada este porcentaje fue del 95.7% (n=220).
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Esta diferencia en las proporciones fue estadis-
ticamente significativa (x-=38122; gl=1; p= .000).
Esto es llamativo, considerando que el promedio
de edad entre ambos grupos es muy parecido
(19.54 con D.E.=1.05 para egresadas/os; y 18.90 con
D.E.=1.5). De lo que podemos inferir la dificultad
de la continuidad educativa para quienes egre-
san del sistema de proteccién -especialmente si
no han finalizado los estudios obligatorios-, redu-
ciéndose notablemente la posibilidad de acceder
a estudios superiores.

Asimismo, la inmensa mayoria afirmé que le
gustaria estudiar en el futuro y esto fue uniforme
en los dos grupos -97.8%(n=45) entre egresadas/
0s y 98.4%(n=189) entre vinculadas/os-.

3.2.2. Dimensién familia y redes sociales y
afectivas

La situacién de tener o no tener pareja se distri-
buyé de manera mas uniforme entre egresadas/
08 -52.2% (n=24) y 47.8% (n=22) respectivamente-;
mientras que en el grupo de la juventud vinculada
prevalecié la situacién de no tener pareja -72.6%
(n=167) frente a un 27.4% (n=63) que afirmaron te-
ner pareja en el momento del estudio-. Entre las/
os egresadas/os, la proporcién de quienes repor-
taron tener hijas/os fue mayor (28.3%; n=13) que
entre la muestra vinculada (5.7%; n=13). Al exami-
nar este dato por sexo, se encuentra que entre
las/os egresadas/os estd compuesto por 6 hom-
bres (4616%) y 7 mujeres (53.84%); mientras que
en el grupo de vinculadas/os todas son mujeres.

En el grupo de vinculadas/os, la edad de in-
greso al sistema de proteccién fue de 10.57 afios
(D.E=4,9). Un 46.7% (n=92) afirmd que ain man-
tenia relacién con su familia, frente a un 53.3%
(n=105) que afirmé lo contrario.

Entre las/os vinculadas/los que afirmaron
mantener el contacto con su familia, la frecuencia
con la que esto sucedia fue muy variada: 23.9%
(n=22) menos de una vez al mes, 18.5% (n=17) una
vez al mes, 25% (n=23) una vez a la semana, 26.1%
(n=24) varios dias a la semana, y 6.5% (n=6) todos
los dias. Al preguntarles si estaban de acuerdo en
afirmar que la relacién con su familia era buena
(en una escala de1a 4, donde 1eranada de acuer-
do y 4 muy de acuerdo) se obtuvo una media de
2.74 (mediana=3; D.E.=0.95).

En el grupo de egresadas/os, al solicitarles
que caracterizaran el tipo de apoyo que estaban
recibiendo de su familia, un 65.2% (n=30) afirmé
que su familia no le ayudaba en nada, 17.4% (n=8)

indicé recibir apoyo personal, 6.5% (n=3) indicaron
que les brindaban un lugar para vivir, 2.2% (n=1) di-
jeron que les ensefiaban cosas Utiles para la vida
independiente, 4.3% (n=2) afirmaron que recibian
apoyo para continuar con sus estudios y 2.2 (n=1)
indicé que tenian apoyo en todo.

3.2.3. Dimensién integracién laboral y gestidn
econdmica

En la muestra vinculada, el 55.3% (n=109) afirmé
tener un plan de ahorro, frente a un 44.2% (n=87)
que afirmaron no tenerlo. En el grupo de egre-
sadas/os, al preguntarles si contaban con algin
dinero ahorrado, 41.3% (n=19) afirmaron que si,
frente a un 58.7% (n=27) que dijeron no tenerlo.
Respecto a su situacién laboral, el 69.6% (n=32) de
la muestra de egresadas/os afirmé no estar traba-
jando, frente a un 30.4% (n=14) que reportd tener
alglin tipo de trabajo en el momento del estudio.

3.2.4. Dimensién vida residencial y plan de
autonomia

Considerando la muestra total, la proporcién de
egresadas/os que dicen haber participado en al-
gun programa de preparacion para la vida adulta
durante el tiempo que estuvieron en el sistema de
proteccién (58.7%) no se diferencia significativa-
mente de la proporcién de vinculadas/os que han
participado en este tipo de programas (691%) (x:
=1.899; gl =1; p = 168). A partir de esto, se com-
pararon las valoraciones medias otorgadas por
egresadas/os y vinculadas/os para una lista de
herramientas recibidas durante su estancia en el
sistema de proteccién (ver Tabla 2).

Cabe anotar que, al organizarlos de esta ma-
nera y debido a la diferencia en el tamafio de los
grupos, para los casos en los que se aplicaron
técnicas inferenciales para hacer las respectivas
comparaciones entre los grupos, se realizé una
equiparacién de muestras mediante un muestreo
aleatorio en el grupo mas grande (230 vinculadas/
os) tomando como referencia el tamafio muestral
del grupo menor (46 egresadas/os). Es de resaltar
que las diferencias observadas se mantuvieron
también al hacer el anélisis con el grupo completo,
excepto en el caso del item “Me ensefian a conse-
guir y mantener un trabajo”, la cual fue significati-
va con la muestra total, pero no al equiparar los
grupos, aunque se observa la misma tendencia en
las medias, y un valor de significancia cercano el
umbral (p<0.05).
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Tabla 2. Percepcién de las herramientas recibidas (descriptivos y comparaciones segun vinculo
actual con el sistema de proteccién)
Egresadas/os Vinculadas/os N
Preguntas (n = 46) (n=230) p
Md D.E. M Md D.E.
éMe estan ayudando a mejorar en mis estudios y obtener
2.85 3 0988 3.51 4 0710 000
buenos resultados en ellos?
Me ensefian a conseguir y mantener un trabajo 2.54 2 1573 3.21 3 1186 .059
Estoy aprendiendo lo necesario para poder llevar una casa
. . 2.74 3 1144 3.40 4 0.796 .001
(orden y limpieza)
Me estan ayudando a adquirir habitos como levantarme a
la mafiana, ser puntual cuando tengo que ir a algin lugar, 2.85 3 15 3.63 4 0.612 .000
cumplir con mis obligaciones, etc.
Estoy aprendiendo a administrar mi propio dinero, 5
controlar el gasto del dinero que recibo, ser capaz de 2.46 1.069 3.29 4 0.899 .000
ahorrar, etc.
En el hogar me preparan para saber buscar un lugar para
.. , . .. 2 1.204 2.84 3 1.058 .002
vivir, saber cémo alquilar una vivienda, etc.
Estoy aprendiendo a gestionar mi propia documentacién
270 3 1190 3.31 4 0.929 .004
(DN, etc.).
Me ensefan a cuidar de mi cuerpo y mi salud 2.65 3 1100 3.66 4 0.612 .000
Me .e.nseﬁan a m,antener relaciones de amistad que son 278 5 0017 3;24 4 0718 000
positivas para mi.
M = media; Md = mediana; D.E. = desviacién estandar. * Pruebas U de Mann-Whitney con las muestras equiparadas (n=46). ** La muestra con
la que se contd para obtener estos valores fue de n=189

En la tabla 2 se observa cémo de manera sis-
tematica el grupo de vinculadas/os reporta las
valoraciones mas altas en comparacién con el gru-
po de egresadas/os. En todas las preguntas estas
diferencias fueron significativas, excepto en lo re-
lacionado con conseguir y mantener un empleo,
aunque se observa una tendencia similar en los
datos (tal como se explicé en el parrafo anterior).
Esto a pesar de que, en el grupo de egresadas/
0s, un 78.3% (n=36) consideraron que lo que ha-
bian aprendido durante su estancia en el sistema
de proteccidn les habia servido, frente a un 21.7%
(n=10) que afirmaron lo contrario. Es claro que las
medianas se sitdan, en todos los casos (salvo en
dos casos puntuales que serdn mencionados mas
adelante), en los dos puntos mas altos de la escala
(3y 4). No obstante, la variabilidad de las puntua-
ciones obtenidas en el grupo de egresadas/os fue
siempre mayor que la del grupo de vinculadas/os.

4. Discusidn y conclusiones

Los resultados arrojan elementos muy interesan-
tes sobre las caracteristicas de la muestra y las
percepciones que tienen estos grupos de adoles-
centes y jévenes sobre las herramientas que reci-
ben o que han recibido en proteccién.

Un primer aspecto que es importante destacar
es la variable educacién pues es un dmbito valo-
rado en las propuestas de los dos paises. La gran
mayoria de la muestra se encontraba estudiando
en elmomento de larecoleccién de los datos, pero
lo méas interesante es que afirmaban que desea-
rian continuar con los estudios, dato que coincide
con otra investigacion realizada en Colombia, con
poblacién similar, en el que el 100% de la muestra
manifestd el deseo de estudiar (Hernandes Aros
y Buitrago Mejia, 2018). Este hallazgo se mantie-
ne en ambos paises e independientemente de la
condicién de la muestra, es decir, que estuvieran
en procesos de proteccién o que ya hubieran
egresado de ellos. A veces se considera que las/
os adolescentes y j6venes en riesgo de exclusién
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social no valoran el estudio, como lo encontré la
investigacion de Garcés Delgado, Santana Vega y
Feliciano Garcia (2019); sin embargo, al igual que
los estudios de Bernal Romero (2016), Cassari-
no-Perez et al. (2020), y Hernandes Aros y Buitra-
go Mejia (2018), los datos actuales muestran la alta
valoracién que le dan estos grupos al estudio y la
importancia para su proyecto de vida. Inclusive en
Inglaterra, en las Ultimas investigaciones también
se estd recomendado este tipo de apoyos para
cursar estudios de educacién superior (Dixon et
al. 2021). Por su parte, en los paises de América
Latina concluir los afios del ciclo secundario es
el piso minimo requerido para tener una menor
probabilidad de vivir en condiciones de pobrezay
para tener ingresos laborales mayores que el pro-
medio, en la mayoria de los paises se requiere un
minimo de 13 a 14 afios de estudio, es decir, algin
grado de educacién postsecundaria (Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe - CE-
PAL, 2015). Precisamente por estas razones, pero
a su vez por tratarse de un derecho fundamental
y por la valoracién que las/os adolescentes y j6-
venes le otorgan, es que el apoyo y el acompa-
flamiento es primordial para que puedan acceder,
continuar y sostener los estudios (Asociacién Civil
por los Derechos de Nifios, Nifias, Adolescentes y
Jévenes DONCEL, 2018).

Respecto de la variable familia y redes socia-
les y afectivas, en primer lugar, resulta significa-
tivo ver el dato de la maternidad y paternidad a
la luz de la desagregacién por género, ya que en
el grupo de vinculadas/os quienes respondieron
tener hijas/os, todas son mujeres. Esto implica la
existencia de adolescentes mujeres que ya son
madres cuando deben enfrentar la salida de la ins-
titucién de cuidado, multiplicando notablemente
las responsabilidades que deben asumir en ese
egreso. Si de por si el egreso es un evento com-
plejo y abrupto, para ellas implica ademéas nota-
bles y diferentes dificultades.

Esto da cuenta de la importancia de fortale-
cer las instancias de preparacién para el egreso
en cuanto a la salud y la salud sexual, procreacién
responsable y planificacién familiar, a fin de garan-
tizar un ejercicio pleno y responsable. Asimismo,
la maternidad y la paternidad adolescente son
una variable importante que deben considerar los
programas y dispositivos que acompafien el egre-
so y la transicién a la vida adulta.

En cuanto a la relacién con la familia, la ma-
yoria de la muestra vinculada manifesté no tener
contacto. Este dato tiene implicaciones importan-
tes en el caso de la muestra argentina, a la hora
de pensar en posibilidades de egreso a dmbitos
familiares, toda vez que, la exploracién del siste-
ma familiar y socio afectivo ofrece, en ocasiones,

perspectivas positivas para el apoyo en el tran-
sito a la vida adulta fuera del sistema de protec-
cion (Ballester, Melendro, Cabrera, 2016; Martin,
Gonzélez, Chirino, & Castro, 2020). Lo mismo su-
cede al observar la periodicidad en la que se da
el contacto en aquellos casos que manifestaron
tenerlo. En el caso de Argentina, resultan preo-
cupantes aquellos encuentros que se producen
una vez por mes o menos, dado que limita mucho
la posibilidad de trabajar con el contexto familiar
para facilitar los apoyos posteriores al egreso de
la institucion. No necesariamente quienes ingre-
san al PAE fueron declaradas/os en situacién de
adoptabilidad, es decir que aln no se ha agotado
el trabajo de reintegro a la familia de origen -nu-
clear o ampliada-2.

Por su parte, en el caso del grupo colombiano
este dato no es tan relevante pues quienes parti-
cipan en el programa han sido declaradas/os en
adoptabilidad, ya que se considera que no siem-
pre es positivo el reintegro a la familia de origen®.
En estos casos el sistema privilegia el trabajo en
la construccién de nuevos referentes afectivos y
redes de apoyo; por lo cual los contactos con el
sistema de origen disminuyen, estrategia que han
planteado autoras/es como Hokanson, Neville,
Teixeira, Singer, Berzin (2019).

A partir de lo anterior se puede observar cémo
el papel de la familia en los procesos de transicién
ala vida adulta sigue siendo un tema de discusién,
como lo han planteado Martin et al. (2020), y cada
caso debe ser estudiado particularmente.

En cuanto a la variable trabajo, casi la mitad
de la muestra no se encontraba laborando en el
momento del estudio. Las dificultades en el in-
greso al mundo laboral de este tipo de grupos es
una situacion que se repite y requiere atencion,
tal como lo plantean Comasélivas Moya, Sala-Ro-
ca y Marzo Arpén (2018). Ademas, se explica este
dato por el momento en el que fue recolectada
la informacién. En el afio 2020 se vivié la pande-
mia ocasionada por el COVID-19 por lo cual la
mayoria de los paises realizaron cuarentenas que
impidieron desarrollar ocupaciones laborales, a
menos que fueran actividades de primera necesi-
dad o virtuales. En el caso de Colombia, la tasa de
desempleo juvenil entre los meses de abril a junio
de 2020 estuvo en 33,3% (Departamento Admi-
nistrativo Nacional de Estadistica - DANE, 2020),
y en Argentina la tasa de desempleo joven en el
tercer trimestre de 2020 fue de 21% aproximado,
duplicando la tasa de desempleo de la poblacién
total (Centro de Estudios Metropolitanos - CEM
2021). Sin embargo, es importante reconocer que
ademas de la pandemia, en los paises latinoa-
mericanos la precariedad de los empleos que
se ofrecen a las/os jévenes no permite lograr su
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emancipacion (Alvarez-Cooper & Rivera-Gonza-
lez, 2018), situacién que se hace mas compleja en
este caso, pues esta poblacién no cuenta con el
apoyo de la familia, retrasando asi los procesos
de transicién a la vida adulta. Esta realidad hace
imperante la constitucién y/o fortalecimiento de
programas que ayuden en los procesos de inser-
cién sociolaboral de las/os jévenes (Comasolivas
Moya et al., 2018).

Respecto al plan de ahorro, si bien un poco
menos de la mitad de la muestra tutelada mani-
festd no tenerlo, resulta un dato llamativo tenien-
do en cuenta la media de edad entre quienes
contestaron la encuesta dado que, se encuentran
muy préximas/os al egreso y que éste requiere de
planificacién y preparacién. Asimismo, estos por-
centajes se invierten en el caso de egresados/as
donde la mayor proporcién dijo que no contaba
con dinero ahorrado. Con estos datos se puede
observar cémo cambia la situacion cuando las/os
adolescentes y jévenes deben abandonar el siste-
ma de cuidados alternativos: disminuye la capa-
cidad de ahorro al mismo tiempo que aumentan
los problemas econémicos, ademéas de visibilizar
la trascendencia de la asignacién econémica que
contemplan ambas iniciativas. El ahorro y el tra-
bajo son puntos fundamentales en los planes de
transicion a la vida adulta (Borras, Moreno, Can-
dela, Legarreta, 2019; Fernandez-Simo & Cid Fer-
nandez, 2018; Jariot, Sala & Arnau; 2015; Tyrell &
Yates, 2016).

Un dato cuestionador es la proporcién del to-
tal de la muestra que dice que no ha participado
en un programa de transito a la vida adulta. Este
resultado es significativo considerando el prome-
dio de edad de quienes participaron de la encues-
ta, dado que responden a la poblacién objetivo
de los programas tanto de Colombia como de
Argentina, sumado a que en el caso de Colombia
las iniciativas mencionadas en si mismas son un
programa de transito a la vida adulta. Si bien en
el caso de Argentina, la incorporacién al PAE es
voluntaria, es decir, depende de que cada adoles-
cente y/o joven desee ingresar, surge la duda de si
efectivamente conocen su derecho y en tal caso
cémo es el acceso al mismo, toda vez que, a mayor
edad de incorporacién, menos tiempo habra para
preparar el egreso.

Contrastando con lo anteriormente expuesto,
se encontré que las/os adolescentes y jovenes
realizan una valoracién positiva sobre la utilidad
de las herramientas que les brindaron en los pro-
cesos de proteccidén, como en los estudios de
Alarcén y Vargas, (2012); Garcia y Sdnchez (2020);
Melendro, Cruz, Iglesias y Montserrat (2014); Me-
lendro y De-Juanas (2020); y Pérez Garcia, Aguila
Otero, Gonzélez Garcia, Santos, y Fernandez del

Valle, 2019). En la muestra de la presente inves-
tigacion, la mayoria del grupo de egresadas/os
considerd que lo que les habian ensefiado era
muy Util, mostrando la importancia de los esfuer-
zos que se estan realizando. De igual forma, otros
estudios sefialan que las/os jévenes valoran como
positivo de estos programas de proteccién sobre
todo el aprendizaje de habilidades para la vida
diaria (Bernal Romero & Melendro, 2017; Hokan-
son et al,, 2019; Lépez et al,, 2018; Vazquez, 2015).

Es importante mencionar que, aunque las
muestras de ambos paises valoraron positivamen-
te cada una de las herramientas, algunos de los
puntajes mas altos se encontraron en la muestra
colombiana, sobre todo en las herramientas rela-
cionadas con habitos diarios, ahorro, gestién de la
documentacién, cuidado del cuerpo y la salud y el
mantener relaciones de amistad. En su lugar, el gru-
po argentino otorgd una calificacién més alta a la
herramienta de conseguir un trabajo, componente
bastante importante en la propuesta del pais.

Es de interés destacar también las diferencias
que se dan entre los grupos de la muestra que es-
tadn en proceso de proteccién y de los que han
egresado. Al respecto se observa que la muestra
que todavia esté en el sistema tiene valoraciones
mas altas, posiblemente porque no han tenido
que enfrentarse todavia a ciertos retos de la vida
auténoma solas/os o también porque los progra-
mas y procesos de proteccién han incluido mejo-
ras en las herramientas que les brindan. Esto no
demerita la percepcién de quienes estan aln vin-
culadas/os, pero probablemente muestra que sus
condiciones de vida les brindan comprensiones
diferentes para hacer estas valoraciones. Aun asi,
los puntajes solo tuvieron un nivel bajo en las he-
rramientas de busqueda de empleo y de vivienda.
Estos son dos aspectos que de forma consistente
han sido reiterados en otros escenarios de con-
versacion con egresadas/os y vinculadas/os (Ber-
nal-Romero, Charry & Melendro, 2021). La preo-
cupacién por recibir una preparacién apropiada
en estos temas tiene que ver con la incertidumbre
natural de quienes se encuentran vinculadas/os
y desconocen el panorama al que se enfrentaran
una vez estén afuera, y con la experiencia cierta
de quienes ya egresaron y se encontraron aboca-
das/os a situaciones que no sabian cémo manejar.
Este es uno de los principales desafios para los
procesos de proteccion: lograr dar cuenta de la
garantia y proteccién de los derechos de las/os
adolescentes que tienen a su cargo, sin caer en
un excesivo grado de paternalismo que les impi-
da a las/os j6venes entrenarse en situaciones que
deberan resolver por su cuenta una vez egresen.
De igual forma, sera muy importante reforzar es-
tos aspectos teniendo en cuenta la complejidad
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de las politicas de empleo y de vivienda de ambos
paises, dando un lugar especial a las competen-
cias de empleabilidad, las cuales han sido sefia-
ladas, de manera reiterada, como fundamentales
en el transito a la vida adulta (Alonso Bello, Santa-
na Vega & Feliciano Garcia, 2018; Arnau-Sabatés,
Marzo, Jairot & Sala-Roca, 2014; Liu et al, 2020;
Souto-Otero, 2016).

Finalmente, es muy importante plantear que
es necesario realizar procesos asiduos de evalua-
cién y andlisis de las necesidades y de los progra-
mas que se llevan a cabo para preparar a las/os j6-
venes, valorando qué falencias y efectos positivos
tienen a la hora de que estas/os j6venes logren
un pos-egreso 6ptimo, cumplan su proyecto de
vida y participen activamente en la sociedad. Si
bien varios de los aspectos incluidos en el estudio
fueron bien evaluados por las/os jévenes partici-
pantes, siempre existen aspectos que pueden for-
talecerse, incorporarse o incluso reorientarse. En
este sentido, las iniciativas que se plantean desde
las entidades estatales, como parte de su deber
de salvaguardar los derechos de los nifios y nifias,
bien podrian nutrirse también de las experiencias
desde organizaciones de la sociedad civil, pues la
sociedad en su conjunto también tiene la obliga-
cién de salvaguardar sus derechos. Esta corres-
ponsabilidad es ratificada en la Convencién sobre
los Derechos del Nifo. El Estado, en todos sus ni-
veles, nacional, provincial, municipal, y a través de
sus politicas, es el principal garante de los dere-
chos de las/os nifias/os y adolescentes, pero no el

Notas

Unico actor. De esta manera, las familias, la socie-
dad y las organizaciones de la sociedad civil son
responsables también de la promocién y protec-
cién de estos derechos. Dentro de este marco, la
articulacion entre las distintas 4reas y programas
se considera la modalidad de trabajo adecuada
para el desarrollo de estrategias tendientes a la
restitucién de derechos. Experiencias como la de
la Coalicién contra la Vinculacion de nifios, nifias
y adolescentes al conflicto armado de Colombia
(COALICO), Benposta Nacién de Muchach@s en
Colombia, o Doncel en Argentina, muestran que
la inclusién de elementos como el énfasis en los
entornos protectores, la construccién de capaci-
dades propias, el fortalecimiento de la autonomia,
y los ejercicios participativos en los cuales las/os
nifias/os y adolescentes son consultadas/os para
los proyectos que se desarrollan, pueden incre-
mentar el éxito de los programas de transito a la
vida adulta, ratificando la visiéon de las/os nifias/os
y adolescentes como sujetos de derechos en los
diferentes espacios que comparten con sus pares
y con otras/os adultas/os.
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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: La juventud en proteccién se emancipa en un contexto de vulnerabilidad. En este
Desigualdad social; sentido, la disposicién de medios econdmicos es determinante para lograr la ansiada autono-
preparacion para la mia, asi como un adecuado bienestar personal. Partiendo de ello, el objetivo de este trabajo

vida adulta; fue conocer los efectos diferenciadores de la variable trabajo actual (si tiene/no tiene) en las
proteccién a la distintas dimensiones del cuestionario de autonomia (EDATVA) y del cuestionario de bienes-

juventud; tar (RYFF), asi como analizar si existen diferencias significativas entre los jévenes vulnerables
transicién a la vida que tienen problemas econémicos y los que no, en esas mismas dimensiones. Para ello, se

profesional; realizé una investigacién cuantitativa mediante la aplicacién online de una serie de cuestiona-
autonomia; rios validados. La muestra se compuso de un total de 102 jévenes que residen o han residido
bienestar recientemente en pisos de apoyo a la transicién a la vida adulta. El 62.7% eran hombres y el
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36.3% mujeres. Para el anélisis de los datos se aplicé la prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney
mediante el programa estadistico R. Los resultados mostraron que disponer de un trabajo
no incide en el nivel de autonomia, pero si en el bienestar de los jévenes. Encontradndose
diferencias significativas en las dimensiones: relaciones positivas; propdsito en la vida; au-
toaceptacién; dominio del entorno y en la puntuacién total. También se encontraron dife-
rencias significativas en la variable problemas econémicos en las dimensiones de la escala
de autonomia referidas a capacidad critica y autoorganizacién, asi como en las dimensiones
del bienestar vinculadas con la autoaceptacion, propdsito en la vida, relaciones positivas, do-
minio del entorno, crecimiento personal y en la escala total. Se concluye que los resultados
facilitan una comprensién diferenciada de la situacién especifica del colectivo respecto a la
de sus coetdneos. Se destaca la importancia de los resultados en la definicién de estrategias
socioeducativas de apoyo al colectivo durante la transicién a la vida adulta.

KEY WORDS:

Autonomy;

preparation for adult
|ife;

social inequality;

transition to
employment;

youth care

ABSTRACT: Young people in care find themselves in a precarious situation when they age
out of the system. If they are to achieve the independence they desire, as well as sufficient
personal well-being, they must have access to monetary resources. Starting from this premise,
our study examines the differential effect of employment status (employed or unemployed)
on each dimension of the EDATVA autonomy scale and Ryff’s well-being scale. It also identi-
fies any significant differences between vulnerable youth with and without financial difficulties
for each of these dimensions. To this end, we designed a quantitative study using a series of
validated surveys to be completed online. The sample comprised 102 individuals who either
lived in, or had recently left, group homes providing support for young people transitioning
to adult life. Breakdown by sex was 62.7% male and 36.3% female. Data were analyzed us-
ing the Wilcoxon-Mann-Whitney U test and the R statistics software suite. Results indicated
that having employment affected participants’ well-being, but not their level of autonomy.
Significant differences between employed and unemployed youth were detected in the total
score and in the following dimensions: positive relations; purpose in life; self-acceptance; and
environmental mastery. Significant differences between individuals with and without financial
difficulties were also apparent in the autonomy scale’s critical thinking and self-organization
dimensions; and in the well-being scale dimensions of self-acceptance, purpose in life, posi-
tive relations, environmental mastery, and personal growth, as well as the total score. These
results provide a better understanding of how the specific situation of this group differs from
that of other young people. Our findings provide important insights for the design of social
and educational strategies to support these individuals as they transition to adult life.

PALAVRAS-CHAVE:

Desigualdade social;
preparagdo para a
vida adulta;
protecdo da
juventude;
transicdo para a vida
profissional;
autonomia

RESUMO: Os jovens ao cuidado do sistema de protecéo autonomizam-se num contexto de
vulnerabilidade. Neste sentido, a disposicdo de meios econémicos é determinante para al-
cangar a desejada autonomia, assim como um adequado bem-estar pessoal. Partindo deste
Ultimo, o objetivo deste trabalho foi conhecer os efeitos diferenciadores da variavel trabalho
atual (se tem/ ndo tem), nas vérias dimensdes do questionério de autonomia (EDATVA) e do
questionério de bem-estar (RYFF), bem como analisar se existem diferencas significativas
entre os jovens em vulnerabilidade que tém problemas econdmicos e os que ndo tém nessas
mesmas dimensdes. Para tal, realizou-se uma investigagdo quantitativa, mediante a aplicagdo
online de um conjunto de questionérios validados. A amostra constituiu-se por um total de
102 jovens que residem ou residiram recentemente em apartamentos de apoio a transicdo
para a vida adulta. Desses jovens, 62.7% eram do sexo masculino e 36.3% do sexo feminino.
Para a anélise dos dados aplicou-se o teste de Wilcoxon-Mann-Whitney, através do programa
estatistico R. Os resultados mostraram que ter um trabalho ndo influencia o nivel de auto-
nomia, mas, por outro lado, influencia o bem-estar dos jovens. Encontraram-se diferencas
significativas nas dimensées: relagdes positivas; propésito de vida; autoaceitagdo; dominio
do meio envolvente e na pontuacéo total. Verificaram-se, ainda, diferencas significativas na
varidvel problemas econémicos, nas dimensdes da escala de autonomia, no que se refere a
capacidade critica e & auto-organizacao, tal como nas dimensdes de bem-estar vinculadas
a autoaceitacdo, propédsito de vida, relagdes positivas, dominio do meio envolvente, cresci-
mento pessoal e na escala total. Concluiu-se que os resultados favorecem uma compreens&o
diferenciada da situagdo especifica do grupo comparativamente aos seus pares. Destaca-se
aimportancia dos resultados na definicio de estratégias socioeducativas de apoio aos jovens
durante a transicdo para a vida adulta.

Introduccidn

La juventud con expediente de proteccién se
emancipa de los recursos residenciales en una
situacién de dificultad social. Frecuentemente
no se superan los condicionantes contextua-
les que dieron origen a la actuacién protectora,

perpetuadndose en la adultez la situaciéon de ex-
clusion social (Fernandez-Simo et al., 2021). Los
jovenes ex tutelados asumen, durante el periodo
de transicion a la vida adulta, los mismos retos
que sus coetdneos, pero con mayores obstacu-
los por la ausencia de apoyo familiar y los condi-
cionantes contextuales, resultando positivas las

[Deibe FERNANDEZ-SIMO, Delia ARROYO RESINO, Celia CORCHUELO-FERNANDEZ & C.M. Arénzazu CEJUDO CORTES]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2022) 40, 97-12] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



[99]

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2022.40.06
http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

oportunidades y experiencias de aprendizaje que
vivencian durante este periodo en los recursos re-
sidenciales (Goig & Sédnchez, 2019).

El acompafiamiento socioeducativo de los re-
cursos especializados pretende facilitar el acce-
so a la vida independiente. Frecuentemente, los
equipos educativos priorizan en su intervencién el
acceso al empleo para poder disponer de medios
econdmicos, descuidando aspectos imprescindi-
bles como la facilitacién de redes de apoyo social
(Sala-Roca et al., 2012) o la intervencidn con las fa-
milias (Melendro et al., 2017). Las familias de refe-
rencia presentan déficits en el momento en el que
los jévenes abandonan los centros residenciales.
Segun los resultados obtenidos por Campos et al.
(2020), la red social de los jévenes tutelados se
compone principalmente de compafieros de los
recursos de atencion, seguidos por amistades del
barrio y de los centros educativos, aunque detec-
tan casos de aislamiento social. La debilidad de
la red de referentes de apoyo deriva en que los
equipos socioeducativos se centren en la conse-
cucién de metas relacionadas con la independen-
cia econdmica.

Histéricamente, el pragmatismo en las inter-
venciones se orienta a las urgencias vitales de la
emancipacién. El proceso de transicién acontece
en un contexto de vulnerabilidad social condicio-
nada por la precariedad de medios, presente en
los recursos del sistema de proteccién (Fernan-
dez-Simo et al, 2020). Investigaciones previas
vienen indicando la brecha existente en el ambito
formativo entre los jévenes en proteccién y sus
coeténeos (Berridge et al., 2020; Montserrat &
Casas, 2018). Los déficits de cualificacidn inciden
en el futuro itinerario vital de estos jévenes, es-
pecialmente en las competencias para el empleo
(Dill et al., 2012; Fernandez-Simo et al., 2021; Mont-
serrat et al, 2019). La juventud tutelada afronta
el transito a la vida adulta asumiendo retos exte-
nuantes y con déficits de apoyos. En este senti-
do, parece oportuno analizar cémo esta situacién
afecta al bienestar psicolégico, entendiendo que
este es un grupo de factores que condicionan la
experiencia vital, incidiendo en la motivacién y
en la consecucién de las metas (Maurya & Ojha,
2017). El bienestar se ha analizado desde diferen-
tes perspectivas (Bilbao et al., 2021): la hedénica
valora dimensiones afectivas (respuestas emocio-
nales) y juicios cognitivos (satisfaccion vital); la eu-
daiménica se centra en cuestiones psicosociales
(interaccién social); la tercera perspectiva agrupa
a las dos anteriores desde una éptica integral.

El bienestar psicoldgico reduce los efectos
de experiencias vitales negativas (Oyanedel et
al., 2013), presentes en la trayectoria de meno-
res tutelados, favoreciendo la salud mental y

posibilitando el logro de las expectativas de vida
(Reis et al,, 2018; Seligman, 20m). El bienestar se
asocia con dimensiones que motivan a las perso-
nas a conseguir su satisfaccion mediante la supe-
racion de sus metas (Bojanowska & Piotrowski,
2019; Crous, 2017). La juventud con niveles mas
altos de bienestar psicoldgico tiende a centrarse
en la consecucién de sus metas mientras que la
que presenta niveles inferiores muestra mayor
interés en la realizaciéon de actividades sociales
(Cabrera et al,, 2019). El bienestar subjetivo con-
dicionaria el proceso de transicién a la vida adulta
y se vincularia a la dimensién relacional, ya que la
red de apoyo social otorga seguridad y condiciona
las necesidades de interaccién social (Charry et
al., 2020). Los déficits expuestos por la ausencia
de una red de apoyo obligan a que la disposicién
de medios econdmicos sea un condicionante im-
prescindible en el acceso y el mantenimiento de
la vida independiente. El acceso a un puesto de
trabajo determina la posibilidad de avanzar en la
emancipacién. El itinerario vital estd condiciona-
do por la trayectoria laboral. La juventud tutelada
necesita un puesto de trabajo para poder asumir
los gastos propios de la vida independiente.

La asuncién de la vida auténoma esta condi-
cionada por el manejo de las competencias que
facilitan el desempefio de las actividades diarias y
la definicién de estrategias eficaces de emancipa-
cién. La autonomia de la adolescencia se ha anali-
zado principalmente desde tres enfoques (Bernal
et al.,, 2020): el primero es el de las habilidades y
capacidades de |la persona y esté relacionado con
la autoorganizacién y la autorregulacion; el segun-
do se centra en la dimensién relacional, en cues-
tiones referentes a las competencias relacionales
y la cooperacién y el tercero analiza la autonomia
desde la dimensién social, en la relaciéon con la
educacioén, las personas y su contexto socioeco-
némico y politico. Las tres dimensiones se pue-
den analizar desde la perspectiva de capacidades
para el control del propio itinerario vital (Oshana,
2016). Por ello, la autonomia y el bienestar son fac-
tores determinantes en el proceso de transicién
de la vida adulta. Las vivencias y experiencias en
la etapa en proteccién influyen en ambos facto-
res, condicionando el proceso de emancipacién.

1. Justificacién y objetivos

Conocer los condicionantes especificos de la ju-
ventud que reside o ha transitado por recursos
residenciales de apoyo a la independencia es
imprescindible en el disefio del acompafamiento
socioeducativo. Para los equipos profesionales
es imprescindible disponer de informacién so-
bre qué dimensiones afectan al transito a la vida
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adulta de este colectivo, que recordemos presen-
ta unas condiciones muy particulares. El bienestar
psicolégico condiciona los procesos de planifica-
cién del itinerario futuro (Adler & Seligman, 2016),
pudiendo incidir en el proceso de transicién a la
vida adulta. El bienestar puede estar relacionado
con la vivencia de la actividad laboral y/o formativa
(Ahn et al., 2012). Resulta de interés analizar cémo
el bienestar influye en el proceso de emancipa-
cién, asi como en qué medida los condicionantes
econdmicos determinan la situacién de exclusion
social (Escarbajal-Frutos et al., 2014).

Por todo lo comentado, tener empleo y care-
cer de problemas econédmicos son variables que
pueden afectar significativamente en el bienes-
tar y la autonomia de los jovenes vulnerables. En
este sentido, el objetivo general de dicho trabajo
es conocer los efectos diferenciadores de estas
variables en las distintas dimensiones del cuestio-
nario de autonomia (EDATVA) y del cuestionario
de bienestar (RYFF).

Para dar respuesta a este objetivo general, se
plantean dos objetivos especificos. El primero de
ellos, consiste en analizar si existen diferencias
en la variable trabajo actual (si tiene/no tiene) en
las distintas dimensiones del cuestionario de au-
tonomia (autoorganizacidn personal, andlisis de
contexto, capacidad critica e implicacién sociopo-
litica) y del cuestionario de bienestar (autoacep-
tacidn, relaciones positivas, autonomia, dominio
del entorno, crecimiento personal y propdsito en
la vida). El segundo objetivo es estudiar si existen
diferencias significativas entre los jévenes vulne-
rables que tienen problemas econdmicos y los
que no, en las puntuaciones obtenidas en cada
una de las dimensiones del cuestionario de auto-
nomia y del cuestionario de bienestar.

2. Metodologia

Los datos y analisis que se presentan en este tra-
bajo se sitian en el marco del proyecto de inves-
tigacion 1+D+i «Evaluacion de las transiciones a la
vida adulta de los jévenes que egresan del siste-
ma de proteccién» (Ref. TI2018-093323-B-C41),
en el que han participado la Red Laquesis, grupos
de investigacion de 3 paises (Espafia, Colombia y
Argentina) y, en nuestro pais, de 5 comunidades
autdnomas (Madrid, Pais Vasco, Galicia, Andalu-
cia, Aragdn).

Participantes

La poblacién de referencia estd compuesta por
jovenes con medida administrativa de protec-
cién, que estaban en el afio 2020 en recursos
residenciales especializados en la transicién a la

vida adulta (pisos tutelados) o habian estado re-
cientemente (egresados en los afios 2019-2020).
Las estadisticas oficiales no facilitan el total de
jovenes que residieron en pisos de autonomia,
facilitando Unicamente el total en acogimiento re-
sidencial (9580 de 15 a 17 afios en el aflo 2020).
La ausencia de esta informacién nos aproxima a
lainvisibilidad publica del colectivo. Se selecciona
por accesibilidad (muestreo no probabilistico) una
muestra voluntaria de jévenes que han recibido
apoyo socioeducativo en viviendas de transicién
ala vida adulta

El total de participantes fue de 102 sujetos
(54.9% pisos y 451% egresados), comprendidos
entre los 17 y 23 afos (X1915; DT = 1.254), donde
el 62.7% eran hombres, frente al 36.3% que eran
mujeres. De la muestra total un 42.2% si tenian
trabajo en el momento de rellenar el instrumen-
to, frente a un 30.4% que no tenian (el 27.4% eran
valores perdidos), ademas un 53.9% reporté no
tener problemas econdmicos y un 46.1% que si lo
tenian.

Variables e Instrumentos

En esta investigacién se consideran como varia-
bles dependientes la autonomia y el bienestar de
los j6venes y como variables independientes te-
ner trabajo actual cuyas categorias son, si trabaja
o no trabaja actualmente, y la variable problemas
econdmicos cuyas modalidades son, si tiene o no
tiene problemas econémicos. A continuacidn, se
especifica cémo se miden cada una de ellas.

La autonomia de los j6venes se midié median-
te la Escala de Autonomia en el Trdnsito a la Vida
Adulta (EDATVA, Bernal et al., 2020). Este instru-
mento se encuentra compuesto por un total de 19
items en una escala de respuesta tipo Likert de
cuatro opciones, que van desde 1= no estoy nada
de acuerdo, hasta 4 = estoy muy de acuerdo. Es-
tos items se encuentran organizados en cuatro di-
mensiones: Capacidad de autoorganizacidn (seis
items, a = 0.755) esta dimensidn se centra en el
si mismo ya que la autoorganizacién implica que
el sujeto es capaz de desarrollar ejercicios meta-
cognitivos, es decir reflexiona sobre lo que esta
aprendiendo. Capacidad de comprensién del
contexto (cuatro items, a = 0.616) implica que los
sujetos buscan informacién, estudian propuestas
y asumen actitudes frente a la toma de decisio-
nes en cuestiones personales, sociales y politicas.
Capacidad critica (cinco items, a = 0.719), en esta
dimensién se toma como referente las propias
ideas y derechos reconocidos socialmente para la
toma de decisiones, de manera que la persona es
capaz de establecer su posicién respecto a las dis-
tintas situaciones que le afectan. Capacidad de
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implicacidn sociopolitica (cuatro items, a = 0.714)
esta dimensién se centra en la comunidad, com-
prende la participaciéon comunitaria del individuo
en relacién con los procesos de toma de decisio-
nes grupales que tienen lugar en sociedad. El Alfa
de Cronbach para este conjunto de items fue de
0.825 con la muestra utilizada.

El bienestar de los j6venes se midié median-
te la adaptacién espafiola de la Escala de Bien-
estar Psicolégico de Ryff propuesta por Diaz et
al. (2006). Se encuentra formada por un total de
39 items siendo 17 reactivos inversos (2, 4, 5, 8, 9,
13, 15, 20, 22, 25, 26, 27, 29, 30, 33, 34, y 36). Las
alternativas de respuesta estdn en una escala
tipo Likert con puntuaciones comprendidas en-
tre 1 (totalmente en desacuerdo) y 6 (totalmente
de acuerdo). Los items estan organizados en las
siguientes dimensiones: Autoaceptacidn (seis
items, a = 0.764), este rasgo se relaciona con la va-
loracién positiva o negativa que la persona hace
de su autoconcepto reconociendo sus virtudes
y limitaciones. Relaciones positivas (seis items, a
= 0.759) mide la capacidad de establecer relacio-
nes de calidad con los demas. Autonomia (ocho
items, a = 0.667), hace referencia a que los suje-
tos pueden sostener su propia individualidad en
diferentes contextos sociales y respecto a otras
personas. Dominio del entorno (seis items, a =
0.467), vinculada con el locus de control interno
y la posibilidad de influir sobre el entorno. Se re-
laciona con la capacidad para generar ambientes
favorables y coherentes con los intereses y gus-
tos personales. Crecimiento personal (siete items,
a = 0.627) relacionado con la idea de evolucién y
aprendizaje positivo de |la persona. Propdsito en la
vida (seis items, a = 0.725) evalla tener objetivos y
la impresidn de estar avanzando en la vida, se vin-
cula con la capacidad de la persona para poner en
marcha estrategias que favorezcan un desarrollo
pleno de sus potencialidades. La fiabilidad total
de la escala con la muestra utilizada fue de un Al-
pha igual a 0.880.

Para medir tanto la variable trabajo actual
como problemas econémicos se utilizé el cues-
tionario de opinién EVAP4-JP (Melendro et al,
2019) cuyo objetivo es el de obtener informacién
relevante sobre los riesgos y las oportunidades
del transito a la vida adulta de los jévenes vulne-
rables. Tanto la variable (Tienes trabajo actual?
como ¢Tienes problemas econdmicos? se codifi-
caron con las alternativas de respuesta Si y No.
En cuanto a la validez de contenido, la versién 4
de los cuestionarios EVAP fue validada por trece

expertos, previamente a su aplicacién; con res-
pecto a su fiabilidad, se sitla entre 0.87 y 0.84, de
acuerdo con la férmula de Spearman-Brown.

Procedimiento y andlisis de los datos

La aplicacién de los instrumentos se realizé online
durante el afo 2020. Cada participante completé
el cuestionario de forma individual. La participa-
cién fue voluntaria, siendo los jévenes informados
de los propdsitos del estudio y respetando la con-
fidencialidad en las respuestas de acuerdo con
el protocolo establecido por la Declaracién de
Helsinki (642 AMM, Brasil, octubre de 2013). Asi-
mismo, el estudio fue sometido a la evaluacién de
la Comisién de Etica de la Universidad Nacional
de Educacién a Distancia, que emitié un informe
favorable.

Para dar respuesta a nuestros objetivos de in-
vestigacién y analizar si existian diferencias entre
los jévenes que tienen trabajo y los que no, asi
como entre los que tienen problemas econémi-
cos y los que no, en las distintas dimensiones del
cuestionario de autonomia y bienestar, siguien-
do las recomendaciones de Pardo y San Martin
(2010) se comprobé el supuesto de normalidad
mediante los estadisticos Kolmogérov-Smirnov
y Shapiro-Will y los graficos Q-Q; el rechazo en
ambas variables de la hipdtesis referida a que la
muestra procedia de una distribucién normal, nos
llevd a la utilizacién de la prueba no paramétrica
Wilcoxon-Mann-Whitney que se usa para compa-
rar medianas de dos conjuntos independientes,
con distribucién no normal, sin verse afectada por
los valores atipicos (Minitab, 2019).

Con el fin de conocer la magnitud de las dife-
rencias encontradas entre los distintos grupos, se
calculé el tamafio del efecto mediante la correla-
cién de rango biserial, donde un valor en torno a
0.10 indica un efecto pequefio, valores en torno a
0.30 un efecto mediano y valores en torno a 0.50
y mayores un efecto grande (Dominguez-Lara,
2018).

El anélisis de datos se llevé a cabo con el pro-
grama R cuya versién fue 4.1.0. Se utilizd para la
manipulacién de los datos el paquete tidyverse
(Wickham & Wickham, 2017) y para los graficos el
paquete ggstatsplot (Patil, 2021).

A continuacién, con el fin de sintetizar la infor-
macién se presenta mediante figuras las diferen-
cias que resultaron significativas a un nivel de con-
fianza del 90% y 95%, el resto de los resultados se
muestran en tablas.
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3. Resultados

Objetivo especifico 1: Diferencias en autonomia
y bienestar en la variable trabajo actualmente

(si/no).

En cuanto a las diferentes dimensiones del cues-
tionario de autonomia, tal y como se puede ob-
servar en la tabla1, no se encontraron diferencias

significativas entre aquellos jévenes vulnerables
que si tienen trabajos y los que no, aunque a ni-
vel descriptivo se puede observar que los que
si tienen trabajo puntian mas en implicacién
sociopolitica. En cuanto a la puntuacidn total
de la escala se observa que los que no trabajan
muestran un valor mayor de la mediana que los
que si trabajan, pero dichas diferencias no son
significativas.

Tabla 1. Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney de las dimensiones del cuestionario de autonomia
en la variable trabajo
N Autoorganizacién | Comprensién Capacidad Implicacién Escala
personal del contexto critica sociopolitica Total
) No trabajo 23.000 20.000 22.000 14.000 80.000
Mediana , : 3143
Si trabajo 22.000 20.000 22.000 16.000 76.000
W de Mann-Whitney 6.612 6.470 6.409 6.465 7.326
Sig. asintét. (bilateral) 0.391 0.821 0.51 0.791 0.176

En lo que respecta al cuestionario de bienes-
tar como aparece en la figura 1 se encontraron
diferencias significativas en las dimensiones, rela-
ciones positivas, propdsito en la vida y autoacep-
tacidn, obteniéndose puntuaciones superiores en
aquellos jévenes que si tienen trabajo. El tamafio
del efecto més grande se observa en las dimensio-
nes relaciones positivas y propésito en la vida (rbis
= -0.350; rbis = -0.310, respectivamente) ya que la
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diferencia entre las medianas de ambos grupos
es superior. También en la dimensién dominio del
entorno se encontraron diferencias significativas,
pero a un nivel de confianza del 90%, y al igual
que en las dimensiones anteriores la mediana es
superior en los jévenes que tienen trabajo (4.333)
respecto a los que no lo tienen (4.000), siendo el
tamafio del efecto de-0.265.
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Figura 1. Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney de las dimensiones significativas del cuestionario de
bienestar en la variable trabajo actual.

Asimismo, también en la escala total (Figura
2) se encontraron diferencias significativas (p =
0.010), con un tamafio de efecto moderado (rbis

-0.353) entre los jévenes sin trabajo y con trabajo,
obteniendo estos Ultimos una mayor puntuacién.
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Figura 2. Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney de la escala total del cuestionario de bienestar
en la variable trabajo.

Respecto a las dimensiones donde no se en-  observa que los jévenes que si tienen trabajo pun-
contraron diferencias significativas, como se  tdan mas en ambas dimensiones, asimismo de ma-
puede observar en la tabla 2, son la de autono-  nera general se aprecian puntuaciones superiores
mia y crecimiento personal. A nivel descriptivo se  en la dimensién crecimiento personal.

Tabla 2. Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney de las dimensiones autonomia y crecimiento personal en
la variable trabajo
N Autonomia Crecimiento personal
. No trabajo 31 3.750 4.571
Mediana , )
Si trabajo 43 4.250 5.000
W de Mann-Whitney 6.329 6.305
Sig. asintét. (bilateral) 0.247 0.193
Objetivo especifico 2: Diferencias en auto-  del 95% (p < 0.05) en la dimensién capacidad cri-
nomia y bienestar en la variable problemas  ticay a un 90% (p < 0.10) en la dimensién de au-
econdmicos (si/no) toorganizacidn, obteniéndose valores superiores
en ambas variables en los jévenes que no tienen
Respecto a las diferencias existentes en la varia-  problemas econdmicos. En cuanto al tamado de
ble problemas econdémicos en las diferentes di- las diferencias siguiendo a Dominguez-Lara (2018)

mensiones de la escala de autonomia, tal y como  en ambas variables se encuentra entre bajo y mo-
se puede observar en la figura 3, se encontraron derado (0.282; 0.202, respectivamente)
diferencias significativas a un nivel de confianza
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Figura 3. Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney de las dimensiones significativas del cuestionario de
autonomia en la variable problemas econémicos.

Por el contrario, no hubo diferencias signifi-
cativas en las dimensiones del EDATVA referidas
a la implicacidn sociopolitica y comprensién del
contexto, asi como en la puntuacién total de la

escala, aunque a nivel descriptivo, tal y como se
muestra en la tabla 3, en la escala total puntian
mas los sujetos que no consideran que tienen pro-
blemas econdmicos.

Tabla 3. Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney de las dimensiones no significativas del cuestionario de
autonomia en la variable problemas econémicos
N Imp.llcam’o.nes Comprensién Escala Total
sociopoliticas del contexto

Mediana No problemas econdmicos 55 20.000 16.000 80.000

Si problemas econémicos 47 20.000 14.000 76.000
W de Mann-Whitney 7165 7.302 7.326
Sig. asintét. (bilateral) 0997 0198 0.128

Finalmente, en cuanto a los resultados del
cuestionario de bienestar, tal y como aparece
en la figura 4, se encontraron diferencias signi-
ficativas entre los jévenes que reportaron tener
problemas econémicos y los que no, en la di-
mensién de autoaceptacién donde el tamafio del
efecto era grande, pues estaba préximo a 0.50

(Dominguez-Lara, 2018), al igual que en la dimen-
sién propdsito en la vida que también resultd sig-
nificativa. Otras dimensiones significativas, pero
con tamafios del efecto mas moderados fueron:
relaciones positivas, dominio del entorno y creci-
miento personal, mostrando esta Ultima el tamafio
del efecto méas pequefio (rbis = 0.236).
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Figura 4. Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney de las dimensiones significativas del cuestionario de
autonomia en la variable problemas econémicos.

También en la escala total de RYFF se pueden  jévenes que manifiestan no tener problemas eco-
observar diferencias significativas a favor de los némicos (Figura 5).
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Figura 5. Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney de la escala total del cuestionario de bienestar
en la variable problemas econémicos.

En la Unica dimensién donde no se encontra-  apreciar en la tabla 4, la mediana en los jévenes
ron diferencias significativas (p = 0.229) fue en la  que no tenian problemas econdémicos era de
dimensién de autonomia donde, como se puede  4.250 y en los que si tenian de 4.000 puntos.
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Tabla 4 Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney de la dimensién
de autonomia del cuestionario de bienestar en la variable
problemas econémicos

N Autonomia
. No problemas econdmicos 55 4.250
Mediana , P
Si problemas econémicos 47 4.000
W de Mann-Whitney 7.294
Sig. asintét. (bilateral) 0.229

4. Discusién y conclusiones

Los resultados indican que disponer de un trabajo
no afecta en el nivel de autonomia de los j6venes
vulnerables de la muestra utilizada. No se encon-
traron diferencias significativas en las dimensio-
nes del cuestionario de autonomia entre aquellos
que si tienen trabajo y los que no. La juventud en
proteccion accede al empleo acompafiada por fi-
guras profesionales y con ausencia de referentes
familiares. El apoyo familiar se relaciona con nive-
les mas altos de autonomia (Bernal et al., 2020)
y de proteccién o riesgo en el desarrollo de la
futura vida adulta (Prioste et al., 2020). Las fami-
lias permanecen ausentes durante la actuacion
protectora. Los j6venes se emancipan del sistema
sin que se realicen intervenciones eficaces con las
unidades familiares de referencia (Melendro et
al., 2017).

Entendiendo la autonomia como un proceso
relacional y social y no individual (Bernal et al,
2020), los resultados podrian estar condicionados
por la perspectiva pragmatica de los procesos de
insercién laboral en el sistema de proteccién. In-
vestigaciones previas sefialan déficits en interven-
ciones orientadas al empleo de juventud en ries-
go de exclusién social, limitandose Unicamente a
actuaciones formativas que no atienden a otras
dimensiones presentes en los problemas de in-
sercion (Espluga et al,, 2005), siendo precisa una
intervencién mas integral, afrontando todos los
factores (Fernandez Garcia, 2016). El acompafia-
miento se orienta a la respuesta practica de la de-
manda laboral, asumiendo como determinante, en
la contratacién del colectivo, la predisposicién en
la ejecucion de las tareas laborales (De la Fuen-
te & Gonzalez-Castro, 2009). Los déficits que
presentan los jévenes en referenciado adulto no
estan siendo atendidos durante la intervencion.
Esta ausencia de experiencias con referentes en
contextos vivenciales, no favorece la autonomia.
El pragmatismo del acompafamiento socioeduca-
tivo es resultado de la necesidad de dar respuesta

a las urgencias vitales, priorizando lo resolutivo
sobre otros aspectos de indudable interés educa-
tivo, tales como la capacidad critica o la implica-
cién sociopolitica.

La precariedad esta presente tanto en el mer-
cado laboral, con contrataciones inestables, como
en la intervencién del sistema de proteccién. Los
déficits de recursos disponibles, durante la inter-
vencién socioeducativa, inciden en detrimento
del entrenamiento de las competencias para la
autonomia (Fernandez-Simo & Cid-Fernandez,
2018). Pese a este contexto, en general, parece
que la juventud en dificultad social valora positi-
vamente el acompafiamiento socioeducativo de
los recursos especializados en la insercién labo-
ral (Melendro, 201). El desarrollo de la autonomia
en la adolescencia esta condicionado, en mayor
medida, por dimensiones socioculturales contex-
tuales (Dutra-Thomé et al., 2019; Garcia-Alandete,
2013) que por el acceso a un empleo.

Sin embargo, disponer de un trabajo tiene una
incidencia positiva en el bienestar de los j6venes.
Se encontraron diferencias significativas en las
dimensiones, relaciones positivas, propdsito en
la vida, autoaceptacidn, dominio del entorno y en
la puntuacidn total del cuestionario de bienestar.
No fueron significativas las diferencias encontra-
das en las dimensiones de autonomia y crecimien-
to personal. Acceder a un empleo mejora la red
de apoyo social de los jévenes. La ausencia de
referentes familiares incrementa la dependencia
relacional de los padres, los cuales condicionan
el control de la vida (Baker, 2014). Los contactos
en el ambito laboral facilitan la ampliacién de la
red social. El incremento de la red de apoyos tie-
ne incidencia en el proceso de transicién a la vida
adulta, afectando al bienestar personal (Arnett,
2015; Moral et al,, 2018; Oudekerk et al., 2015). El
bienestar psicolégico durante la emancipacién es
un predictor de bienestar en el futuro itinerario
vital (Joshanloo, 2019).

Las experiencias de relacion social de las
personas en situacion de exclusién social, con
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amistades y referentes, son de especial impor-
tancia en la percepcién de la propia vida, debido
a la valoracién de falta de apoyo familiar (Krab-
benborg et al., 2017). Los indicadores de bienestar
no estan relacionados con el nimero de personas
que facilitan apoyo social, sino mas bien con la
percepcién que tiene la persona sobre el apoyo
del que dispone (Marrero & Carballeira, 2010).
Cuando se avanza en edad, se valora en mayor
medida la calidad de las relaciones sociales y no
tanto el nimero de estas, siendo mas selectivos
(Mayordomo et al., 2016). Frecuentemente, los j6-
venes obtienen mejores indicadores en relaciones
positivas que los grupos de edades superiores,
presentando mayor facilidad a la hora de estable-
cer contactos sociales (Meléndez et al., 2018). En
una investigacién (Garcia-Alandete, 2013), realiza-
da con estudiantes, se sefiala que la edad influye
positivamente en dimensiones como la autoacep-
tacion, el dominio del entorno, el crecimiento per-
sonal y el propésito en la vida. El autor argumenta
que las dimensiones detalladas son influenciadas
por los cambios de motivacién que se producen
durante el itinerario vital.

Los resultados de esta investigacion indican
que el acceso a un trabajo favorece las relacio-
nes positivas de la juventud en proteccién. Esta
dimensién es de especial interés para un colec-
tivo que se emancipa con los déficits expuestos
de apoyo social, que perduran en la primera eta-
pa de vida independiente (Greeson et al., 2015).
Las vivencias positivas en la actuacién protectora
van a incidir en las necesidades de intervencién,
condicionando el apoyo durante la transicién a la
vida adulta (Schofield et al., 2017). En el proceso
influyen notablemente las dimensiones de autoa-
ceptacién y dominio del entorno, ya que estas
dimensiones, junto con la motivacién, son impres-
cindibles en la implicacién y la participacién du-
rante la emancipacién (Dixon, 2016).

Resulta de especial interés que los resultados
de la presente investigacién no indiquen dife-
rencias significativas en la dimensién crecimien-
to personal de aquellos participantes que estén
activos laboralmente. Podriamos estar ante un
aspecto relacionado con la precariedad laboral.
Estos resultados no son coincidentes con otras
investigaciones realizadas con coetadneos que se
encuentran estudiando (Casas et al., 2014). La ex-
plicacion puede deberse a la singular experiencia
del colectivo en el ambito académico. La vivencia
mayoritaria de itinerarios de exclusién escolar se
traduce en un rechazo a todo lo que se identifi-
ca con la escuela (Cid & Simo, 2014), afectando a
esta dimensién. En este contexto, los resultados
no coinciden con otras investigaciones que sefia-
lan que la juventud que estudia presenta mejor

bienestar que la que trabaja (Ahn et al,, 2012). El
motivo, pese a la situacién del mercado laboral, se
sitla en la realidad vivenciada en las etapas vita-
les previas, marcadas por el riesgo y la vulnerabili-
dad, que afectan a la valoracién de los escenarios
del mercado de trabajo.

Respecto a las diferencias existentes en la
variable problemas econémicos en las diferentes
dimensiones de la escala de autonomia, se encon-
traron diferencias significativas en la dimensién
capacidad critica y en la dimensién de autoorga-
nizacidn. Por el contrario, no hubo diferencias en
las dimensiones del EDATVA referidas a la com-
prensién del contexto e implicacidn sociopolitica,
asi como en la puntuacidn total. En cuanto a la
escala de bienestar se encontraron diferencias en
las dimensiones: autoaceptacidn, propdsito en la
vida, relaciones positivas, dominio del entorno y
crecimiento personal, asi como en la escala total,
puntuando siempre més los sujetos que repor-
taron no tener problemas econémicos. La Unica
dimensién donde no se encontraron diferencias
significativas fue en la de autonomia.

La situacién especifica de riesgo de exclusién
social de la juventud tutelada se vincula con la di-
mension de inseguridad personal y la indefension
ante riesgos, algo que no tiene por qué estar re-
lacionado con la insuficiencia de ingresos propia
de la pobreza (Escarbajal-Frutos et al., 2014). Los
resultados indican que disponer de recursos eco-
némicos mejora el bienestar de los jévenes, pero
no debemos interpretarlos desde una perspectiva
reduccionista. Lo que incide en el bienestar no es
tanto la disposicién de los recursos, sino lo que
supone una contribucién para la satisfaccién vital
con el proyecto de vida y la facilitacién en la rea-
lizacién de actividades con las que reforzar vincu-
los sociales (Huamani & Arias, 2018). El bienestar
psicolédgico es un constructo configurado por di-
mensiones de autorregulacién, planificacién para
el futuro y desarrollo personal (Waterman et al,,
2010; Adler & Seligman, 2016). En el anélisis de los
procesos de transicién a la vida adulta debemos
tener en cuenta nuevamente el factor edad. Los
jovenes obtienen puntuaciones mas bajas que los
grupos de mayor edad en las dimensiones de au-
toaceptacién, autonomia y dominio del ambiente
(Meléndez et al., 2018). Debemos contextualizar
que la disposicién de recursos econémicos incide
en el bienestar en referencia a los pares en pro-
teccién que presentan dificultades econdmicas,
pero todo el colectivo presenta niveles mas bajos
de bienestar que los de sus coetaneos sin expe-
diente protector.

A la vista de lo expuesto, se concluye que los
instrumentos facilitan informacién de elevado in-
terés para la diagnosis de |a realidad del colectivo.

[DIFICULTADES ECONOMICAS Y ACCESO AL EMPLEO EN EL TRANSITO A LA VIDA ADULTA DE LA JUVENTUD..]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2022) 40, 97-12] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2022.40.06
http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/

[108]

Las circunstancias sociales que rodean la vulne-
rabilidad de la adolescencia en proteccién son
de una elevada complejidad. La obtencién de in-
formacidn, que permita contextualizar las dimen-
siones estudiadas en la realidad especifica del
colectivo, aporta datos para la planificacién de
las politicas de actuacién, asi como para el disefio
de las estrategias de acompafiamiento socioedu-
cativo. Las diferencias vivenciales de la juventud
en proteccién, respecto a las de sus coetéaneos,
indican la conveniencia de estudiar las variables
en investigaciones especificas, ya que los estu-
dios generacionales son ajenos a la situacién del
colectivo. Los resultados indican que el sistema
de atencién a la infancia y a la adolescencia tie-
ne pendiente el reto de realizar una mejora en la
intervencién. Seria positivo avanzar en el disefio
de estrategias socioeducativas que respondan a
las necesidades de los adolescentes con medida
administrativa de proteccién.

En cuanto a las limitaciones, una posible es
que se ha considerado en la muestra total a los
jovenes que se encuentran en pisos tutelados, asi
como a los jévenes egresados, inicialmente esto
puede llevar a pensar que se trata de muestras
diferentes, pero ambos subconjuntos muestrales
cuentan con caracteristicas muy similares ya que
los egresados son personas que han transitado

Notas

por las viviendas de proteccién recientemente.
Ademés, al comparar ambas submuestras en las
distintas dimensiones del cuestionario de bien-
estar y autonomia no se encontraron diferencias
significativas. En este sentido, en futuras investi-
gaciones seria interesante comprobar si existen
diferencias en autonomia y bienestar entre aque-
llos jévenes que se encuentran en pisos tutelados
y los que los abandonaron hace méas de dos afios.

Otra limitacién es que la muestra no es muy
grande y los sujetos no han sido seleccionados
de manera probabilistica, por lo que podria haber
muchas variables extrafias que no se han contro-
lado. Dicha falta de aleatorizacién en la seleccién
de la muestra hace que la misma no sea represen-
tativa, esto unido a la falta de control sobre posi-
bles variables extrafias imposibilita la generaliza-
cion de los resultados (validez externa). Por todo
esto, es necesario interpretar los resultados con
cautela y es recomendable en futuras investiga-
ciones aumentar el tamafio muestral haciendo uso
del azar en la seleccién de los participantes.

Finalmente, indicar respecto a la variable de
interés trabajo actual, que se pudo utilizar a pesar
de tener valores perdidos, porque los mismos no
superaban el 50% de los casos (Medina & Galvén,
2007).
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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: La familia representa un apoyo fundamental para la evolucién y la integracién
Jévenes; social de cualquier persona, mas aln cuando se trata de poblacion joven especialmente vulne-
sistema de rable, como la vinculada o egresada del sistema de proteccién. Estos jévenes se enfrentan a di-

proteccién; versas dificultades socioeducativas durante la etapa de transicién a la vida adulta, dificultades
relaciones relacionadas principalmente con el éxito educativo, laboral, la gestién de las emociones o la

sociofamiliares; integracién social. Para lograr una adecuada transicién a la adultez desde una perspectiva de
educacién; bienestar psicolégico, teniendo en cuenta las atribuciones y expectativas de estos jovenes so-
trabajo bre el estudio y el trabajo, es fundamental centrar la atencién en las relaciones socioafectivas
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que estos establecen con sus familias. El objetivo de investigacién es indagar acerca de la
percepcién que tienen 102 jévenes vinculados o egresados del sistema de proteccién, de dife-
rentes comunidades auténomas de Espafia, sobre cémo perciben sus relaciones familiares y
las implicaciones para su bienestar psicoldgico, asi como para las atribuciones y expectativas
académicas y laborales. La metodologia de investigacién es cuantitativa, de tipo descriptiva, y
sigue un disefio cuantitativo no experimental. Para la recogida de informacién se han utilizado
los cuestionarios EVAP4, EDATVA y Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los resultados
de la investigacién evidencian que una buena relacién familiar se relaciona con unas atribu-
ciones y expectativas educativas y laborales positivas. Ademas, la relacién familiar influye en
cuestiones relacionadas con el bienestar psicoldgico de estos jévenes, concretamente, con la
autoaceptacion y con el propdsito en la vida. En este sentido, las puntuaciones mas altas ob-
tenidas en la subescala “autoaceptacién” se relacionan directamente con una buena relacién
familiar. Por otro lado, si atendemos a la subescala de bienestar psicoldgico “propésito en la
vida”, encontramos que las personas que obtienen puntuaciones especialmente altas mani-
fiestan tener buena relacién familiar. Entre las principales conclusiones del estudio, destaca la
relevancia de establecer buenas relaciones familiares como eje vertebrador de apoyo para la
insercién socioeducativa de este colectivo.

KEY WORDS: ABSTRACT: The family unit provides fundamental support for the development and social
Youth; integration of all people. It is even more crucial for particularly vulnerable youths, such as
care system; those currently in care or aged out of the care system. As they transition to adult life, these
social and family young people will face a variety of social and educational difficulties mainly related to their

relationships; success with academics and employment, emotional regulation, and social integration. When
education; determining whether individuals have transitioned well to adulthood according to the psy-
work chological well-being model -and considering young people’s attributions and expectations

for school and work- researchers must focus on the socio-affective relationships between
these youths and their families. The purpose of this study, which includes 102 young people
from different regions of Spain who are in care or have left the care system, is to examine
how these youths perceive their family relationships; and secondly, to determine how these
relationships affect their psychological well-being and their academic and employment at-
tributions and expectations. The methodology employed was quantitative and descriptive,
with a quantitative non-experimental study design. Information was gathered using the fol-
lowing questionnaires: EVAP4, EDATVA, and the Ryff Psychological Well-being Scale. Results
showed that having a good relationship with family was linked to positive academic and em-
ployment attributions and expectations. Furthermore, family relationships affect dimensions
of psychological well-being in these young people: specifically, ‘self-acceptance’ and ‘purpose
in life'. Higher scores on the self-acceptance subscale were directly linked to indicating a good
relationship with family. Likewise, those with higher scores on the purpose in life subscale
reported enjoying a positive family relationship. Among the main conclusions of the study,
the relevance of establishing good family relationships as the backbone of support for the
socio-educational insertion of this group stands out.

PALAVRAS-CHAVE: RESUMO: A familia representa um apoio fundamental para a evoluco e integragdo social de
Jovens; qualquer pessoa, ainda mais quando se trata de uma populagéo jovem particularmente vul-
sistema de nerével, como os que estdo ligados ou saem do sistema de proteccio. Estes jovens enfrentam

protecgéo; vérias dificuldades socio-educacionais durante a transicdo para a idade adulta, principalmen-
relagdes sécio- te relacionadas com o sucesso educacional e laboral, a gestdo das emo¢des e a integracdo

familiares; social. A fim de se conseguir uma transicdo adequada para a idade adulta numa perspectiva
educacéo; de bem-estar psicoldgico, tendo em conta as atribuicdes e expectativas destes jovens sobre
trabalho o estudo e o trabalho, é essencial concentrar a ateng&o nas relagdes sdcio-afectivas que eles

estabelecem com as suas familias. O objectivo da investigacdo é investigar a percepcio de
102 jovens dentro ou fora do sistema de proteccéo, de diferentes comunidades auténomas
em Espanha, sobre a forma como percebem as suas relages familiares e as implicagdes para
o seu bem-estar psicoldgico, bem como para as suas atribuicdes e expectativas académicas
e relacionadas com o trabalho. A metodologia de investigacdo é quantitativa, descritiva, e
segue um desenho quantitativo ndo experimental. Os questionarios EVAP4, EDATVA e Ryff's
Psychological Well-being Scale foram utilizados para recolher informagéo. Os resultados da
investigacdo mostram que uma boa relagdo familiar esta relacionada com atribuices e expec-
tativas educativas e profissionais positivas. Além disso, a relagao familiar influencia questdes
relacionadas com o bem-estar psicoldgico destes jovens, especificamente, a auto-aceitagéo
e o objectivo na vida. Neste sentido, as pontuagdes mais altas obtidas na “auto-aceitacdo” da
subscri¢do estdo directamente relacionadas com uma boa relagéo familiar. Por outro lado, se
olharmos para o “propésito na vida” do bem-estar psicolégico, verificamos que as pessoas
que obtém pontuagdes particularmente altas relatam ter uma boa relacdo familiar. Entre as
principais conclusdes do estudo, destaca-se a relevancia de estabelecer boas relagdes fami-
liares como a espinha dorsal do apoio a integracéo socio-educativa deste grupo.
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Introduccion

Las relaciones familiares constituyen un entra-
mado de dindmicas esencial para todos los indi-
viduos, por los aprendizajes que se desarrollan
mediante estas y el ejercicio de habilidades co-
municativas y sociales que representan (Lépez et
al.,, 2013). Adicionalmente, la familia es una red de
apoyo fundamental para el desarrollo saludable y
el bienestar psicoldgico de la persona alo largo de
la vida (Fernandez-Simo & Cid, 2018).

Desde el comienzo de la vida, la familia se
convierte en un entorno de seguridad para el in-
dividuo a través del que expandir su desarrollo a
todos los niveles, de manera que esta vertebra el
prisma de oportunidades de la persona al ofrecer-
le apoyo, aprendizaje y modelos experienciales
para continuar explorando el mundo de forma au-
tonoma (Grenoo et al., 2019). La solidez del ndcleo
familiar, por tanto, se constituye como un engra-
naje imprescindible para el logro de la autonomia
personal y laindependencia, que se va asentando
de forma progresiva a medida que el individuo ex-
perimenta en su entorno, con el apoyo de su fami-
lia y las relaciones que constituye en el escenario
social en el que se integra, de modo que es uno de
los determinantes fundamentales de la salud y el
bienestar (Bruskas & Tessin, 2013; Garcia & Grau,
2021; Martin et al., 2021).

Sin embargo, para los j6venes tutelados, las
relaciones familiares se ven obstaculizadas y/o
estan debilitadas, lo que produce consecuencias
psicoldgicas y constituye un factor de riesgo para
la integracién social futura (Bruskas & Tessin,
2013; Lépez et al, 2013). La falta de las figuras de
cuidado mas representativas o la ineficiencia de
estas en el ejercicio de sus roles, comporta para
el j6ven un sistema de dificultades que minora su
capacidad para obtener aprendizajes sociales y
disponer de los apoyos que resultan bésicos para
la consecucién de autonomia e independencia de
manera progressiva (Ball et al,, 2021; White et al,
2021).

La familia, junto a los amigos, la pareja y los
educadores, son los principales pilares que con-
forman la red de apoyo de los jévenes extutela-
dos (Campos et al.,, 2020). El estudio de Cuenca
et al. (2018) ha indagado en torno al papel que
desempefia la realidad social y familiar en la que
se desenvuelve el joven y sus expectativas tras
el proceso de emancipacién, hallando una cier-
ta contradiccién en los jévenes egresados del
sistema de proteccién social, para los cuédles su
entorno familiar es un obstaculo para alcanzar
la plena autonomia pero, al mismo tiempo, es el
ambito al que esperan retornar para recibir el
apoyo que precisan para transitar hacia la vida

adulta exitosamente. Por su parte, Alonso et al.
(2018) identifican entre estos jévenes un conjunto
de barreras que condicionan sus expectativas y su
capacidad para alcanzar sus metas vitales y labo-
rales, ya que se encuentran en una situacién de
exclusién social para la que no disponen de com-
petencias ni de apoyos. Estas herramientas son
imprescindibles para que el joven pueda trazar
su proyecto de vida y consolidar su proceso de
emancipacién, lo que, como contrapartida, sitia la
responsabilidad en el sistema de proteccién, que
debe proporcionar a los jévenes los conocimien-
tos y recursos que precisan (Bernal, 2017; Santana
et al,, 2018).

Muchos de los jévenes que han participado
del sistema de proteccién han sido testigos de
conflictos, maltrato y negligencia en el cuidado fa-
miliar, siendo estas causas algunas de las que dan
lugar al ingreso en el mismo (Bernal & Melendro,
2017; Font & Gershoff, 2020; Greeno et al., 2019).
Ante estas circunstancias, Delgado (2021) advierte
la conexidn entre las experiencias socioemociona-
les adversas de estos jévenes con carécter pre-
vio al cuidado, y las posteriores dificultades que
afrontan en diferentes terrenos, recalcando, que
constituye una poblacién especialmente vulnera-
ble a causa de factores prenatales, relacionales y
por la propia experiencia en el sistema de protec-
cién que, como experiencia social, tiene influencia
sobre la salud integral de la persona. Cuando la
familia no ha constituido una esfera segura para
el individuo durante la infancia, y no ha dado co-
bertura a las necesidades basicas del joven, la re-
siliencia no se habra desarrollado con suficiencia,
carencia que puede marcar el futuro éxito en las
relaciones de la persona una vez que se abandona
la tutela, incrementando la miriada de problemas
y desafios que la independencia representa (Gar-
denhire et al., 2019; Kothari et al., 2020).

A su vez, siguiendo a Delgado (2021) la entrada
en el sistema de proteccién da lugar a una separa-
cién del entorno conocido para el joven, que im-
plica inestabilidades para su desarrollo socioemo-
cional. La vulnerabilidad emocional comprende
un obstaculo, que enmarca la vida de los jévenes
extutelados, cuando no se ha atendido de forma
expresa con intervenciones destinadas a combatir
los factores de riesgo que la condicionan. Pirtti-
maa & Vélivaara (2018) reflejan que la falta de un
entorno familiar seguro para el joven es la causa
de fenémenos como el bajo rendimiento académi-
co o los problemas de conducta, que encuentran
entre sus factores determinantes, las necesidades
psicolégicas no atendidas por este primer dmbito
de socializacién. Estas necesidades se exacerban
durante los procesos de transicién, como es el
abandono de la tutela, que produce un impacto
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muy importante sobre el bienestar psicoldgico y
la salud mental del individuo.

Para los jévenes que se encuentran bajo el sis-
tema de proteccién, el proceso de emancipacién
de la institucién, que implica el abandono de la
nifiez para adentrarse en la adultez, comprende
un punto de inflexién marcado por el surgimiento
de dificultades, en tanto que el cese del vinculo
con este entorno plantea la necesidad para estos
de afrontar nuevas responsabilidades e iniciar re-
laciones interpersonales alternativas.

Esta etapa es particularmente estresante y
afecta ostensiblemente sobre diversas variables
que requieren apoyo e intervencién (Greeno et
al., 2019; Pirttimaa & Vilivaara, 2018), ya que haber
sido parte del sistema de proteccién repercute a
lo largo de la vida del joven, influyendo tanto en
la trayectoria académica, como en las actividades
de las que participa el joven y las relaciones que
establece (Llosada-Gistau et al., 2017).

Para estos j6venes, el comienzo de la vida in-
dependiente se produce con mucha antelacién
respecto del resto de la juventud que, tanto por
las condiciones del entorno social en el que se
desenvuelven, como por las dificultades inheren-
tes a esta etapa de transicion, suelen postergar
este proceso (Marzo & Galan, 2020). No obstan-
te, para los individuos que han formado parte del
sistema de proteccién, cumplir dieciocho afios
marca, invariablemente, el comienzo de una nue-
va vida. Si bien las dificultades que enmarcan esta
etapa no son exclusivas para los individuos tutela-
dos, la complejidad es superior porque afrontan la
necesidad de empezar de nuevo sin tantas redes
de apoyo social como, potencialmente, podrian
disponer en otras circunstancias (Ahrens et al.,
2008; Garcia-Castilla et al., 2020; Llosada-Gistau
et al,, 2017).

Lasheras & Pérez (2014) destacan, entre las
dificultades que surgen en este periodo, la necesi-
dad de emprender una vida auténoma e insertar-
se en el mundo laboral, pero también, la transcen-
dencia de ser independientes en el resto de las
esferas de su vida. Greeno et al. (2019) destacan,
que el éxito en el proceso de transicién a la vida
adulta requiere que esté presente un conjunto de
factores que fomentan que el joven pueda supe-
rar el abandono del cuidado, emprendiendo un
conjunto de acciones sucesivas que lo integran en
el entorno. Estos procesos precisan del ejercicio
de un conjunto de habilidades y competencias
que contribuyen al éxito durante esta etapa, en el
que las relaciones que se establezcan se converti-
ran en un elemento facilitador (Garcia-Castilla et
al., 2020).

Es por ello, por lo que, en el proceso de tran-
sicién hacia la vida independiente, la construccién

de vinculos constituye un aspecto particularmen-
te desafiante, en especial para aquellos j6venes
que no han disfrutado de un entorno familiar en
el que desarrollar vinculos sélidos de apego (Ber-
nal & Melendro, 2017; Garcia-Castilla et al., 2020;
Spencer et al., 2018). Ademas, el establecimiento
de vinculos personales no siempre constituye una
dimensién fundamental dentro de los aspectos
que se desarrollan bajo el sistema de proteccién
a pesar de su importancia, dando lugar a diferen-
cias en las habilidades sociales, pero también, en
el nivel de bienestar psicoldgico entre los tutela-
dos (Mersky & Janczewski, 2013; Williams-Butler
et al, 2018).

Al respecto, para aquellos jévenes que pro-
ceden de entornos familiares debilitados, la con-
secucién de un nivel éptimo de salud mental se
dificulta a consecuencia de la falta de apoyo de
sus familias y, por tanto, el sistema habria de in-
tensificar el esfuerzo realizado con este objetivo
(Lépez et al,, 2013; Garcia & Grau, 2021; Bennett
et al, 2020).

Desde la educacién social se interviene con
el objetivo de dotar a los j6venes tutelados de
las competencias que precisan para su plena in-
sercién y desarrollo fuera del sistema de cuida-
do (Bernal, 2017; Sawyer et al., 2007). Dentro del
espectro de habilidades que se fortalecen, desta-
can las que potencian la capacidad del individuo
para construir lazos sociales de diferente natura-
leza, asi como estrategias que les capacitan para
desenvolverse en contextos diversos (Cluver &
Gardner, 2007). Las relaciones humanas tienen
una gran importancia en este caso porque for-
talecen la autonomia y permiten el desarrollo de
valores y compromisos que forman parte esencial
del capital social del individuo (Lépez-Noguero,
2009). Ahrens et al. (2008) y Spencer et al. (2018)
han destacado que las intervenciones especifi-
camente planteadas para mejorar las redes de
apoyo de los jévenes, mediante la construccién
de vinculos dentro del sistema de tutela, como
ejercicio de preparacién previo para la consolida-
cién de las habilidades que son necesarias para,
posteriormente, mantener relaciones positivas
con el entorno, aportan numerosos beneficios a
los jévenes. Dentro de sus ventajas, se destaca el
desarrollo de habilidades socioemocionales asi
como competencias y valores instrumentales para
la construccion de nexos con su entorno (Gallar-
do-Vazquez et al., 2021).

Entre estos valores, la resiliencia, de acuerdo
con Marzo y Galén (2020) es una dimensién cla-
ve a la que se precisa prestar atencién, dado que
permite al individuo afrontar desafios durante su
vida, estimuldndolo a mantener actitudes positi-
vas tras las experiencias dolorosas. Ademas, la
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resiliencia es una herramienta basica para la pro-
mocién de la interdependencia de los jévenes y
contribuye a su adaptacién social (Spencer et al.,
2018). No obstante, dado que el primer entorno
en el que se desarrolla la resiliencia es el familiar,
y este puede no haber reunido las caracteristicas
adecuadas para que el joven haya desarrollado su
resiliencia, el sistema de proteccidn social ha de
dedicar parte de sus esfuerzos a afirmarla, dado
que es un factor protector para el bienestar psi-
colédgico y para el éxito en la transicién hacia la
vida independiente. Conjuntamente, Osborn &
Delfabbro (2009) sugieren que, siempre que sea
posible se ha de mantener el contacto familiar, ya
que aporta beneficios a los jévenes, como nicleo
en el que ejercitar habilidades personales basicas,
que fomentarén su autonomia tras el abandono
del cuidado.

Bajo el modelo de Ryff, el bienestar psicols-
gico se concibe como un conjunto equilibrado
de atributos que varian de un individuo a otro,
pero comprenden fortalezas y debilidades que le
permiten interaccionar con éxito en la vida per-
sonal y desarrollarse en las condiciones éptimas
(Paez-Gallego et al,, 2020). La disposicién del in-
dividuo, asi como sus habilidades y competencias
se convierten en herramientas facilitadoras de
este bienestar (Fava, 2012). El bienestar psicolé-
gico incrementa cuando el individuo es capaz de
alcanzar sus metas y desenvolverse con éxito en
los diferentes entornos de los que participa, para
lo que ha de conocer sus fortalezas y debilidades,
ademas de haber trazado previamente un itinera-
rio planificado de acciones y decisiones a seguir
(Garcia-Castilla, 2020).

La conquista de sus logros, que estd precedi-
da por la adopcién de una visién amplia sobre lo
que el joven quiere conseguir, hace imprescindi-
ble que estos reciban orientacién y soporte para
el desarrollo de competencias que les permitan
asumir responsabilidades, tanto personales como
laborales y sociales, forjando expectativas re-
alistas en torno a su futuro (Grenoo et al., 2019;
Cuenca et al., 2018). En este contexto, Alivernini
et al. (2019) subrayan la compleja relacién que se
establece entre las capacidades adquiridas por el
individuo y el apoyo percibido para contribuir a su
bienestar psicolégico. En efecto, para Alivernini et
al. (2019) el apoyo social, favorece la adquisicién
de las competencias que permiten alcanzar la ple-
na autonomia, pero también es esencial, para el
ejercicio exitoso de estas competencias.

En consecuencia, la labor de la educacién so-
cial adquiere un importante impacto sobre la vida
del individuo tras el egreso del sistema de cuida-
do. En este sentido, cuantas mas habilidades y
competencias alineadas con sus metas personales

se hayan adquirido, mayor sera su bienestar psico-
|6gico. Debiendo favorecer al mismo tiempo, que
el individuo perciba el apoyo de la institucién y
sea capaz de construir otras relaciones relevan-
tes para fortalecer su salud mental, ademéas de
conformar un plan vital, que le permita dirigir sus
esfuerzos hacia metas especificas, lo que contri-
buird a su calidad de vida (Alivernini et al., 2019;
Garcia-Castilla, 2020; Gleeson, 2018; Greeno et
al., 2019).

1. Objetivo

El objetivo de investigacién del que emana este
articulo es indagar acerca de la percepcién que
tienen los j6venes vinculados o egresados del sis-
tema de proteccidn, encuestados en este estudio,
procedentes de diferentes comunidades auténo-
mas de Espafia, sobre sus relaciones familiares
y las implicaciones que aquellas tienen para su
bienestar psicoldgico, asi como para las atribucio-
nes y expectativas académicas y laborales.

2. Metodologia

En este articulo se presenta un estudio cuanti-
tativo de tipo descriptivo, que sigue un disefio
cuantitativo no experimental. Para la recogida de
informacién se han utilizado tres cuestionarios:
EVAP4, EDATVA y Escala de Bienestar Psicoldgi-
co de Ryff.

Seleccidn y caracteristicas de la muestra

La seleccién de la muestra es de caracter no pro-
babilistico incidental, basado en la accesibilidad a
los j6venes que cumplian con los siguientes crite-
rios de seleccidn: 1) tener 17 afios o mas, y 2) haber
estado vinculado o haber egresado, recientemen-
te, del sistema de proteccién. En este sentido, se-
falar que todos los participantes en este estudio
cumplen con los criterios de seleccién estableci-
dos, y pertenecen a diferentes comunidades au-
ténomas del estado espafiol.

Respecto al procedimiento de contacto y se-
leccién de la muestra, indicar que se estructuré
en dos fases. En una primera fase, se contacté de
manera telefénica y mediante correo electrénico
con responsables de diferentes instituciones y
asociaciones que trabajan con el colectivo de jé-
venes vinculados o egresados del sistema de pro-
teccién, explicandoles el motivo y los objetivos de
la investigacién, y ofreciéndoles la posibilidad de
colaborar. En una segunda fase, se confirmaron los
centros e instituciones que aceptaron colaborar,
asi como el nimero de jévenes participantes (102),
y se les hizo llegar, via correo electrénico, los tres
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cuestionarios para que acompafiaran a los jévenes
participantes en el proceso de cumplimentacién.

La muestra final del estudio estd compuesta
por 102 personas (62,7% hombres, 36,3% mujeres
y el 1% respondié la opcién “otro”), con edades
comprendidas entre los 17 y los 23 afios (X = 19,15;
o =1,25). Concretamente, el 83,3% tiene entre 17
y 20 afios, y el 16,7% restante se sitla en un tra-
mo de edad entre los 21y los 23. Respecto a la
nacionalidad de los participantes, el 61,8% no es
espafiol y el 38,2% si.

Instrumentos

Como se ha sefalado con anterioridad, para la
recogida de informacién se han utilizado los cues-
tionarios EVAP4, EDATVA y Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff, esta Ultima en una versién
adaptada a la poblacién espafiola por Diaz et al.
(20006).

Por lo que respecta al cuestionario EVAP4, se
trata de un instrumento de evaluacién de la tran-
sicién de los jévenes a la vida adulta para jévenes
tutelados y egresados (extutelados) tras su salida
de los dispositivos de proteccién. Este instrumen-
to de recogida de datos fue validado y posterior-
mente utilizado en el marco de una investigacién
previa, para conocer los riesgos y oportunidades
del trénsito a la vida adulta de estos j6venes, y re-
utilizado en esta ocasidn (Melendro et al., 2019).

En este sentido, tratando de conseguir los ob-
jetivos de investigacién marcados, se han utilizado
en este articulo los datos arrojados en el siguiente
item de dicho cuestionario: “Item 10. éLa relacién
actual con tu familia es buena?”.

Este item estd disefado para ser cumplimen-
tado siguiendo una escala valorativa de tipo Likert
con cuatro alternativas de respuesta (1=naday 4 =
mucho), aunque para un mejor tratamiento de los
datos, los resultados de este item se han agrupa-
do en tres categorias de relacién con las familias
(“Mala”, “Regular” y “Buena”).

Igualmente, se ha utilizado la escala de autono-
mia en el trénsito a la vida adulta (EDATVA), para
medir la autonomia subjetiva de los participantes
(Bernal et al,, 2020). Esta escala estd compuesta
por 19 items tipo Likert con cuatro opciones de
respuesta que oscila entre 1 (“no estoy nada de
acuerdo”) y 4 (“estoy muy de acuerdo”). El indice
de consistencia interna para la muestra del estu-
dio en esta escala fue de a =.82. En el caso de esta
investigacion, se han utilizado los datos referentes
a los siguientes items de la Escala:

—{tem 17: Estudiar me ayuda a tener éxito en la

vida.

—{tem 18: Estudiar me ayuda a encontrar

trabajo.

—{tem 19. Estudiar me ayuda a relacionarme
con los compafieros/as.

—{tem 20. Estudiar me ayuda a ganar dinero.

—{tem 21. Trabajar me ayuda a independizarme.

—{tem 22. Trabajar me ayuda a colaborar con la
familia.

—{tem 23. Trabajar me ayuda a sentirme util.

—item 24. Trabajar me ayuda a disponer de
dinero.

De igual forma, se ha utilizado la escala de
bienestar psicolégico de Ryff, versién adaptada
por Diaz et al. (2006). Esta escala es un instrumen-
to multidimensional de tipo Likert, de 39 items, en
los que los encuestados deben valorar su buen
funcionamiento psicoldgico entre 1 (totalmente en
desacuerdo) y 6 (totalmente de acuerdo) (Keyes
et al, 2002).

El instrumento mide seis tipos de dimensio-
nes correspondientes a los atributos positivos del
bienestar psicoldgico que establece Ryff 1989):

1. Autoaceptaciéon o actitud positiva (seis

items, o = .76).
2. Relaciones positivas con otras personas
(seis items, 0. = .76).
. Autonomia (ocho items, a = .66).
. Dominio del entorno (seis items, o = .46).
Crecimiento personal (siete items, o = .63).
. Propdsito de vida (seis items, o = .72).

o Ul A W

El indice de consistencia interna para la totali-
dad de la escala con la muestra del estudio fue de
a =.880. En el caso de esta investigacidn, se han
utilizado los datos referentes a las dimensiones 1y
6 de dicha escala.

Procedimiento

Tras la seleccion de la muestra, se procedié a in-
formar a los participantes de los objetivos de la
investigacion, y se obtuvo el consentimiento in-
formado de los centros colaboradores, asi como
de los tutores legales y de los propios jévenes
participantes en el estudio. En todo momento, se
respeté la confidencialidad siguiendo el protoco-
lo establecido por la Declaracién de Helsinki (642
AMM, Brasil, octubre de 2013).

Los instrumentos de investigaciéon (EVAP4,
EDATVA vy Escala de Bienestar Psicoldgico de
Ryff) fueron administrados de forma individual,
en soporte digital, concretamente, a través del
software de administracién de encuestas Goo-
gle Forms. Los tres cuestionarios tienen una du-
racién estimada de aplicaciéon de 40 minutos. La
aplicacion y recogida de los datos se llevé a cabo
a lo largo de 2019, obteniendo un total de 102
respuestas.
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Andlisis de datos

Una vez recogidos los datos, se llevé a cabo el tra-
tamiento estadistico de los mismos mediante el
programa informatico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS V26). Para realizar el anali-
sis descriptivo de los datos, se calcularon porcen-
tajes, frecuencias, medias y desviaciones tipicas
para las respuestas emitidas en los diferentes
items objeto de anélisis, ademas de cruzar varia-
bles de interés incluyendo analisis correlacionales.

Los datos obtenidos, tras la prueba de Kol-

mogorov-Smirnoy, no cumplieron el supuesto de
distribucién de probabilidad normal, por lo que
se utilizé estadistica no paramétrica en el trata-
miento de los datos. Concretamente, se realizé la
prueba H de Kruskal-Wallis para las comparacio-
nes multiples, considerando un p valor menor o
igual a .05 para establecer signficancia estadistica.
A continuacién, se describen con detalle las
variables de anélisis establecidas para la investi-
gacion, con la intencién de organizar los datos re-
cogidos para su exposicion e interpretacién:

1) Variable “Relaciones familiares” (Instrumen-
to: cuestionario EVAP4). En esta variable
de anélisis se indaga en el tipo de relacién
que establecen los participantes con sus
familiares

2) Variables “Estudios” y “Trabajo” (Instrumen-
to: cuestionario EDATVA). En esta variable
de anélisis se recoge informacién sobre las
atribuciones y expectativas académicas y
laborales de los jévenes partcipantes.

3) Variable “Bienestar Psicoldgico” (Instru-
mento: escala de bienestar psicolédgico de
Ryff). En esta variable de anélisis se analiza

8

8

o

Mala

la informacién sobre los atributos positivos
del bienestar psicoldgico.

3. Resultados

Relaciones familiares

Segun los datos recogidos, se aprecia que la ma-
yoria de la muestra declara tener una buena re-

lacidn con su familia (64,7%), el 22,5% regular y el
12,7% mala (Tabla 1).

Tabla 1. Tipo de relacién familiar que establecen
los encuestados

Relacién familiar n %

Mala 13 12,7
Regular 23 22,5
Buena 66 64,7
Total 102 100

En este sentido, tratando de profundizar en la
cuestion, se han cruzado las variables “sexo” y “re-
lacién familiar” de los participantes en el estudio,
pudiendo observar diferencias significativas entre
hombres y mujeres.

Por ejemplo, de los datos que arrojan un ana-
lisis en esta linea de cruces de variables, son las
mujeres las que en mayor porcentaje que los hom-
bres, declaran tener una mala relacién familiar (un
24,3% de mujeres frente a un 6,3% de hombres)

(Gréfico ).
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Gréfico 1. Relaciones que establecen los participantes en funcién de su sexo.
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En la misma linea, tras cruzar las variables “na-
cionalidad” y “relacién familiar”, se aprecia que los
que indican tener mala relacién con su familia son
en su mayoria de nacionalidad espafiola (un 17,9%
de espafioles frente a un 9,5% de extranjeros). De

&0

Mala

Regular

la misma forma, son las personas extranjeras las
que manifiestan una mejor relacién familiar (un
71,4% de extranjeros frente a un 53,8% de espa-
fioles) (Grafico 2).

S0
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: ]

Buena

m Espafiol mExtranjero

Grafico 2. Relaciones que establecen los participantes en funcién de su nacionalidad.

Al preguntarles en qué les ayuda su familia
durante el periodo de vinculacién y posterior
egresion del sistema de proteccién, un 33,3% de
la muestra indica que en nada, el 34,3% recibe un
apoyo personal, el 9,8% manifiesta que su familia
le ha ayudado ensefidandole cosas Utiles para su
vida independiente, un 6,9% recibe ayuda econé-
mica de sus familias, al 59% les ofrece un lugar
donde vivir y el 3,9% recibe apoyo para continuar
los estudios, el 5,9% restante sefiala que sus fami-
lias le ayudan en todo.

Estudios

Referente a los estudios, la mayoria de los encues-
tados piensan que estudiar les ayuda mucho a
tener éxito en la vida (66,7%), un 19,6% indica que
le ayuda bastante, un 10,8% percibe que le ayuda
poco, y un 2,9% piensa que no le ayuda nada. En
este sentido, atendiendo a las relaciones socia-
les, un 50% indica que estudiar le ayuda mucho a

relacionarse con otras personas, un 26,5 piensa que
le ayuda bastante, un 16,7% poco y un 6,9% nada.

Por otro lado, y teniendo en cuenta la relacién
que existe entre avanzar en los estudios y la posi-
bilidad de obtener un trabajo adecuado, el 61,8%
piensa que estudiar le ayudard mucho a encontrar
trabajo, el 28,4% cree que le ayudara bastante, un
6,9% que le ayudarad poco, y un 2,9% nada. Ade-
mas, el 75,4% de las personas encuestadas tienen
la percepcién de que estudiar les dara posibilida-
des de ganar dinero en un futuro préximo.

En otro orden de anélisis, se llevd a cabo la
prueba H de Kruskal-Wallis para los items relacio-
nados con la dimensién de analisis “estudios”, en
relacién con la variable “tipo de relacién familiar”
(Tabla 2). En este aspecto, se obtuvo valor signi-
ficativo en el item 17 (“Estudiar me ayuda a tener
éxito en la vida"; 1= nada; 2= poco; 3= bastante; 4=
mucho) y en el item 18 (“Estudiar me ayuda a en-
contrar trabajo”; 1= nada; 2= poco; 3= bastante; 4=
mucho).
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Tabla 2. Prueba H de Kruskal-Wallis para los items de la dimensién de anélisis “estudios”,
en relacién con la variable “tipo de relacién familiar”

item 17. Estudiar me | Item 18. Estudiar me | item 19. Estudiar me item 20. Estudiar
ayuda a tener éxito | ayuda a encontrar ayuda a relacionarme me ayuda a ganar
en la vida trabajo con los compafieros/as dinero
H de Kruskal-Wallis 6,9m 6,458 ,410 1,253
gl 2 2 2 2
Sig. asintética ,032 ,040 ,815 534

Al interpretar los datos derivados del analisis,
se puede comprobar cémo un 58,3% de los encues-
tados que reconocen tener buena relacién familiar,
indica que estudiar le ayudara a tener éxito en la
vida. Por otro lado, un 60,8% de los encuestados
que reconocen tener buena relacién familiar, indica
que estudiar le ayudara a encontrar trabajo.

Trabajo

El trabajo remunerado es una condicién crucial
para las personas encuestadas, un 86,6% cree que
trabajar le ayuda mucho a disponer de dinero, y
un 84,3% piensa que el trabajo le genera muchas

posibilidades de independizarse con éxito. Desde
otra perspectiva, el 75,5% manifiesta que trabajar
le ayuda mucho a sentirse Util, y un 79,4% piensa
que poco o nada puede ayudar el trabajar para
colaborar con su familia.

Por otro lado, se llevé a cabo la prueba H de
Kruskal-Wallis para los items relacionados con la
dimensién de analisis “trabajo”, en relacién con
la variable “tipo de relacién familiar” (Tabla 3).
En este sentido, se obtuvo valor significativo en
el item 22 (“Trabajar me ayuda a colaborar con la
familia”; 1= nada; 2= poco; 3= bastante; 4= mucho) y
24 (“Trabajar me ayuda a disponer de dinero’; 1=
nada; 2= poco; 3= bastante; 4= mucho).

Tabla 3. Prueba H de Kruskal-Wallis para los items de la dimensién de anélisis “trabajo”
en relacion con la variable “tipo de relacién familiar”

item 21. Trabajar item 22. Trabajar me : . item24. Trabajar me
Item 23. Trabajar me .
me ayuda a ayuda a colaborar con X " ayuda a disponer
. . s ayuda a sentirme atil .
independizarme la familia de dinero
H de Kruskal-Wallis 2,550 1242 973 8971
gl 2 2 2
Sig. asintética 279 ,002 ,615 ,om

Al interpretar los datos derivados del anélisis,
se puede comprobar cémo el 62,2% de los en-
cuestados que reconocen tener buena relacién
familiar, indica que trabajar le ayuda a disponer de
dinero. Ademaés, el 57,3% de los que tienen buena
relacién familiar opina que trabajar le ayuda a co-
laborar con la familia.

Bienestar psicoldgico y relaciones familiares

En este estudio existen subescalas, dimensio-
nes de analisis del cuestionario que dan significa-
cién tras la prueba H de Kruskal-Wallis en relacién
a la variable “relacién con la familia” (Tabla 4).

Tabla 4. Prueba H de Kruskal-Wallis para las diversas subescalas del cuestionario Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff, en relacién con el tipo de relacién familiar que establecen los participantes

Subescalas del Bienestar Psicolégico de Ryff
., Relaciones , Dominio Crecimiento Propésito de
Autoaceptacion " Autonomia .
positivas del entorno personal vida
H de Kruskal-Wallis 15,108 5,901 946 1,025 2,605 8,379
gl 2 2 2 2 2 2
Sig. asintdtica ,001 ,052 ,623 ,599 272 ,015
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Segln los baremos de interpretacién de la Es-
cala de Bienestar Psicolégico de Ryff (con valores
que alcanzan de 1 a 6, siendo 1 bienestar bajo, 3
medio y 6 alto), destacan en este estudio los resul-
tados correspondientes a las dimensiones 1 “Au-
toaceptacién” (o actitud positiva) y 6 “Propdsito
de vida".

Por lo que respecta a la “Autoaceptacién o ac-
titud positiva” se mide en esta dimensién de esta
escala la autoestima y la capacidad de conocerse
a uno mismo sabiendo las propias fortalezas a la
vez que se reconocen las propias limitaciones (Ke-
yes et al., 2002).

De esta forma, de los participantes encues-
tados que han obtenido una puntuacién en Ryff
de 2,99 o menos, el 3% ha declarado tener mala
relacion familiar, un 5% regular y un 2% buena.
Por otro lado, de los participantes que han obte-
nido una puntuacién en Ryff de entre 3y 4,99, el
6,9% han declarado tener mala relacién familiar,
un 15,9% regular y un 45,1% buena. Finalmente, de
los participantes que han obtenido una puntua-
cién en Ryff de 5 o superior, el 3% ha declarado
tener mala relacién familiar, un 2% regular y un
17,7% buena.

Por lo que respecta a la Dimensién 6 (“Pro-
pdsito de vida”), esta dimensién trata de medir
la capacidad y/o motivacién de establecer metas
y objetivos que sirvan para dar a la vida un sen-
tido. Asi, de los participantes que han obtenido
una puntuacién en Ryff de 2,99 o menos en esta
dimensién, el 1% han declarado tener mala rela-
cién familiar, un 1% regular y un 3% buena. Por
otro lado, de los participantes que han obtenido
una puntuacién en Ryff de mas entre 3 y 4,99, el
7% ha declarado tener mala relacién familiar, un
15,9% regular y un 29,4% buena. Finalmente, de los
participantes que han obtenido una puntuacién
en Ryff de 5 o superior, el 5% ha declarado tener
mala relacion familiar, un 6% regular y un 32,4%
buena.

4. Discusién y conclusiones

El objetivo de partida para la investigacién fue
indagar acerca de la percepcién que tienen los
jévenes vinculados o egresados del sistema de
proteccién sobre sus relaciones familiares y las
implicaciones que aquellas tienen para su bienes-
tar psicoldgico, asi como para las atribuciones y
expectativas académicas y laborales.

Entre las principales conclusiones del estu-
dio presentado se destaca, concordando con lo
expuesto por Alzugaray et al. (2021) la confirma-
cién de que la familia es un factor de proteccién
de la salud mental para los jévenes vinculados y
egresados del sistema de proteccién, por ello, el

establecimiento de relaciones familiares positi-
vas va a intervenir como elemento de bienestar
psicolégico determinante en su transicién a la
vida independiente y auténoma. Asi, ha quedado
acreditado que el conjunto de interacciones que
los jovenes mantienen con la familia de manera
afectiva, durante el tiempo de permanencia en
los servicios de proteccién y fuera de ellos, es un
elemento clave que incide de forma positiva en la
opinidn que estos j6venes tienen sobre ellos mis-
mos contribuyendo, sin lugar a duda, a reforzar su
autoconcepto mediante la valoracién de sus cua-
lidades, habilidades y defectos que redundan en
la aceptacién de su identidad personal, autoacep-
tacién o actitud positiva (Fernandez-Simo & Cid,
2018).

En este sentido, contrastando con el estudio
de Campos et al. (2020) la mayoria de los partici-
pantes han manifestado tener una buena relacién
con su familia, aunque de acuerdo con las autoras
citadas, el porcentaje de jévenes que reconoce
tener una relacion deficitaria con estas manifies-
ta coincidencias al sefialar la escasa o nula ayuda
que su familia les estd ofreciendo tras su salida
del sistema, cuestién que coincide con los resul-
tados de Martin et al. (2020) en los que los j6ve-
nes extutelados manifestaban no buscar ayuda
en el entorno familiar, algo que sin duda, tiene su
repercusion en lo relativo a sus atribuciones y ex-
pectativas académicas y laborales, asi como en su
bienestar psicoldgico.

Adicionalmente, se han detectado ciertas dife-
rencias en el tipo de relacién familiar que estable-
cen los encuestados, en funcién de su sexo y su
nacionalidad, observando cémo son las mujeres,
en mayor porcentaje que los hombres, las que re-
conocen tener una peor relacién familiar. Por otro
lado, son los de nacionalidad espafiola, frente a
los extranjeros, los que indican tener peor rela-
cion familiar.

Asi mismo, cabe sefialar otro factor de bien-
estar psicoldgico que, tal y como se corrobora en
este trabajo, se ve reforzado gracias a las buenas
relaciones que los jovenes socialmente vulne-
rables mantienen con el entorno familiar y que
afecta, directamente, al planeamiento de metas y
objetivos de vida claros con los que seguir avan-
zando en su proceso de transicién a la vida adulta
(Grenoo et al., 2019; Garcia & Grau, 2021; Martin
et al.,, 2021). Acerca de la capacidad y motivacién
de establecer metas y objetivos vitales, se com-
prueba que los participantes que vivencian peo-
res relaciones familiares se ven perjudicados en
el desarrollo de su bienestar psicoldgico en estos
aspectos, acercandose al postulado de Térré-
nen (2021) que pone de relevancia, en su estudio
con jévenes extutelados, la vinculacién entre las
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relaciones sociales y familiares deficitarias con ba-
jos niveles de bienestar asociados a sensacién de
inseguridad personal y mala salud fisica y mental.

Por otro lado, si atendemos a las atribucio-
nes que estos jévenes observan en torno a sus
estudios se constata que, dentro del colectivo,
es mayoritario el grupo que considera que tener
éxito en la vida esta vinculado a sus progresos en
el dmbito educativo vy, en este sentido ademas,
relacionan sus logros académicos con las posibili-
dades de establecer relaciones socioafectivas po-
sitivas con otras personas asi como incrementar
sus posibilidades de encontrar un trabajo (Pirtti-
maa & Vilivaara, 2018; Cuenca et al., 2018; Llosa-
da-Gistau et al., 2017). Asi mismo y atendiendo al
entorno familiar, se evidencia la vinculacién entre
las buenas relaciones en este dmbito y la opinidn
de los jévenes sobre sus posibilidades de éxito
en la vida gracias a sus estudios, hecho que pone
de manifiesto la trascendencia del apoyo familiar
para la integracion social de los jévenes de este
colectivo (Delgado, 2021; Gardenhire et al,, 2019).

Del mismo modo que en la dimensién acadé-
mica, los jévenes egresados y vinculados al siste-
ma de proteccién son conscientes de que el tra-
bajo es el mejor vehiculo para disponer de dinero
y, con ello, alcanzar la independencia. En este as-
pecto, también se ha corroborado la correspon-
dencia entre las buenas relaciones establecidas
con la familia y el valor que los jévenes otorgan
a sus posibilidades laborales, haciendo que estos
se sientan personas Utiles y con capacidad para
prestar ayuda a su entorno familiar (Garcia-Casti-
lla et al., 2020; Grenoo et al., 2019).

En definitiva, se puede afirmar, que los jévenes
que mantienen una relacién positiva en su nicleo
familiar, manifiestan mejores niveles de bienestar

Referencias bibliograficas

psicolégico que les permiten observar menores
dificultades para afrontar aspectos relacionados
con el éxito educativo, laboral o emocional, evi-
denciando el valor que tienen las buenas relacio-
nes establecidas con la familia, durante y fuera de
los recursos de proteccidn, para el desarrollo de
una adecuada transicién a la vida adulta (Ball et
al., 2021; Bennett et al., 2020; Kothari et al., 2020;
White et al., 2021). Por todo ello, se destaca la im-
portancia de intervenir, desde la educacién social
con estos jovenes, para desarrollar su capacidad
de establecer vinculos relacionales significativos
con su familia ya que, como han sefialado Ahrens
et al. (2008) y Spencer et al. (2018), fortalecer
vinculos dentro del sistema de tutela ayuda a la
consolidacién de las habilidades necesarias para
mantener relaciones positivas con el entorno.

Para finalizar, sefialar que, si bien se ha cum-
plido con el objetivo planteado aportando datos
de interés para la comunidad cientifica y para los
profesionales que trabajan directa o indirecta-
mente con el colectivo de j6venes vulnerables del
sistema de proteccidn, es necesario valorar cier-
tas limitaciones como las dificultades encontradas
en el acceso y seleccién de la muestra final del
estudio, debido, principalmente, a las caracteris-
ticas y particulardades de la poblacién objeto de
estudio.

Asimismo, como futura linea de investigacién,
cabria profundizar en los factores que justifican
las diferencias en funcién del sexo o de la nacio-
nalidad de los participantes, acerca de las relacio-
nes familiares que establecen. Asi como valorar
otras variables que puedan afectar directamente
a las relaciones familiares y a sus repercusiones
socioeducativas y psicoldgicas.

Ahrens, K. R., DuBois, D. L., Richardson, L. P, Fan, M. Y., & Lozano, P. (2008). Youth in foster care with adult mentors du-
ring adolescence have improved adult outcomes. Pediatrics, 121(2), e246-e252. http://dx.doi.org/101542/peds.2007-

0508

Alivernini, F., Cavicchiolo, E., Manganelli, S., Chirico, A., & Lucidi, F. (2019). Support for autonomy at school predicts

immigrant adolescents’ psychological well-being. Journal of Immigrant and Minority Health, 21(4), 761-766. http://

dx.doi.org/101007/510903-018-0839-x

Alonso, E., Santana, L. E., & Feliciano, L. (2018). Trayectorias de empleabilidad de los j6venes que abandonan el sistema
de proteccién. Educatio Siglo XXI, 36(3 Nov-Feb1), 485-504. https://doi.org/10.6018/j/350101
Alzugaray, C., Mateos-Pérez, E. & Teletxea, S. (2021). Resiliencia comunitaria y bienestar de adolescentes en desprotec-

cién sociofamiliar. Inclusidn social, 13 (2), 171187.

Asociacion Médica Mundial (AMM) (21 de marzo de 2017). Declaracién de Helsinki de la AMM. Principios éticos para
las investigaciones médicas en seres humanos. https://bit.ly/2X6ISOC.

[PERCEPCION DE LOS JOVENES VINCULADOS Y EGRESADOS DEL SISTEMA DE PROTECCION ACERCA..]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2022) 40, 13-127] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0


http://dx.doi.org/10.1542/peds.2007-0508
http://dx.doi.org/10.1542/peds.2007-0508
http://dx.doi.org/10.1007/s10903-018-0839-x
http://dx.doi.org/10.1007/s10903-018-0839-x
https://doi.org/10.6018/j/350101

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2022.40.07

http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/ 4]

Ball, B., Sevillano, L., Faulkner, M., & Belseth, T. (2021). Agency, genuine support, and emotional connection: Experien-
ces that promote relational permanency in foster care. Children and Youth Services Review, 121, 13-31. https://doi.
org/101016/j.childyouth.2020.105852.

Bennett, J,, Unrau, Y, Gray, L., & Dawson, A. (2020). A coaching model to support college students from foster care.
Relational Child and Youth Care Practice, 33(2), 78-95.

Bernal, T. (2017). Proyecto de vida de jévenes en el sistema de proteccién colombiano. Una perspectiva desde las in-
tervenciones socioeducativas. Revista Metamorfosis: Revista del Centro Reina Sofia sobre adolescencia y juventud,
(6), 28-47.

Bernal, T, & Melendro, M. (2017). Resolucién de conflictos desde la resiliencia: El caso de los j6venes extutelados en
Colombia. Revista de Paz y Conflictos, 10(2), 65-87.

Bernal, T, Melendro, M., Charry, C., & Goig, R. (2020). La influencia de la familia y la educacién en la autonomia de
los jévenes: una revisién sistematica. Borddn. Revista de Pedagogia, 72(2), 29-44. https://doi.org/1013042/Bor-
don.2020.76175

Bruskas, D., & Tessin, D. H. (2013). Adverse childhood experiences and psychosocial well-being of women who were in
foster care as children. The Permanente Journal, 17(3), e131-e135. http://dx.doi.org/10.7812/ TPP/12-121

Campos, G., Goig, R., & Cuenca, E. (2020). La importancia de la red de apoyo social para la emancipacién de jévenes
en acogimiento residencial. Electronic Journal of Research in Educational Psychology;, 1(1), 27-54.

Cluver, L., & Gardner, F. (2007). Risk and protective factors for psychological well-being of children orphaned by AIDS
in Cape Town: a qualitative study of children and caregivers’ perspectives. AIDS care, 19(3), 318-325.

https://doi.org/101080/09540120600986578

Cuenca, M. E,, Campos, G., & Goig, R. M. (2018). El transito a la vida adulta de los j6venes en acogimiento residencial:
el rol de la familia. Educacidn XX1, 21(1), 321-343. https://doi.org/10.5944/educxx1.20201.

Delgado, L. (2021). Jévenes con problemas de comportamiento graves atendidos en centros terapéuticos residenciales:
éal final del sistema de proteccidn infantil? Informaciones psiquidtricas: Publicacidn cientifica de los Centros de la
Congregacién de Hermanas Hospitalarias del Sagrado Corazdn de Jesus, (243), 27-51.

Diaz, D., Rodriguez-Carvajal, R., Blanco, A., Moreno-Jiménez, B., Gallardo, I, Valle, C., & van Dierendonck, D. (2006).
Adaptacién espafiola de las escalas de bienestar psicolégico de Ryff. Psicothema, 18(3), 572-577.

Fava G. A. (2012). The clinical role of psychological well-being. World psychiatry: official journal of the World Psychiatric
Association (WPA), 11(2), 102-103. https://doi.org/101016/jwpsyc.2012.05.018

Fernandez-Simo, D., & Cid X. M. (2018). Anélisis longitudinal de la transicién a la vida adulta de las personas segregadas
del sistema de proteccién a la infancia ya la adolescencia. Borddn. Revista de Pedagogia, 70(2), 25-38.

https://doi.org/1013042/Bordon.2018.54539

Font, S. A,, & Gershoff, E. T. (2020). Foster care and best interests of the child: Integrating research, policy, and practice.
Springer Nature.

Gallardo-Vazquez, P, Gallardo, F. J., & Gallardo-Lépez, J. A. (2021). Fundamentos tedricos de la educacién emocional.
Claves para la transformacidn educativa. Octaedro.

Garcia-Castilla, F. J., Martinez, |, Campos, G., & Arroyo, D. (2020). Impact of gender and relationship status on Young
people’s autonomy and psychological wellbeing. Frontiers in Psychology, 11, 1735-1745. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2020.017

Garcia, L., & Grau, J. (2021). Cadenas de vulnerabilidad en el sistema de proteccién a la infancia. El acogimiento fami-
liar fallido como factor de riesgo para el truncamiento adoptivo. Gazeta de Antropologia, 37(1), 1-30. https://doi.
org/10.30827/Digibug.69002

Gardenhire, J., Schleiden, C., & Brown, C. C. (2019). Attachment as a tool in the treatment of children within foster care.
Contemporary Family Therapy, 41(2), 191-200. https://doi.org/101007/s10591-018-09487-1

Gleeson, J. P. (2018). Completing the evaluation triangle for the next century: Measuring child “well-being” in family
foster care. In Family foster care in the next century (pp. 125-148). Routledge.

Greeno, E. J, Fedina, L., Lee, B. R, Farrell, J., & Harburger, D. (2019). Psychological well-being, risk, and resilience of
youth in out-of-home care and former foster youth. Journal of child & adolescent trauma, 12(2), 175-185. http://dx.doi.
0org/101007/s40653-018-0204-1

Keyes, C. L., Ryff, C. D., & Shmotkin, D. (2002). Optimizing Well-Being: The Empirical Encounter of Two Traditions. Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 82, 1007-1022. https://doi.org/101037/0022-3514.82.61007

Kothari, B. H., Blakeslee, J., & Miller, R. (2020). Individual and interpersonal factors associated with psychosocial func-
tioning among adolescents in foster care: A scoping review. Children and youth services review, 118,105454. https://
doi.org/101016/].childyouth.2020.105454

Lasheras, R, & Pérez, B. (2014). Jévenes, vulnerabilidades y exclusién social: impacto de la crisis y debilidades del
sistema de proteccién social. Zerbitzuan: Revista de servicios sociales, 57, 137-157. http://dx.doi.org/10.5569/1134-
7147.59.08.

[Fernando LOPEZ-NOGUERO, José Alberto GALLARDO-LOPEZ, Isabel MARTINEZ-SANCHEZ & Margarita VASCO-GONZALEZ]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2022) 40, 13-127] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0


https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105852
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105852
http://dx.doi.org/10.7812/TPP/12-121
https://doi.org/10.1016/j.wpsyc.2012.05.018
https://doi.org/10.13042/Bordon.2018.54539
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.017
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.017
https://doi.org/10.30827/Digibug.69002
https://doi.org/10.30827/Digibug.69002
https://doi.org/10.1007/s10591-018-09487-1
http://dx.doi.org/10.1007/s40653-018-0204-1
http://dx.doi.org/10.1007/s40653-018-0204-1
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.1007
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105454
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105454
http://dx.doi.org/10.5569/1134-7147.59.08
http://dx.doi.org/10.5569/1134-7147.59.08

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2022.40.07

f2s] http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

Llosada-Gistau, J., Montserrat, C., & Casas, F. (2017). éCémo influye el sistema de proteccién en el bienestar subjetivo
de los adolescentes que acoge? Sociedad e Infancias,1, 261-282. https://doi.org/10.5209/SOCI.55830

Lépez, M., Santos, |, Bravo, A., & Del Valle, J. F. (2013). El proceso de transicién a la vida adulta de j6venes acogidos en
el sistema de proteccién infantil. Revisién de la investigacidn y respuestas. Anales de Psicologia/Annals of Psycho-
logy, 29(1), 187-196. https://doi.org/10.6018/analesps.291130542.

Lépez-Noguero, F. (2009). Métodos de investigacidn y planificacidn en intervencién socioeducativa. Universidad Pablo
de Olavide/Universidad Nacional de Nicaragua-Managua/ Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional para
el Desarrollo.

Martin, E., Gonzélez, P, Chirino, E. & Castro, J. (2020) Inclusién social y satisfaccién vital de los jévenes extutelados.
Pedagogia social: revista interuniversitaria, (35), 101-11. https://doi.org/10.7179/PSR|_2020.35.08

Martin, E., Gonzélez-Navasa, P, & Domene-Quesada, L. (2021). Entre dos Sistemas: los Jévenes Tutelados en Acogimien-
to Residencial con Medidas Judiciales. Anuario de Psicologia Juridica, 31, 55-61. https://doi.org/10.5093/apj2021a5.

Marzo, M., & Galan, P. (2020). Percepciones de los jévenes tutelados y extutelados acerca de la atencién residencial
recibida por el sistema de proteccién catalan. Educacid social. Revista d'intervencié socioeducativa, (76), 177-193.
https://doi.org/10.34810/EducacioSocialn76id365098

Melendro, M., Campos, G., De-Juanas, A., Garcia Castilla, F.J., Goig, R.M., Martinez, |. & Rodriguez, A.E. (2019) CUES-
TIONARIOS EVAP (Evaluacién de la Autonomia Personal). Registro Territorial de la Propiedad Intelectual de la
Comunidad de Madrid, No M-004026/2019.

Mersky, J. P, & Janczewski, C. (2013). Adult well-being of foster care alumni: Comparisons to other child welfare reci-
pients and a non-child welfare sample in a high-risk, urban setting. Children and Youth Services Review, 35(3), 367-
376. http://dx.doi.org/101016/].childyouth.2012.11.016

Osborn, A. L., & Delfabbro, P. H. (2009). Foster Carers’ Perceptions of the Effects of Parental Contact upon Children’s
Psychosocial Wellbeing in Long-term Foster Care. Communities, Children and Families Australia, 4(2),18-33. https://
search.informit.org/doi/10.3316/informit135276352948552

Paez-Gallego J., Gallardo-Lépez J. A., Lépez-Noguero, F., & Rodrigo-Moriche M. P. (2020) Analysis of the Relationship
Between Psychological Well-Being and Decision Making in Adolescent Students. Front. Psychol. 1:1195. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2020.01195

Pirttimaa, R., & Vélivaara, C. (2018). Educational intervention planning for children in foster care in Finland: A case study.
Education Inquiry, 9(2), 237-246. https://doi.org/101080/20004508.20171328932

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being. Journal of
Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081. https://doi.org/101037/0022-3514.57.61069

Santana, L. E,, Alonso, E., & Feliciano, L. (2018). Trayectorias laborales y competencias de empleabilidad de jévenes
nacionales e inmigrantes en riesgo de exclusién social. Revista Complutense de Educacidn, 29(2), 355-369. https://
doi.org/10.5209/RCED.52444

Sawyer, M. G,, Carbone, J. A, Searle, A. K, & Robinson, P. (2007). The mental health and wellbeing of children
and adolescents in home-based foster care. The Medical journal of Australia, 186(4), 181-184. https://doi.or-
g/10.5694/j1326-5377.2007.tb00857.x

Spencer, R, Drew, A. L., Gowdy, G., & Horn, J. P. (2018). “A positive guiding hand”: A qualitative examination of youth-ini-
tiated mentoring and the promotion of interdependence among foster care youth. Children and Youth Services
Review, 93, 41-50. https://doi.org/101016/j.childyouth.2018.06.038

Térrénen, M. (2021). Social relationships and their connection to mental health for young people who have been in the
care system. The British Journal of Social Work, 51(3), 927-944. https://doi.org/101093/bjsw/bcabo28

White, K. R., Rolock, N, Marra, L., Faulkner, M., Ocasio, K., & Fong, R. (2021). Understanding wellbeing and caregiver
commitment after adoption or guardianship from fostercare. Journal of Public Child Welfare, 15(1), 105-130. https://
doi.org/101080/15548732.2020.1850601

Williams-Butler, A., Ryan, J. P, McLoyd, V. C,, Schulenberg, J. E., & Davis-Kean, P. E. (2018). Relational permanence and
psychological well-being among African American adolescents in foster care. Journal of Child and Family Studies,
27(10), 3277-3287. https://doi.org/101007/s10826-018-1155-8

[PERCEPCION DE LOS JOVENES VINCULADOS Y EGRESADOS DEL SISTEMA DE PROTECCION ACERCA..]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2022) 40, 13-127] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0


https://doi.org/10.5209/SOCI.55830
https://doi.org/10.6018/analesps.29.1.130542
https://doi.org/10.7179/PSRI_2020.35.08
https://doi.org/10.5093/apj2021a5
https://doi.org/10.34810/EducacioSocialn76id365098
http://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2012.11.016
https://search.informit.org/doi/10.3316/informit.135276352948552
https://search.informit.org/doi/10.3316/informit.135276352948552
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01195
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01195
https://doi.org/10.1080/20004508.2017.1328932
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi.org/10.5209/RCED.52444
https://doi.org/10.5209/RCED.52444
https://doi.org/10.5694/j.1326-5377.2007.tb00857.x
https://doi.org/10.5694/j.1326-5377.2007.tb00857.x
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.06.038
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcab028
https://doi.org/10.1080/15548732.2020.1850601
https://doi.org/10.1080/15548732.2020.1850601
https://doi.org/10.1007/s10826-018-1155-8

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2022.40.07

6
http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/ 6]

COMO CITAR EL ARTICULO

Lépez-Noguero, F., Gallardo-Lépez, J.A,, Martinez-Sanchez, |., & Vasco-Gonzalez, M. (2022). Per-
cepcion de los jévenes vinculados y egresados del sistema de proteccién acerca de su relacién
con la familia. Bienestar psicoldgico, atribuciones y expectativas académicas y laborales. Peda-
gogia Social. Revista Interuniversitaria, 40, 13-127. DOI: 10.71779/PSRI_2022.40.07

DIRECCION DE LOS AUTORES

FERNANDO LOPEZ-NOGUERO. Dpto. de Educacién y Psicologia Social. Area de Teoria e His-
toria de la Educacidn. Universidad Pablo de Olavide. Ctra. de Utrera, km. 141013 Sevilla. ESPANA

JOSE ALBERTO GALLARDO-LOPEZ. Universidad Isabel I. Facultad de Ciencias Sociales y Hu-
manidades. Calle Fernan Gonzélez, 76. 09003, Burgos. E-mail: josealberto.gallardo@uit.es

ISABEL MARTINEZ-SANCHEZ. Dpto. Métodos de Investigacién y Diagnostico en Educacién |.
Facultad de Educacién. Universidad Nacional de Educacién a Distancia. C/ Juan del Rosal 14,
D-216. 28040 Madrid

MARGARITA VASCO-GONZALEZ. E-mail: margavasco@gmail.com

PERFIL ACADEMICO

FERNANDO LOPEZ-NOGUERO. Profesor Titular de Universidad de la Universidad Pablo de
Olavide (Sevilla). Sus lineas de investigacion giran acerca de la investigacion y el estudio en el
admbito de la Pedagogia, la Educacién para la Salud, la formacién/capacitacién de agentes de cam-
bio social, la Pedagogia Social, la Animacién Sociocultural, el Ocio y el Tiempo Libre, asi como la
Docencia e Innovacién Universitaria. Doctor “Honoris Causa” por la UNAN Managua (Nicaragua),
ha sido Vicedecano de la Facultad de Ciencias Sociales y Subdirector de la Escuela de Trabajo
Social de la Universidad Pablo de Olavide (Sevilla, Espafia), impartiendo en la actualidad su do-
cencia en los Grados de Educacién Social y Trabajo Social de la citada Universidad.

JOSE ALBERTO GALLARDO-LOPEZ. Profesor de la Universidad Isabel I y de la Universidad
Pablo de Olavide. Imparte docencia en los Grados de Educacién Infantil y Primaria, asi como en
Educacion Social y Trabajo Social. Miembro de la Sociedad Iberoamericana de Pedagogia Social.
Entre sus principales lineas de investigacion destacan: la Pedagogia Social, |a Inteligencia y la Ed-
ucacion Emocional, la Animacién Sociocultural y el Desarrollo Comunitario.

ISABEL MARTINEZ-SANCHEZ

https://orcid.org/0000-0003-0802-4878

Doctora en educacién por la Universidad de Granada. Profesora del Departamento de Métodos
de Investigacién y Diagnéstico en Educacién |, en la Facultad de Educacién de la Universidad
Nacional de Educacién a Distancia. Forma parte del Grupo Internacional de Investigacién sobre
Inclusién Social y Derechos Humanos (TABA International Research Group). Trabaja en el campo
de la educacién superior, la evaluacién de la calidad de la educacién y los centros educativos, asi
como la metodologia de investigacion, donde cuenta con diferentes trabajos publicados tanto
a nivel nacional como internacional. Ha participado en Proyectos de Investigacién Nacionales e
Internacionales, en Redes de Investigacion para la Innovacién Docente y en Congresos Internac-
ionales y Nacionales como comunicante y ponente.

[Fernando LOPEZ-NOGUERO, José Alberto GALLARDO-LOPEZ, Isabel MARTINEZ-SANCHEZ & Margarita VASCO-GONZALEZ]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2022) 40, 13-127] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0


mailto:josealberto.gallardo@ui1.es
mailto:margavasco@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0802-4878

(1271 elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2022.40.07
http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

MARGARITA VASCO-GONZALEZ. Profesora del Master de Tecnologias de la informacién y
comunicacion para la educacién y aprendizaje digital de la Universidad Antonio de Nebrija. Miem-
bro del grupo de investigacién sobre inclusién social y derechos humanos. TABA. Entre sus prin-
cipales lineas de investigacion se destacan: las Tecnologias de la informacién y comunicacién
aplicadas a la educacién. El ocio digital vinculado a la intervencién educativa y las redes sociales
como herramientas inclusivas en colectivos de jévenes vulnerables.

[PERCEPCION DE LOS JOVENES VINCULADOS Y EGRESADOS DEL SISTEMA DE PROTECCION ACERCA..]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2022) 40, 13-127] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0






INVESTIGACIONES






agogia Social

Journal of Research in Social Pedagogy

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2022.40.08
http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

JUSTIFICACION Y ACTITUDES DEL ESTUDIANTADO FRENTE
A LA VIOLENCIA EN UNIVERSIDADES COLOMBIANAS

JUSTIFICATION AND STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS VIOLENCE
IN COLOMBIAN UNIVERSITIES

JUSTIFICAGAO E ATITUDES ESTUDANTIS EM RELAGAO A VIOLENCIA
NAS UNIVERSIDADES COLOMBIANAS

Miguel GARCES-PRETTEL*, Pedro VAZQUEZ-MIRAZ*, Yanin SANTOYA-MONTES**

* Universidad Tecnoldgica de Bolivar, ** Universidad Simén Bolivar

Fecha de recepcién: 10.x1.2020
Fecha de revisién: 29.1Iv.2021
Fecha de aceptacién: 20.x.2021

PALABRAS CLAVE: RESUMEN: La evidencia empirica sobre la violencia en universidades se ha enfocado co-
actitudes muinmente en identificar conductas de agresién o acoso (bullying) entre estudiantes y en

proviolentas; analizarlas en funcién del género y de variables psicosociales. Esta investigacién correlacio-
justificacién; nal-exploratoria aporta desde Colombia, una perspectiva novedosa al identificar actitudes
violencia; frente a la violencia en contextos universitarios y las razones que dan los alumnos encues-
universidad; tados para justificarla por asuntos religiosos, académicos, econémicos, politicos, étnicos y
bullying fisicos o sexuales. Se aplicaron dos escalas confiables diligenciadas voluntariamente por 710

jévenes universitarios colombianos con una edad promedio de 20 afios. Los hallazgos indican
que la justificacién de la violencia en la universidad por razones fisico-sexuales, econdémicas,
religiosas, académicas e ideoldgicas esté asociada significativamente con el género y con la
actitud de las victimas de buscar apoyo profesional y tolerar negativamente las conductas
violentas sufridas por parte del agresor. Asimismo, los testigos que justificaban la violencia en
la universidad tenian una mayor probabilidad de convertirse en cémplices del agresor. Estos
resultados evidencian la necesidad de implementar estrategias educativas con un enfoque
cognitivo que permita intervenir multidimensionalmente a victimas, agresores y testigos para
lograr resultados mas eficaces a la hora de prevenir o reducir conductas violentas entre j6-
venes universitarios.
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ABSTRACT: Empiric evidence of the violence in the universities has focused commonly in
identify aggressive behaviors or bullying between students and analyze it depending on genre
and psychosocial variables. This correlational-exploratory investigation delivers from Colom-
bia, an innovative perspective identifying manners against violence in university environments
and the reasons given by the surveyed students to justify it based on religious, academic,
economic, political, ethnic and sexual-physical aspects. To accomplish this goal, they were
conducted two reliable scales filled out voluntarily by 710 Colombian university students with
an average age of 20 years old. Findings indicate that the excuse of violence in the universities
for sexual-physical, economic, religious, academical and ideological reasons is significantly as-
sociated with gender and aggressive behaviors suffered by the offender. Likewise, witnesses
that justified the violence in the university had higher probability of becoming accomplices of
the aggressor. These results reveal the need of implement educational strategies with a cogni-
tive approach that allow to intervene multidimensionally in victims, aggressors and witnesses
to achieve more effective results when it comes to prevent and decrease violent behaviors
between young university students.

PALAVRAS-CHAVE:
atitudes proviolentas;
justificagéo;

violéncia;
universidade;
bullying

RESUMO: As provas empiricas sobre a violéncia nas universidades tém-se concentrado ge-
ralmente na identificacido de comportamentos agressivos ou de intimidagdo entre estudantes
e na sua analise em termos de género e de varidveis psicossociais. Esta investigago corre-
lacional-exploratéria fornece uma nova perspectiva da Colémbia, identificando atitudes em
relagdo a violéncia nos contextos universitarios e as razdes apresentadas pelos estudantes
inquiridos para a justificar por motivos religiosos, académicos, econémicos, politicos, étnicos
e fisicos ou sexuais. Para alcancar este objectivo, foram aplicadas duas escalas fiaveis, comple-
tadas voluntariamente por 710 jovens estudantes universitarios colombianos com uma idade
média de 20 anos. As conclusdes indicam que a justificagdo da violéncia na universidade
por motivos fisicos, econdmicos, religiosos, académicos e ideoldgicos estd significativamente
associada ao género e & atitude das vitimas de procurar apoio profissional e tolerar negati-
vamente o comportamento violento sofrido pelo agresor. Além disso, as testemunhas que
justificaram a violéncia na universidade eram mais susceptiveis de se tornarem cimplices do
perpetrador. Estes resultados mostram a necessidade de implementar estratégias educativas
com uma abordagem cognitiva que permita a intervencdo multidimensional de vitimas, agres-
sores e testemunhas, a fim de alcancar resultados mais eficazes na prevengéo ou redugéo de
comportamentos violentos entre os estudantes universitarios.

1. Introduccidn

Los comportamientos violentos y la aceptacién de
estos actos por parte de la sociedad demandan
investigaciones desde el campo de la pedagogia
social que permitan comprender mejor las causas
de esta problematica y el papel que juegan las ins-
tituciones educativas en estos procesos (Amér-
tegui-Osorio, 2005; Garcia-Pefia, Moncada-Ortiz,
& Quintero-Gil, 2013; Moreno, Osorio, & Sepul-
veda, 2007; Véasquez et al,, 2010). La educacién
es un factor clave para reducir la violencia por
cuanto sirve al desarrollo y las buenas acciones
morales (Salama, 2013), las cuales son considera-
das aspectos esenciales en la formacién integral
(Arenas-Dolz, 2009). Rousseau y Hobbes otorga-
ron importancia al clima en el que se fomenta la
represion social y la presencia de una lucha de
colectivos por la dignidad y el poder (Bolivar-Es-
pinoza & Cuellar-Saavedra, 2008; Gordon, 2002).

La violencia como problema social se ha estu-
diado desde posturas biologicistas (Debra, 2000;
Lorenz & Leyhausen, 1985; Miczek, Fish, De Bold
& De Almeida, 2002) hasta diferentes campos del
conocimiento de las ciencias sociales (pedago-
gia, sociologia, antropologia, psicologia, etc.) que
apuntan a que ésta es una conducta socialmente

aprendida. Destacandose en este Ultimo campo
trabajos clasicos realizados desde diferentes pa-
radigmas tedricos (Bandura, 1973; Bowlby, 1984;
Dollard et al., 1939; Skinner, 1953). Siendo innega-
ble que la educacién superior esté llamada a pro-
veer recursos humanos que posibiliten la convi-
vencia pacifica y asi poder erradicar la violencia.

Las Naciones Unidas vienen monitoreando a
nivel mundial el comportamiento violento entre
nifios y adolescentes escolarizados. Esta organiza-
cién revela que uno de cada de tres estudiantes
padece de amenazas o agresiones por parte de
sus compafieros (UNESCO, 2019). Al respecto,
Povedano, Hendry, Ramos & Varela (2011) encon-
traron que las principales causas asociadas a la
violencia escolar son la ausencia de un clima fami-
liar positivo, la escasa satisfaccién por la vida y la
presencia de estereotipos de género.

Asi pues, el presente estudio analiza la violen-
cia centrandose en cémo opera este problema en
ambientes universitarios de Colombia, siendo su
objetivo el de determinar si existe una relacién
entre las razones que dan los estudiantes univer-
sitarios para vindicar la violencia y las actitudes
adoptadas frente la violencia padecida, genera-
da o presenciada en sus instituciones. La mayo-
ria de estos estudios se han realizado en paises
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desarrollados, siendo Colombia un pais clave para
analizar la violencia en las universidades, pues en
este contexto social muchos jévenes estan ex-
puestos a modelos de autoritarismo (Cifuentes,
2015).

Es importante sefialar, ademas, que Colombia
afronta los efectos de una violencia extrema (Sa-
lama, 2013) producto de un conflicto armado in-
terno que ha generado un sinfin de muertes, des-
plazados y dafios a la democracia y al tejido social
(Bonilla-Morales, 2016). De esta manera, se espera
que los hallazgos de este estudio aporten insumos
a las universidades para el desarrollo de estrate-
gias encaminadas a prevenir o reducir la violencia.

2. Revisién de la literatura

La aproximacién empirica de este estudio es no-
vedosa por identificar actitudes frente a la violen-
cia en contextos universitarios y la justificacién
de esta por parte del estudiantado, dado que
este tipo de trabajos se han enfocado en la pre-
valencia y experiencias de acoso y agresion entre
estudiantes (Cerezo, 2009; Del Rey & Ortega,
2008; Méndez, Ruiz-Esteban, Martinez & Cerezo,
2019; Porhola et al.,, 2020; Sinkkonen, Puhakka &
Merildinen, 2014). Este problema también se ha
relacionado con otras variables como la salud
mental (Bibi, Blackwell & Margraf, 2019; Pérhsla,
Almonkari & Kunttu, 2019), el afrontamiento (To-
rres, Rivera & Navarro, 2019), el apoyo social, la
resiliencia y la autoeficacia (Lin, Wolke, Schneider
& Margraf, 2020).

Por otro lado, existen investigaciones que in-
dican que la violencia en las universidades involu-
cra problemas de género que se evidencian en el
comportamiento y actitudes de algunos estudian-
tes ante estos hechos (Barreto, 2017; Lyons et al.,
2021; Martin-Baena, Mayoral, Talavera & Montero,
2019; Varela-Guinot, 2020; Zamudio-Sanchez, An-
drade-Barrera, Arana-Ovalle & Alvarado-Segura,
2017).

Garaigordobil, Aliri & Martinez-Valderrey
(2013) definieron la justificacién de las actitudes
proviolentas como aquellas ideas que apoyan el
uso de la violencia entre iguales ante ciertas situa-
ciones. Estos autores sefialaron que algunas per-
sonas tienden a justificar erréneamente la violen-
cia sexual y de género para legitimar la dominancia
patriarcal, la discriminacién y la violencia ejercida
contra mujeres, nifios o minorias que se perciben
como diferentes y que engloba actitudes xenéfo-
bas, racistas y de rechazo a la tolerancia.

Frente a lo anterior, hay estudios que revela-
ron cémo la justificacién de la violencia interviene
en la relacién entre la exposicién a la violencia y
las conductas agresivas (Orue & Calvete, 2012).

Garaigordobil & Aliri (2013) apuntaron a relacio-
nar el sexismo con la justificacién de la violencia y
otras formas de prejuicio como la dominancia so-
cial y el autoritarismo. En contextos universitarios,
Sainz-Garcia & Molano-Margallo (2014) sefialaron
cémo los paises en vias de desarrollo (mas tradi-
cionalistas) mostraron una tendencia creciente de
comportamientos agresivos entre universitarios
en contraste con la gradiente (mas estable y/o en
leve declive) de las naciones del primer mundo.

En el caso de Colombia, que es el pais donde
desarrollamos esta investigacién, la evidencia em-
pirica indicé que el maltrato verbal y el rol de tes-
tigo son los aspectos mas comunes en la violencia
entre iguales en las universidades (Hoyos, Llanos
& Valega, 2012) y esta relacionado con niveles
bajos de inteligencia emocional (Vasquez et al,
2010) y de prosocialidad (Trujillo & Romero-Acos-
ta, 2016). Las victimas de violencia sufren estos ac-
tos por motivos asociados a su orientacién sexual,
su apariencia fisica, su origen geogréfico y a la re-
ligion profesada (Quintero-Ramirez, 2013; Vergel,
Martinez & Zafra, 2016). La violencia fortalece de
este modo la exclusién social en Colombia (Millan,
Barrera & Ospina, 2015) al favorecer la desercién
escolar. En contraste, los victimarios suelen justi-
ficar la violencia en las universidades por la au-
sencia de otros medios alternativos de expresién
(Amoértegui-Osorio, 2005).

3. Metodologia

La investigacion es de tipo correlacional explora-
torio por lo cual no contiene hipédtesis y si pre-
guntas de investigacién. El disefio usado fue de
tipo transversal-analitico. La poblacién objeto de
estudio son jévenes de pregrado que cursan ca-
rreras profesionales en universidades colombia-
nas, los cuales son aproximadamente 2.394.434,
segun el Ministerio de Educacién de Colombia.
Se selecciondé una muestra por conveniencia de
710 estudiantes universitarios (Z= 1.96; s*= 0.25)
con una edad promedio de 20 afios (Desviacién
Tipica = 2.23).

El tamafio de la muestra fue estimado con un
margen de error del 4%. El perfil de los participan-
tes corresponde a universitarios colombianos que
viven en ciudades capitales de las dos regiones
mas pobladas de Colombia: Andina y Caribe. Par-
ticiparon estudiantes de 20 universidades (50.6%
mujeres y 49.4% hombres), los cuales estudian en
programas de Ingenieria (51.9%), Ciencias Socia-
les y Humanidades (271%), Economia y Negocios
(18.9%) y Tecnologias Aplicadas (21%).

Para recolectar la informacion, se capacité a
semilleros de investigacién y estudiantes de dife-
rentes programas de la Universidad Tecnoldgica
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de Bolivar (UTB, Cartagena) sobre el propdsito
del estudio y el protocolo de aplicacién. Estos
estudiantes contactaron por teléfono a amigos,
conocidos y familiares que estén cursando carre-
ras profesionales a nivel nacional y luego de expli-
carles el estudio se les envié el instrumento por
correo electrénico.

La participacién fue voluntaria y se hizo efec-
tiva a través del diligenciamiento previo de un
consentimiento informado y de un cuestionario
que contiene una escala sobre actitudes frente a
la violencia entre pares en la universidad (AVU) y
otra sobre asuntos percibidos como razones para
justificar la violencia (RJV). Ambas escalas surgie-
ron de un trabajo piloto previo con 50 jévenes
universitarios de la UTB que habia presenciado,
vivido o participado en casos de violencia (70%
mujeres y 30% hombres). Se les pregunté sobre
hechos de violencia en su universidad, sobre qué
tanto justificaban esas conductas y qué actitudes
asumian de acuerdo con el rol desempefiado en
esos hechos. Las respuestas comunes obtenidas
contribuyeron a definir los indicadores de las va-
riables analizadas, los cuales fueron sometidos a
una validacién de contenido por parte de jueces
expertos en el tema.

La escala RJV contiene las 19 razones que die-
ron los estudiantes en la prueba piloto para jus-
tificar la violencia en la universidad, las cuales se
incluyeron en la encuesta aplicada a los 710 par-
ticipantes en la muestra. Las respuestas fueron
evaluadas en un intervalo de 1(Totalmente en des-
acuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo) y presentan
una validez factorial (KMO= 0.941; Chi2=12036; gl=
210; p= 0.00) y un alfa de Cronbach (a) de 0.95
que indica que la consistencia interna de esta es-
cala es satisfactoria en términos de fiabilidad.

El analisis factorial exploratorio (AFE) de com-
ponentes principales sin rotacién aplicado a la
escala RJV permitié identificar seis factores alusi-
vos a la posicién econdmica (a= 0.70), los asuntos
étnicos (a= 0.88), la religion (a= 0.90), la condicién
fisico-sexual de las personas (a= 0.71), las caracte-
risticas académicas de los estudiantes (a= 0.82) y
la ideologia politica (a= 0.90) que explican en un
78.77% la varianza total de las razones que dan los
estudiantes colombianos encuestados para justifi-
car la violencia en sus universidades.

Por otra parte, la escala AVU contiene las ac-
titudes adoptadas por los estudiantes frente a la
violencia en la universidad, las cuales fueron iden-
tificadas también en la prueba piloto, teniendo en
cuenta si eran victimas, agresores o testigos. Estas
actitudes fueron evaluadas posteriormente en la
encuesta de acuerdo con el rol desempefiado por
los sujetos y a partir de un intervalo de respuesta

de 1 (Nunca) a 4 (Muy frecuentemente). La escala
fue aplicada a los 710 estudiantes de la muestra
y presentd una adecuada validez factorial (KMO-=
0.795; Chi2= 419.523; gl= 55; p= 0.00) y una buena
consistencia interna general (a = 0.81).

El AFE aplicado a los datos obtenidos de la es-
cala AVU, logré identificar los tipos de actitudes
adoptadas por los estudiantes encuestados fren-
te a la violencia sufrida, generada o presenciada
en la universidad. En el caso de las victimas, se
encontraron cinco actitudes adoptadas: tolerar
negativamente la violencia padecida (a= 074),
buscar apoyo profesional (a= 0.68), enfrentar a los
agresores (a= 0.68), buscar apoyo social (a= 0.68)
y desertar a nivel académico o digital (a= 0.64).
Los items evaluados presentaron cargas factoria-
les superiores a 0.50, las cuales son consideradas
aceptables (Hair, Black, Babin & Anderson, 2014).

En el caso de los agresores, los tipos de acti-
tudes frecuentes identificadas contra sus victimas
fueron: persistir en la hostilidad (a= 0.65) y bus-
car apoyo social (a= 0.70). Los testigos en cambio
optaron por algunos tipos de actitudes como so-
lidarizarse con las victimas (a= 0.78), tolerar nega-
tivamente la violencia (a= 0.59) y en algunos casos
actuaron como cémplices del agresor (a= 0.69). Si
bien se esperan alfas de Cronbach iguales o su-
periores a 0.70 para que la consistencia interna
de estas actitudes identificadas sea satisfactoria,
los valores entre 0.60 y 0.69 son aceptables en
los estudios exploratorios (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

En términos generales, los resultados de este
trabajo responden a tres preguntas formuladas
desde el contexto universitario colombiano: 1)
éCuédles son las razones méas frecuentes que dan
los jévenes estudiantes encuestados para justi-
ficar la violencia en sus universidades?; 2) {Qué
tipo de actitudes asumen frecuentemente los es-
tudiantes victimas, agresores y testigos de hechos
violentos en la universidad?; 3) {Existe alguna
relacién entre la justificacion y las actitudes pro-
violentas adoptadas por los estudiantes en sus
universidades?

Para responder a la primera y segunda pre-
gunta, se analizaron los valores de las frecuencias
y las cargas factoriales de cada uno de los items
relacionados con los tipos de justificacion y acti-
tudes adoptadas por los estudiantes encuestados
frente a la violencia en sus universidades. La ter-
cera pregunta que evalud si existe o no una re-
lacién entre la justificaciéon y las actitudes hacia
la violencia en la universidad se logré responder
aplicando pruebas de correlacién no paramétrica,
debido a que los datos obtenidos no presentan
distribucién normal.
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4. Resultados

4.1. Asuntos percibidos como razones para
justificar la violencia en la universidad

Encontramos que 90 jévenes universitarios mani-
festaron en la encuesta ser victimas de acoso o
agresion en la universidad (12.6%), mientras que
271 se reconocian como agresores (38.8%) y 319
como testigos de hechos violentos (45.6%). A nivel
general, un 44% de los estudiantes encuestados
no justificéd ninglin tipo de violencia en la univer-
sidad, mientras que un 56% si lo hizo por razones
de tipo religioso, econémico, fisico, politico, étnico
y académico. La tabla siguiente presenta los por-
centajes y las cargas factoriales obtenidas (CF)
por medio del AFE.

Tabla 1. Razones que dan los estudiantes para
justificar la violencia en la universidad
Porcentaje
obtenido al sumar
, | t
Tipos de justificacién “as respues fs CF
de acuerdo” y
“totalmente de
acuerdo”

A nivel religioso
Por ser testigo de Jehova 4.3% 078
Por ser protestante 4.2% 0.64
Por ser catdlico 3.6% 0.82
Por ser mormén 3.6% 0.78
Por ser musulman 3.0% 0.76
A nivel econémico
Por ser de familias con altos
. 3.3% 0.68
ingresos
Por ser de familias con bajos
. 2.3% 0.72
ingresos
A nivel fisico-sexual
Por ser homosexual 5.3% 0.54
Por apariencia fisica 2.6% 0.67
Por discapacidad fisica 17% 077
A nivel politico
Por ser de ideologia de

3.2% 0.76
derecha

Porcentaje
obtenido al sumar
. e las respuestas
Tipos de justificacién “ P . CF
de acuerdo” y
“totalmente de
acuerdo”
Por ser de ideologia de
. . 2.7% 0.73
izquierda
Por ser de ideologia de centro 2.4% 0.81
A nivel étnico
Por ser afrodescendiente 1.7% 0.82
Por ser indigena 1.6% 0.83
A nivel académico
Por ser de primer semestre 5.0% 0.67
Por ser de otra carrera
. 31% 0.76
profesional
Por estar becado 1.4% 0.60
Por ser sobresaliente 1.0% 0.80

Los porcentajes mas altos obtenidos en los
asuntos evaluados en la Tabla 1, revelan que los
jévenes estudiantes encuestados justificaron con
mayor frecuencia la violencia entre pares en las
universidades colombianas por razones de orien-
tacion homosexual (5.3%), por ser de primer se-
mestre académico (5%) y por pertenecer a co-
munidades religiosas como la de los testigos de
Jehové (4.3%) o los cristianos protestantes (4.2%).

Los valores factoriales méximos obtenidos por
aquellos items con cargas superiores a 0.80 indican
que, en términos cognitivos, los asuntos étnicos, re-
ligiosos y politicos explicaron con mayor fuerza la
varianza total de la justificacién de la violencia en
la universidad por parte de los estudiantes. Estos
tres tipos de justificacidn explicaron en un 66.37%
la varianza total del constructo, la cual fue estimada
en un 78.77% con las seis tipologias evaluadas.

Los tipos de razones que dieron los encues-
tados para justificar la violencia en la universidad
presentaron diferencias significativas con respec-
to al rol de agresor, como lo confirman a conti-
nuacién los datos de la Tabla 2. Es asi como los
estudiantes agresores tenian una mayor proba-
bilidad de justificar la violencia en la universidad
por asuntos relacionados con la posicién econé-
mica, la religién, la condiciéon académica, la etnia
y la ideologia politica, comparado con los roles de
victima y testigos que no presentaron diferencias
significativas.
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Tabla 2. Diferencias de medias en los tipos de justificacién de la violencia con respecto a los roles
- de ustificacis Agresor (Media) Victima (Media) Testigo (Media)

Ipos de justincacion

posdel Si No Si No Si No
Fisica o sexual 1.26 119 1.22 1.21 1.21 1.23
Econdmica 1.22* 115 115 118 118 118
Etnica 114* 112 110 113 112 114
Religiosa 1.30* 1.20 115 1.27 1.25 1.21
Académica 1.25%* 115 113 1.2 12 117
Politica 1.27** 117 114 1.23 1.21 119
Valor de significancia T de Student: *p-valor <0.05; **p-valor <0.01; ***p-valor <0.001

La prueba T de Student mostré también que  Actitudes de los estudiantes frente a la
la justificacion de la violencia en las universidades  violencia en la universidad
colombianas presenté diferencias significativas

con respecto al género (p = 0.00). Los hombres Para responder la segunda pregunta de inves-
a nivel general (Media = 1.27; Desviacién Tipica = tigacion, se analizaron los tipos de actitudes mas
0.39) mostraron promedios mas altos a la hora de frecuentes adoptadas por estudiantes victimas,
justificar la violencia en todas las tipologias o nive- ~ agresores y testigos de conductas de acoso o
les, en comparacién con las mujeres (Media = 115;  agresién en la universidad. Los resultados obteni-

Desviacién Tipica = 0.38).

dos se presentan a continuacién.

Tabla 3. Actitudes de los estudiantes victimas frente a la violencia en la universidad
Tipos de actitudes y conductas DO e o fros oo n Ve cF
Tolerar la violencia padecida
Guarda silencio 56% 0.02
Decide no hacer nada 54.4% 0.08
Se aisla socialmente 23.0% 0.51
Cede a la presién del agresor 1.2% 078
Buscar apoyo profesional
Acude a Bienestar Universitario 18.9% 0.67
Acude al psicélogo 14.6% 072
Acude a los profesores 13.3% 075
Acude al decano o director 79% 0.63
Desertar digital y académicamente
Deja de usar redes sociales 15.6% 0.63
Cancela o dejar de usar email 121% 0.57
Deja de asistir a las clases 14.0% 0.57
Se retira de la universidad 2.2% 075
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Los resultados expuestos en la Tabla 3, apun-
tan a que los estudiantes encuestados victimas de
violencia, tienden con mayor frecuencia a tolerar
la violencia padecida en sus universidades, adop-
tando actitudes pasivas que empeoran el proble-
ma, como guardar silencio (56%) y optar por no
hacer nada frente al hecho victimizante (54.4%).
Este tipo de tolerancia negativa explica en un
57.8% la varianza total de las actitudes de las vic-
timas frente a los acosos y agresiones sufridas en
la universidad, la cual fue estimada en un 62.69%.

Las actitudes menos frecuentes adoptadas
por las victimas fueron la de retirarse de la univer-
sidad (2.2%) y acudir al decano o director de la ca-
rrera profesional (79%) para buscar ayuda frente
al problema. Le sigue en su orden, aquellas actitu-
des relacionadas con la desercién digital que tam-
bién fueron poco frecuentes, como, por ejemplo,
la de cancelar el correo electrénico (121%) y dejar
de usar sus redes sociales (15.6%).

Tabla 4. Actitudes de los estudiantes agresores y testigos de violencia entre pares en universidades
. . . >} taje obtenido al | tas “ ",
Rol Tipos de actitudes y conductas realizadas orcen a‘J‘e obtent ?, a “sumar as respuestas ”una vez CF
frecuente” y “muy frecuentemente

Persistir en la hostilidad
Continla agrediendo 43.5% 0.58
Continda humillando 341% 0.79
Contintia acosando 20.8% 072

Agresor
Buscar apoyo social
Respaldo en sus amigos 941% 0.83
Respaldo en la pareja 93.3% 076
Respaldo en la familia 92.3% 075
Solidarizarse con las victimas
Brinda apoyo a las victimas 78.2% 0.85
Defiende a las victimas 77.0% 0.85
Repudia el acoso y la agresién 68.5% 0.75
Denuncia la violencia 49.2% 0.67
Tolerar la violencia presenciada

Testigo
Guarda silencio frente al hecho 64.8% 0.84
Ignora lo que esta pasando 621% 0.84
Cémplice del agresor
Se burla del hecho violento 46.5% 0.76
Logra aliarse con el agresor 20.3% 0.80
Participa del acoso o la agresion 18.4% 0.83

En el caso de los jévenes estudiantes agreso-
res, las actitudes mas frecuentes adoptadas para
legitimar o continuar ejerciendo violencia contra
sus pares en la universidad, de acuerdo con los
datos presentados en la Tabla 4, fue la de buscar
respaldo en amigos (94.1%), la pareja (93.3%) y la

familia (93.3%). Esta blisqueda de apoyo social
influye en un 36.97% la varianza total de las acti-
tudes adoptadas por los agresores que alcanzé
un porcentaje explicativo de un 56.56% inclu-
yendo los indicadores sobre persistencia de la

hostilidad.
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En lo que respecta a los testigos, si bien po-
cos asumieron actitudes cémplices como parti-
cipar en hechos violentos (18.4%) y aliarse con
el agresor (20.3%), la gran mayoria optaron por
posiciones contradictorias que van desde la so-
lidaridad con las victimas hasta la tolerancia a la
violencia en favor del agresor. Es decir, mientras
que una buena parte de los testigos optaron por
apoyar (78.2%) y defender a la victima (77%), en
ocasiones asumieron también actitudes provio-
lentas como guardar silencio (64.8%) o ignorar
el hecho (62.1%). Estas posiciones encontradas
influyeron en un 31.8% la varianza total de las ac-
titudes adoptadas por los estudiantes frente a la

violencia que alcanzé un porcentaje explicativo
del 52.8%.

6.2. Relacién entre la justificacion y las
actitudes proviolentas en la universidad

Para responder la tercera pregunta de investiga-
cién, se aplicé también la prueba estadistica de
Spearman. Los datos de la Tabla 5 revelan que la
justificacién de la violencia por parte de los jéve-
nes encuestados correlaciona significativamente
con algunas actitudes que toman los estudiantes
victimas, agresores y testigos de acoso o agresio-
nes en la universidad.

Tabla 5. Correlacién entre los tipos de justificacidn y las actitudes hacia la violencia en la universidad
Tino d Victima Testigos Agresores
Ipo de
justif'icacién Tolerar la Apoyo Solida- Tolerar la Com- Persistir Apovo social
violencia profesional ridad violencia | plicidad hostilidad poy
Fisico-sexual .230* 231 -160** n2** 170%* ne** 0.04
Econdmica .316** .258* -0.046 -0.01 arE 135%* 0.03
Etnica 266* 0179 -0.042 -0.05 0.065 0.03 -016
Religiosa 0.201 .225* -0.048 0.056 159** 21 -013
Académica 0126 .216* -0.069 .088* 160** 149** 0.00
Politica .263* .229* -0.018 -0.01 109** 129%* -012
Coeficientes r de Spearman: *p-valor <0.05; **p-valor <0.01; ***p-valor <0.001.

Los resultados expuestos en la Tabla 4 mues-
tran que, a mayor justificacién de la violencia en la
universidad por razones fisico-sexuales, econdmi-
cas, étnicas y politicas, mayor probabilidad de que
las victimas decidan tolerar la violencia padecida,
mediante el acto de guardar silencio o ceder a las
presiones y pretensiones del agresor. Asimismo,
la violencia justificada por razones fisico-sexua-
les, econdémicas, religiosas, académicas y politicas
esta asociada significativamente con la actitud de
las victimas de buscar apoyo profesional, con el
fin de protegerse y recibir acompafiamiento a ni-
vel clinico o académico.

En el caso de los testigos, se encuentra que la
justificacién de la violencia en la universidad por
razones fisico-sexuales est4 asociada con la acti-
tud que toman los estudiantes testigos de con-
ductas de acoso o agresion, de tolerar la violencia,
ser complice del agresor y disminuir las acciones
solidarias en favor de las victimas. Las correlacio-
nes sefialan también que aquellos testigos que
justifican la violencia por razones econdémicas, re-
ligiosas, académicas y politicas tienen una mayor

probabilidad de tomar actitudes de complicidad
en favor del agresor. De igual forma, la violencia
justificada por razones académicas esté asociada
con la actitud de los testigos de tolerar la violen-
cia, guardando silencio frente a las agresiones.

Con respecto a los agresores, los hallazgos de
las correlaciones estadisticas aplicadas indican
que, a mayor justificacién de la violencia en la uni-
versidad por razones fisico-sexuales, econdmicas,
religiosas, académicas e ideoldgicas, mayor proba-
bilidad de que los estudiantes agresores persis-
tan en la hostilidad agrediendo o acosando a sus
victimas.

5. Discusion

Esta investigacion si bien se desarrollé en el con-
texto de la educacién superior en Colombia, es
pertinente sefalar que la violencia es un proble-
ma que también se da con frecuencia en el entor-
no pre-universitario, lo cual hace que la relacién
y la comunicacién entre estudiantes y profesores
sean aspectos determinantes para prevenir o
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reducir este problema desde la formacién basica
(Garcés, Santoya y Jiménez, 2020).

En cuanto a la primera pregunta de investiga-
cién, donde indagamos sobre las razones dadas
por los estudiantes colombianos encuestados
para aceptar la violencia en sus universidades, se
pudo determinar a nivel general que la justifica-
cién de la violencia presenta diferencias significa-
tivas con respecto al género. Los hombres mos-
traron en promedio justificar la violencia en todas
las tipologias evaluadas mas que las mujeres. A
nivel especifico, la violencia era justificada erro-
neamente por ser de primer semestre, por profe-
sar una religion distinta al catolicismo y por tener
una orientacién homosexual. Estos resultados son
congruentes con el estudio de Garaigordobil &
Aliri (2013) que revela cémo detras de la justifica-
cién de la violencia hay problemas de discrimina-
cién, los cuales les preocupa a las universidades
por cuanto afectan la convivencia entre estudian-
tes (Terén-A’ngel et al.,, 2015).

A su vez, estos primeros hallazgos concuer-
dan con el trabajo de Vergel et al. (2016) que re-
vela cémo los asuntos de género, la religién y la
orientacién sexual son temas conflictivos que au-
mentan el riesgo de victimizacién asociados con
conductas hostiles. Existen al respecto, algunos
trabajos afines que indican que la violencia en
las universidades se intensifica por la exclusién
o estigmatizacién percibida por los estudiantes
hacia sus compafieros de clase o de otros cursos
(Millan, Barrera & Ospina, 2015) y por problemas
de homofobia (Terén-Ange| et al., 2015) y sexismo
(Barreto, 2017; Garaigordobil et al., 2013; Moreno
et al., 2007; Zamudio-Sanchez et al., 2017), los cua-
les potencializan también la violencia de género
(Arana-Ovalle & Alvarado-Segura, 2017).

De acuerdo con nuestro estudio, el riesgo de
padecer violencia en la universidad aumenta aln
mas cuando los estudiantes estdn en su primer
afio académico, dado que en esta etapa se sien-
ten mas vulnerables porque apenas comienzan a
crear o estrechar sus relaciones interpersonales
en la universidad. Por eso no es extrafio que los
casos de violencia sexual contra jévenes universi-
tarios colombianos ocurran con frecuencia en ese
primer afio (Moreno et al.,, 2007). Por tanto, es ne-
cesario lograr que los estudiantes fortalezcan sus
vinculos sociales, pues Trujillo, Romero & Acosta
(2016) encontraron que los grupos con altos nive-
les de prosocialidad presentaron bajos niveles de
agresividad y victimizacion.

Otro de nuestros hallazgos asociados con la
primera pregunta de investigacién atiende a que
la justificacion de la violencia en la universidad no
presenté diferencias significativas con los roles de
victima y testigo, pero si con el de agresor. Este

resultado es novedoso dado que la literatura en
este campo apunta casi en exclusiva a que estas
disimilitudes estan asociadas béasicamente con la
edad, el género, la procedencia o el nivel formati-
vo (Méndez et al.,, 2019).

Frente a esta relacién encontrada entre el
rol de agresor y la justificacién de la violencia en
las universidades existen estudios que muestran
que detras del comportamiento agresivo hay dis-
torsiones cognitivas (Ferrer-Pérez, Bosch-Fiol &
Blahopoulou, 2017; Loinas, 2014) que hacen que el
agresor legitime su hostilidad. Echeburta, Amor
& De Corral (2002) analizaron este problema con
parejas que convivieron con el agresor y sus datos
revelaron que las estrategias cognitivas emplea-
das frente al maltrato suponen en ocasiones una
distorsién de la realidad que hace que la violencia
pueda justificarse erréneamente o ser considera-
da normal.

En relacién con la segunda pregunta formula-
da, al igual que otras investigaciones (Garcia-Pefia
et al,, 2013, Hoyos et al,, 2012), las actitudes que
adoptaron los estudiantes ante las hostilidades es-
tuvieron determinadas por el rol asumido dentro
de los hechos violentos, aunque cabe sefialar que
la actitud que mas predominé en los estudiantes
fue la de ser un sujeto pasivo ante la violencia vy,
en menor medida, haber tenido una participacién
activa. Asi pues, nuestros datos fueron comple-
mentarios a los obtenidos por Hoyos et al. (2012)
quienes destacaron que los estudiantes testigos
de violencia en la universidad tienden a ignorar
la situacién o a reproducir la violencia de forma
verbal.

En el caso de los agresores la actitud predo-
minante frente a la violencia generada fue la de
buscar apoyo social en sus seres mas cercanos
ante la realizaciéon de estos actos punibles. Este
hallazgo convergié con el trabajo de Lin, Wolke,
Schneider & Margraf (2020) quienes sefialaron
que los acosadores eran apoyados socialmente
y muy resistentes, lo cual hace que el acoso sea
poco sancionado y llevado a cabo por estudiantes
que sean manipuladores sociales competentes
con buen nivel de bienestar emocional.

Por otro lado, la victima en nuestro estudio
tiende a guardar silencio, lo que refleja la presen-
cia de miedos en estos entornos universitarios
hostiles. Este tipo de comportamiento pasivo
mediado por el miedo a ser revictimizado puede
conducir a la desercién académica, o incluso au-
mentar el riesgo de suicidio (Bibi et al., 2019; Gar-
cia-Pefia et al., 2013; Martin-Baena et al., 2019). De
hecho, en Colombia se han dado casos de estu-
diantes victimas de violencia escolar que se suici-
dan dentro de las instituciones educativas.
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Finalmente, sobre la tercera pregunta formu-
lada, nuestros hallazgos que relacionan la justifi-
cacién de la violencia con las actitudes proviolen-
tas en las universidades coinciden con los datos
de Amortegui-Osorio (2005). A nivel general el
agresor va a justificar basicamente la violencia
por cualquier motivo en base a la observacién
de los exitosos modelos sociales que legitiman la
violencia en su entorno familiar y social (Bandura,
1973). La persistencia en estas conductas hostiles
es mas fuerte cuando hay creencias irracionales
asociadas con asuntos sexuales, econdmicos y
religiosas, como lo confirman nuestros datos y
la literatura referenciada (Garaigordobil, Aliri &
Martinez-Valderrey,2013; Quintero-Ramirez, 2013;
Vergel, Martinez & Zafra, 2016).

Que el dato de nuestro estudio en donde la
Unica justificacién en la que el victimario no bus-
que apoyo social sea en la violencia motivada por
razones étnicas también fue algo muy significa-
tivo. Algunos estudios como el de Quintero-Ra-
mirez (2013) muestran que esta situacién puede
estar asociada a la aceptacién social de un racis-
mo arraigado fuertemente en Colombia y en sus
universidades, que se evidencia a veces en el re-
chazo vinculado a los alumnos afrodescendientes.

También fue muy llamativo el hecho encontra-
do de que la violencia entre pares universitarios
se haya tolerado en aras de la religién profesada,
no siendo de gran relevancia si estas creencias
sean mayoritarias o no; puesto que la religion mas
rechazada en nuestro trabajo fue una minoritaria
(testigos de Jehova) seguida de las dos corrientes
del cristianismo mas predominantes en Colombia:
el catolicismo y el protestantismo. Un factor gene-
rador de violencia en la educacién superior que
debe ser corregido (Bonilla-Morales, 2016).

6. Conclusiones

La justificacién de la violencia entre universitarios
se da por dispares razones, siendo las mas pre-
dominantes las de tipo académico (ser de primer
semestre), fisico-sexual (entre las que destaca la
homofobia), religiosas (rechazo a los testigos de
Jehové y a los protestantes), econémicas (ser de

estrato alto), ideoldgicas (ser de derechas) y étni-
cas (discriminacién hacia los afrodescendientes).
Este tipo de justificaciones (basadas en distor-
siones cognitivas) se han asociado con los roles
que asumen los estudiantes en estas conductas
(agresor, victima y testigo), habiéndose evidencia-
do que los universitarios testigos que validaban
la violencia tenian una mayor probabilidad de ser
cémplices del victimario.

Asi pues, la violencia entre estudiantes uni-
versitarios es una problematica que afecta la
convivencia de toda la comunidad educativa (Gar-
cia-Pefia et al., 2013) y trastoca los asuntos de
género, dado que en este estudio encontramos
diferencias en la manera en que los hombres y las
mujeres justifican la violencia en la universidad.
Por lo tanto, se requieren analisis cientificos que
profundicen el conocimiento respecto al género
y las demas variables sociales expuestas en los
resultados, con el fin de comprender mejor las
causas de los comportamientos agresivos entre
compafieros universitarios y las razones de su
justificacion.

Es importante que las universidades colombia-
nas implementen estrategias educativas que con-
tribuyan al fortalecimiento de las habilidades so-
ciales de los estudiantes promoviendo el cultivo
de valores personales y sociales como la solidari-
dad, la compasién y el respeto hacia el otro. Debe-
rian crearse espacios de reflexién que cuestionen
aquellas légicas o esquemas mentales que justifi-
can consciente o inconscientemente las conduc-
tas violentas. Esto es relevante tenerlo en cuenta
en un pais como Colombia, rodeado de imagenes
medidticas que asocian el éxito con narcotrafico,
violencia y corrupcién (Bonilla-Morales, 2016).

Finalmente, los autores de este articulo reco-
miendan que las universidades colombianas in-
corporen los estudios de violencia dentro de sus
lineas de investigacién y aborden este tema con
perspectiva de género, haciendo especial énfasis
en la prevencién de la violencia fisica, sexual y
psicoldgica.
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Universidad CUESTIONARIO PARA EL DIAGNOSTICO DE
g CONDUCTAS Y ACTITUDES HOSTILES EN LAS
Eicggfﬁ g:ca UNIVERSIDADES

CARTAGEMNA DE INDIAS

ANEXO

INFORMACION GENERAL

Agradecemos su participacién en este estudio que tiene como objetivo identificar actitudes frente a
la violencia en contextos universitarios de Colombia y las razones que dan los estudiantes para justifi-
carla. La informacién sera usada solamente con fines educativos y para el desarrollo de programas de
prevencién contra la violencia interpersonal y el fortalecimiento de la convivencia pacifica. El tiempo
de respuesta aproximado es de 15 minutos aproximadamente. El alcance de este estudio es nacional.
Participan jévenes universitarios mayores de edad que estudian en universidades publicas y privadas de
las regiones Andina y Caribe. Este estudio es coordinado por los docentes Miguel Garcés Prettel, PhD,
Pedro Vazquez, PhD y Yanin Santoya. Cualquier duda, comentario o sugerencia que usted tenga puede
comunicarse con nosotros al correo mgarces@utb.edu.co

Consentimiento informado:

Este cuestionario es anénimo, por tanto, no se pedird informacién del nombre, teléfono o direccién de
la persona que llenaré la encuesta con el fin de tener mayor libertad y seguridad a la hora de responder
las preguntas. La informacién obtenida a nivel individual no se compartira ni divulgara. Los analisis que
surjan del estudio seran generales no particulares.

Luego de leer arriba el objetivo del estudio, de resolver sus dudas y de estar de acuerdo con el con-
sentimiento informado que le fue enviado a su correo electrénico, éDecide participar voluntariamente
en este estudio?

1. Si 2. No

éAutoriza a los coordinadores de este estudio para realizar y/o continuar con el tratamiento de la infor-
macién personal de la cual es titular en este cuestionario, en los términos establecidos en Colombia a
través de la Ley 1581 de 20127

1.Si 2. No

A. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS E INSTITUCIONALES

Al éSexo con el que se identifica?

1. Mujer 2. Hombre 3. Otro

A2. ¢éEdad en afios cumplidos?

A3. éCiudad o regidn donde reside actualmente?

A4. éNombre de la universidad donde estudia?

A5. éPrograma profesional que estd cursando?

Aé. (En qué semestre o afio estd actualmente en su carrera?
A7. (Qué estrato es el lugar donde reside? ___
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B. CONDUCTAS Y ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA

B1. ¢Ha sido victima en la universidad de acoso, agresién o de cualquier otra modalidad de violencia
fisica, verbal, psicolégica o sexual por parte de otros estudiantes?

1. Nunca 2. Al menos una vez 3. A menudo 4. Muy a menudo

B2. En caso de que haya padecido de acoso o cualquier otra modalidad de agresién o violencia en la uni-
versidad por parte de sus pares, podria indicarnos ¢qué tipo de actitudes asume normalmente cuando
ha sido victima de cualquiera de esas conductas hostiles?:

Tipos de actitudes y conductas adoptadas
al ser victima

4. Muy

1. Nunca 2. Rara vez 3. Frecuentemente
frecuentemente

a. Guarda silencio

b. Decide no hacer nada

c. Se aisla socialmente

d. Cede a la presién del agresor

e. Acude a Bienestar Universitario

f. Acude al psicdlogo

g. Acude a los profesores

h. Acude al decano o director

i. Deja de usar redes sociales

j- Cancela o dejar de usar email

k. Deja de asistir a las clases

|. Se retira de la universidad

m. Cambia de programa

n. Asume otras actitudes o conductas
como, por ejemplo:

B3. {Ha acosado o agredido de forma fisica, verbal o psicoldgica a algiin estudiante en la universidad?

1. Nunca 2. Al menos una vez 3. A menudo 4. Muy a menudo

B4. En caso de que haya acosado o agredido a algtin estudiante, podria indicarnos équé tipo de actitudes
adopta frente al hecho o ante cualquier reclamo recibido por esa conducta hostil?:

Tipos de actitudes y conductas adoptadas
al agredir

4. Muy

1. Nunca 2. Rara vez 3.Frecuentemente
frecuentemente

a. Contintla agrediendo

b. Contindia humillando

c. Continta acosando
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d. Continlia amenazando o intimidando

e. Ignora a las personas que reclaman o le
cuestionan

f. Ataca o insulta a las personas que
rechazan o cuestionan su conducta hostil

g. Si alguien le reclama por la conducta
hostil deja de agredir o acosar y reflexiona
sobre ello

h. Reflexiona después de agredir y evalta
cémo llego a eso

i. Pide perdén a las victimas cuando las ha
agredido o acosado

j. Busca apoyo en sus amistades

k. Busca apoyo en su pareja

|. Busca apoyo en su familia

m. Asume otras actitudes o conductas
como, por ejemplo:

Bs. éHa sido testigo de alglin acto de acoso o agresién fisica, verbal o psicolégica contra algin estudiante
en la universidad?

1. Nunca 2. Al menos una vez 3. A menudo 4. Muy a menudo

B6. En caso de que haya sido testigo, podria indicarnos équé tipo de actitudes adopta cuando usted
presencia este tipo de situacién o actos hostiles?:

Tipos de actitudes y conductas adoptadas
como testigo

4. Muy

1. Nunca 2. Rara vez 3.Frecuentemente
frecuentemente

a. Brinda apoyo a las victimas

b. Defiende a las victimas

c. Repudia el acoso o la agresién

d. Denuncia la violencia

e. Guarda silencio frente al hecho

f. Ignora lo que esté pasando

g. Se burla del hecho violento

h. Logra aliarse con el agresor

i. Participa del acoso o la agresion

j. Asume otras actitudes o conductas como,
por ejemplo:
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B7. éQué tan de acuerdo estd usted con aquellos que piensan o justifican erréneamente que las siguien-
tes personas o grupos merecen ser acosados o agredidos fisica, verbal o psicolégicamente en la univer-
sidad por su condicién o manera de ser y actuar?:

Grupos o personas contra los que 1. Totalmente en 2.En 4. Totalmente de
S - . 3.De acuerdo
usted justifica la violencia desacuerdo Desacuerdo acuerdo

a. Los homosexuales o cualquier

miembro de la comunidad LGTBI+

b. Los que no gozan de una apariencia
fisica aceptable

c. Las personas que provienen de
familias con bajos ingresos

d. Las personas que provienen de
familias con altos ingresos

e. Las personas con alguna
discapacidad fisica

f. Los testigos de Jehova

g. Los protestantes

h. Los catdlicos

i. Los mormones

j- Los musulmanes

. Las personas con ideologia de
derecha.

m. Las personas con ideologia de
izquierda

n. Las personas con ideologia de
centro.

o. Las personas afrodescendientes

p. Las personas indigenas

g. Los estudiantes de primer semestre

r. Los estudiantes de otras carreras
profesionales distintas a la de usted

s. Los estudiantes que estdn becados
en la universidad

t. Los estudiantes sobresalientes

MUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO
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Aprendizaje;

Cohesién Social

RESUMEN: En el Pais Vasco ha surgido un fenémeno social en expansién: los espacios juve-
niles de ocio autogestionados, cominmente denominados “lonjas”. El estudio formé parte
de una investigacién mas amplia impulsada desde el Observatorio del Grado de Educacién
Social del Campus de Bizkaia de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). El objetivo princi-
pal era conocer la imagen que se estaba trasladando de las lonjas como espacios autogestio-
nados de la juventud en la provincia de Bizkaia. Para ello, se presenta un estudio longitudinal
que abarca el periodo 2006-2019 y que se centra en el anélisis de 175 noticias sobre lonjas
emitidas en prensa. El proceso de andlisis de la informacién se llevé a cabo a través de la
lectura en profundidad de las noticias seleccionadas y de la utilizacién de técnicas cualitativas
de analisis de datos. Asimismo, se realizaron anélisis de caracter cuantitativo para describir
el conjunto de datos y su distribucién. Los resultados mostraron que la prensa refuerza una
imagen negativa sobre el fenémeno de las lonjas reproduciendo la visién de la juventud como
problema y grupo vulnerable. Se vio necesario reclamar que las medias reflejen la realidad
del fendmeno desde la responsabilidad social visibilizando la labor educativa que se esta
realizando desde el acompafiamiento educativo.
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Youth;
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ABSTRACT: A growing social phenomenon has emerged in the Basque Country: self-man-
aged youth leisure spaces, commonly called “lonjas”. The study formed part of a wider re-
search project promoted by the Observatory for the Degree in Social Education on the Biz-
kaia Campus of the University of the Basque Country (UPV/EHU). The main objective was to
find out what image is being conveyed of the commodities exchanges as self-managed spaces
for young people in the province of Bizkaia. To this end, a longitudinal study is presented
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which covers the period 2006-2019 and which focuses on the analysis of 175 news items about
fish markets which have been published in the press. The information analysis process was
carried out through an in-depth reading of the selected news items and the use of qualitative
data analysis techniques. Quantitative analyses were also carried out to describe the data
set and its distribution. The results showed that the press reinforces a negative image of the
commodities exchange phenomenon by reproducing the view of youth as a problem and a
vulnerable group. It is necessary to demand that the media reflect the reality of the phenom-
enon from the point of view of social responsibility, making visible the educational work that
is being carried out through educational accompaniment.

PALAVRAS-CHAVE:

Juventude;

Meios de
comunicag&o;

auto Gerenciamento;

Aprendendo;

Coesédo Social

RESUMO: Um fenémeno social em expansdo surgiu no Pais Basco: espagos de lazer juvenil
autogeridos, comumente chamados de “lonjas”. O estudo fez parte de uma investigacdo mais
ampla promovida pelo Observatério da Licenciatura em Educag&o Social do Campus Bizkaia
da Universidade do Pais Basco (UPV/EHU). O objetivo principal era descobrir aimagem que
estava sendo transferida dos “lonjas” como espacos autogeridos para jovens na provincia de
Bizkaia. Para isso, é apresentado um estudo longitudinal que abrange o periodo 2006-2019 e
que se concentra na analise de 175 noticias sobre “lonjas” veiculadas na imprensa. O processo
de anélise das informacdes foi realizado por meio da leitura aprofundada das noias selecio-
nadas e da utilizagdo de técnicas qualitativas de andlise de dados. Analises quantitativas tam-
bém foram realizadas para descrever o conjunto de dados e sua distribuicdo. Os resultados
mostraram que a imprensa reforca uma imagem negativa do fenémeno “lonjas”, reproduzindo
a visdo da juventude como problema e grupo vulneravel. Foi preciso afirmar que os meios
de comunicagéo refletem a realidade do fenémeno a partir da responsabilidade social, tor-
nando visivel o trabalho educativo que est4 sendo realizado a partir do acompanhamento
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educacional.

Introduccidn

En la Comunidad Auténoma del Pais Vasco
(CAPV) en los Ultimos afios ha surgido un fené-
meno social de espacios de ocio autogestionados
de jévenes, cominmente denominados “lonjas”.
Estas lonjas suelen situarse en los bajos de edifi-
cios de viviendas, que son alquiladas por grupos
de jbévenes, constituyendo puntos de encuentro
de las cuadrillas (grupo de amigos/as) en un es-
pacio propio, creado por y para la juventud. Es un
fenémeno en expansidn, que actualmente se ha
convertido en el centro de atencién de las poli-
ticas de juventud y en el que profesionales de la
educacién social han encontrado un espacio de
intervencién socioeducativa, por convertirse en
uno de los contextos centrales de socializacién,
ocio y participacién de la poblacién joven.

Sin embargo, las miradas hacia el fenémeno son
variadas y controvertidas, con connotaciones fre-
cuentemente negativas, que reproducen la visién
de la juventud como “problema” y “grupo vulnera-
ble” y que no atienden a la propia realidad de las
lonjas y a los aprendizajes que en ellas se desarro-
llan (Alonso, Legorburu & Garcia, 2016; Carretero,
2018). Los medios de comunicacién, poderosos
agentes de generacién de representaciones socia-
les, han reforzado esta mirada negativa, generando
incluso alarma social frente al mundo de las lonjas
juveniles (Alonso, Berasategi & Crespo, 2018).

Con este marco de fondo, la presente inves-
tigacién indaga en la informacién que la prensa
de Bizkaia emite sobre el fenédmeno de las lonjas.
El estudio forma parte de una investigacién mas

amplia titulada “Précticas de éxito en participacion
y crecimiento juvenil en lonjas de Bizkaia. Algunas
claves para la intervencion” (Alonso & Gezuraga,
2017), impulsada desde el Consejo Observatorio
del Grado de Educacién Social del Campus de
Bizkaia de la Universidad del Pais Vasco (UPV/
EHU). El anélisis muestra las posibilidades de ac-
cién socioeducativa de las lonjas y recoge bue-
nas practicas en intervencién socioeducativa. El
equipo de investigacién ha estado compuesto por
representantes del mundo universitario (profeso-
rado y alumnado), del 4mbito socioeducativo y de
la Administracién Publica.

En el estudio, uno de los objetivos era analizar
las distintas miradas de la participacién juvenil en
lonjas desde diferentes ambitos como la admi-
nistracién, la juventud, el mundo profesional, y la
comunidad. En esta misma linea, surge el interés
por conocer cudl es la mirada que los medios de
comunicacién ofrecen de las lonjas juveniles.

Juventud, socializacién y politicas
juveniles

La juventud y la concepcidn que el imaginario so-
cial profesa sobre ésta han sufrido un importante
cambio en los Ultimos afios debido a diversas razo-
nes como la prolongacién de la misma unida a ex-
tensos procesos formativos y tardia incorporacién
al mercado laboral (Tejerina et al,, 2012); la falta de
espacios de participacién (Escobar & Pezo, 2019;
Frances, 2008) o las nuevas concepciones y for-
mas de ocio y tiempo libre que estan surgiendo
(Ayarza, Ferndndez & Mendia, 2014; Doutor, 2016).
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Ante modelos previos que contemplaban la ju-
ventud como un proceso lineal o como una mera
etapa de transicién hacia la adultez (Du Bois-Ray-
mond & Lépez, 2004), en la actualidad hablamos
de la juventud como un proceso complejo y exten-
so en el tiempo (O 'Loughlin, 2001). Tanto Funes
(2010) como Bartolucciy Favero (2018) realizan una
interesante aportacién al respecto cuando diser-
tan sobre adolescencias diversas, una diversidad
que se basa en el origen y extracto social del que
provienen las y los adolescentes, sus formas de re-
lacién entre iguales, modelos de personas jévenes
que asumen en su contexto mas cercano, etc.

En la juventud, el ocio y el tiempo libre cobran
un importantisimo protagonismo como elementos
identitarios y de socializacién (Ortega & Bayon,
2014; Varela, Gradaille & Teijeiro, 2016); un tiempo,
como define Funes (2010), de socializacién critica
hacia el mundo que les rodea. En este proceso se
hacen lecturas a veces contradictorias de los va-
lores, intereses, referentes etc., propias y ajenas.

En el estudio de Esteban et al. (2016) referente
a la juventud vasca y las relaciones, se observa la
permanencia de estereotipos y modelos clésicos
de género. La segregacién sexual es notable; por
ejemplo, en las cuadrillas masculinas los espacios
de ocio como locales o lonjas son ocupados por
varones. Ademas, el miedo es clave para definir la

socializacién de las mujeres ya que limita el tiem-
po y el espacio de éstas (Estivill & Rodo, 2016).

Las redes personales mas cercanas, suponen
un importante punto de apoyo y socializacién
(Urresti, 2000), los estudios destacan a la familia
y a los pares como los agentes socializadores mas
potentes en la adolescencia (Arnon, Shamai & lla-
tov, 2008). Si hacemos referencia a los medios de
socializacién mas relevantes en los Ultimos afos,
las redes sociales toman un importante protago-
nismo (Bernete, 2010; Muros-Ruiz et al., 2013; Sco-
lari, 2018; Segovia et al.,, 2016;) en nuestro contex-
to actual e influyen en los espacios de autogestién
como son las lonjas juveniles (Alonso, Berasategi
& Crespo, 2018; Cruz, et al., 2020; Doistua, Pose
& Ahedo, 2016). Asimismo, los y las jévenes buscan
espacios propios de ocio donde puedan partici-
par de manera activa y auténoma (Ortega et al,
2015) donde puedan desarrollarse personalmente
de forma igualitaria (Trilla, 2005)

Si atendemos a las politicas juveniles que di-
ferentes paises estan ofertando dentro del marco
europeo, se observan diversos modelos basados
precisamente en la concepcidén que se tiene de la
juventud. Se reflejan dos concepciones principa-
les: a) aquella que entiende la juventud como un
problema y b) aquella que entiende la juventud
como un recurso. (Tabla1).

Tabla 1. Relacién de paises europeos y concepto dominante de juventud

MODELO DE POLITICA JUVENIL PAISES CONCEPTO DOMINANTE
Dinamarca
Modelo universalista Finlandia Juventud como RECURSO
Noruega
Suecia
) Irlanda
Modelo basado en la comunidad . . Juventud como PROBLEMA
Reino Unido
Austria
AEI,)e,T?”'a Juventud VULNERABLE
Modelo de proteccién Fe gica Juventud como RECURSO
rancia Juventud como PROBLEMA
Luxemburgo
Paises Bajos
Espafia
Modelo centralizado Grecia Juventud como RECURSO
Italia Juventud como PROBLEMA
Portugal

Fuente: Adaptado de Bendit, 2004, pp. 64-66.

Estas diversas concepciones de juventud van

que se centran en la concepcién de juventud

a generar que las politicas juveniles que se pro-
pongan desde la Administracién Publica sean dis-
tintas (Groppo, 2017; Villa, 201). Dentro de este
mismo marco europeo, encontramos propuestas

como recurso, entendiéndola como una pobla-
cién activa con un alto potencial de desarrollo
y que puede aportar mucho a la sociedad en la
que esta inmersa; ejemplo de ello es el programa
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“ERASMUS+" (European Union, 2015), que plantea
proyectos juveniles que fomenten la participacién
basandose en lineas de trabajo como la movilidad,
estrategias de empoderamiento y toma de deci-
siones. En nuestro contexto mas cercano, la Dipu-
tacién Foral de Bizkaia (DFB), muestra seguir esta
senda de actuacién, abandonando la concepcién
como problema y avanzando hacia la del recurso,
asi lo demuestra el programa de legislatura “Gaz-
tedi Bizkaia 2020” (Diputacién Foral de Bizkaia,
2017; Groppo, 2017).

El fendmeno de las lonjas juveniles

Las lonjas son espacios autogestionados de socia-
lizacién y disfrute del tiempo libre, creados pory
para la juventud. Suponen un punto de encuentro
de las cuadrillas, un espacio propio en el que las
y los jévenes se sienten mas libres, alejados del
control adulto, a resguardo de las inclemencias
del tiempo, y en el que el disfrute del ocio les re-
sulta mas econémico (Ortega, Lazcano & Baptista,
2015). Pero, ademas, son espacios en los que las
y los jovenes realizan importantes aprendizajes
para la vida, sobre todo relacionados con la auto-
nomia y la responsabilidad. Estos espacios auto-
gestionados resultan de un especial interés (Cruz,
Gezuraga, Ordefiana & Legorburu, 2020; Ortega
& Lazcano, 2015) y demandan una necesaria aten-
cién desde las politicas juveniles y desde las ac-
ciones socioeducativas que se planteen dentro o
fuera de éstas.

Concretamente, estos espacios juveniles tie-
nen una importante presencia sobre todo en el
Pais Vasco, recibiendo diferentes denominacio-
nes: bajeras, locales, lonjas o txokos entre otros.
Su origen se sitla en los afios 90, aconteciendo

un fenémeno en expansién que ha originado dife-
rentes estudios y analisis, entre los que destacan
los realizados por Corcuera, Bilbao y Longo (2013)
en el contexto de la CAPV; Tejerina, Carbajo y
Martinez (2012) en el territorio histérico de Vito-
ria-Gazteiz; y Laespada, Arostegi, Martinez y Sa-
rabia (2008) en el territorio histérico de Bizkaia,
centrado concretamente en Portugalete. Ademas,
recientemente el estudio realizado en la Univer-
sidad del Pais Vasco (UPV/EHU) en colaboracion
con la DFB (2014-2016) coordinado por Alonso y
Gezuraga (2017) se centra en Bizkaia.

La dimensién de este fendmeno social se re-
fleja en los datos recogidos por Corcuera et al.
(2013) donde sefalan que un 45% de las y los j6-
venes en la CAPV entre 15 y 29 afios forman par-
te de alguna lonja o lo han hecho en el pasado, y
que un 27% querria formar parte de una lonja. Las
cifras aumentan en el caso de Bizkaia, donde el
65% de las y los jévenes sefalan ser integrantes o
haberlo sido (Alonso & Gezuraga, 2017). Para las y
los jévenes las lonjas son espacios que cumplen
distintas funciones: lugares en los que se sienten
a gusto, se relacionan, se comparten cosas, se ha-
cen planes y proyectos de participacién en pro-
puestas del entorno, etc. Por lo tanto, las lonjas
muestran la potencialidad de estos espacios de
ocio en relacién a la adquisicién de aprendizajes
en diferentes niveles: generales, relacionados con
la organizacién y la gestién y por Ultimo aprendi-
zajes interpersonales (Tabla 2). Es decir, las enti-
dades de educacién en el tiempo libre cuentan
con buenos procedentes pedagdgicos y sociales
(Batlle et al., 2015) desde esta visién se puede
considerar a las lonjas como recurso que integra
los enfoques educativo y social (Batlle, 2010).

Tabla 2. Aprendizajes potenciales en las lonjas

Aprendizajes generales

Aprendizajes relacionados con la
organizacion y gestion

Aprendizajes interpersonales

Convivencia
e Aprendizaje entre iguales
e Situarse en un dmbito de

alcanzarlos

relacién distinto al familiar o Gostidn de la libertad

tiene la comunidad

e Gestidn de alquileres y contratos
e Responsabilidad econdmica: gestion
de pagos, gastos y ahorro

: ﬁz:zgre:;lolgcién e Organizacién interna d.<.e| local: gestic%n
e Autonomia de normas, .reéponsabllldades, manejo
e Responsabilidad individual y del |nc.umf'3|,|m|ento c.le normas, th<:.
. e Organizacién de acciones colectivas,
colectiva

plantearse objetivos, organizarse para

e |niciativas para defender sus locales y
ser escuchados por la administracién

e Conocimiento de los recursos que

e Mecanismos democréaticos para la toma de

decisiones

La ayuda entre personas

Refuerzo de lazos de amistad

Asumir responsabilidades para la convivencia

Relacionarse, escuchar al otro, responder y

convivir con la comunidad y, en particular,

con el vecindario

e Llegar a acuerdos entre ellos y con los
vecinos

e Toma de decisiones, tanto individuales como
grupales, para gestionar el local

e Buscar vias de conciliacién

e Relativizar los problemas en beneficio de la
convivencia

Fuente: Elaboracién propia basado en Alonso y Gezuraga (2017).
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Diversos estudios evidencian que el binomio
juventud-lonja, implica una participacién dentro
y fuera de la misma (Alonso & Gezuraga, 2017;
Laespada, Arostegi, Martinez & Sarabia, 2008),
lo cual viene a reforzar una idea previa y positiva
de juventud como recurso. Esto hace reflexionar
acerca de la necesidad de superar las acciones
socioeducativas individuales (también necesarias
en ocasiones), para evolucionar hacia acciones de
corte comunitario (Smith, Blazek, Brown & Van
Blerk 2016; Vecina, Alomar, Segura & Efedaque,
2016).

Cabe destacar que las y los jévenes conside-
ran que la mirada de la sociedad hacia las lonjas es
negativa, estando estigmatizadas. Es significativo
que el 73,8% de las personas entrevistadas en el
estudio coordinado por Alonso y Gezuraga (2017),
muestra acuerdo con que las lonjas estan mal vis-
tas en general por la sociedad; si bien matizan que
hay diversidad de opiniones, dependiendo del
tipo de vecindario y del tipo de cuadrillas. Desta-
can que las personas mayores profesan peor ima-
gen de las lonjas y que las lonjas con integrantes
mas jévenes también tienen peor fama.

Medios de comunicacién y el reflejo de la
juventud

Un modo de analizar los fendmenos sociales y de
profundizar en su conocimiento es a través del
estudio de su imagen en los medios de comuni-
cacidon (MMCC), conocido como andlisis critico
de los medios (Van-Dijk, 2016). Este proceso invita
a analizar la objetividad de los contenidos de la
agenda mediética, ya que el discurso de informa-
cién publica involucra la construccién de «mode-
los preferenciales», es decir, “modelos escogidos
por quienes hablan o escriben, que son consisten-
tes con sus intereses y con su interpretacién de
los acontecimientos” (Van Dijk, 1999:30). Siendo
el periodismo un poder factico, se ha constituido
como el “cuarto poder”. Hoy en dia, es innegable |a
repercusion social de los medios de comunicacién
que a través de la difusién de im4genes y mensa-
jes ejercen influencia directa en los procesos de
cognicioén social, socializacién, y consolidacion de
actitudes hacia diferentes tematicas (Loscertales
& Nuiez, 2008; Hernandez-Santaolalla, 2018).

El modo que tienen los distintos medios infor-
mativos de definir hechos, individuos o colectivos
se conoce como “construccion mediética” o “cons-
truccién discursiva”, y es lo que determinara las
imagenes que construiran como propias quienes
consumen la informacién. Como sefiala March
(1997), entre las funciones béasicas que realizan los
MMCC esta “la de representacién social, propor-
cionar la imagen social en relacién a diferentes

realidades sociales, a diferentes colectivos, a di-
ferentes personas concretas y especificas” (p.23).
Idea que afios mas tarde es refrendada por Her-
nandez-Santaolalla (2018).

En base al poder de los MMCC en la construc-
cién del imaginario de la sociedad, la ensefianza
de los MMCC toma fuerza desde finales del siglo
XX, cuando empiezan a considerarse la alfabeti-
zacién y la educacién audiovisual como “esencial
si queremos que todos los ciudadanos ejerzan el
poder, tomen decisiones racionales, sean agentes
efectivos del cambio y participen activamente en
los medios” (Masterman, 1993:28). En palabras de
Morduchowicz (2001) defiende que, la educacién
en los MMCC, es decir, la incorporacién de los
MMCC como objeto de estudio y conocimiento
en el curriculo educativo, propone aprender a in-
terrogarse sobre las representaciones del mundo
que transmiten los MMCC a fin de comprender
la forma en que damos sentido a la realidad y el
modo en que los medios le dan sentido para no-
sotros y nosotras.

Uno de los grupos sociales que presenta
una imagen preestablecida y predisefiada en los
MMCC es la juventud. La informacién que la
prensa divulga al respecto puede sesgar y llegar
a dafiar la imagen publica de este colectivo (Cas-
trechini, Pestana & Codina, 2015). Segin Garcia
(2005) “se trata de una visién deformada de la ju-
ventud actual, la mayor parte de la cual es positiva
y se integra bien en su comunidad” (p.47).

Respecto a la construccién discursiva de la ju-
ventud en los medios, Revilla (2001) establece las
siguientes caracteristicas mas comunes: a) la miti-
ficacién de la juventud: lo joven como “lo bueno”
en la sociedad, b) el placer como criterio moral
de la juventud, c) la juventud como producto his-
térico y/o social, d) la juventud con la responsa-
bilidad de ejercer como agente de cambio social,
e) la contestacién juvenil: rechazo de los valores
adultos, rebeldia, f) la subcultura juvenil: colecti-
vo con sus propias caracteristicas, g) la transicién
a la vida adulta: estatus juvenil como incompleto
y parcialmente carente, etapa de conformacién
identitaria, h) la diversidad juvenil: la juventud
como grupo diferenciado pero heterogéneo.

En esta misma linea, desde el Instituto Nacio-
nal de Juventud (INJUVE) se presentan aporta-
ciones interesantes con relacién a la tematica
que muestran, por ejemplo, que las y los propios
jovenes manifiestan una actitud de desacuerdo
respecto a la imagen que de ellas y ellos se mues-
tra en los medios (Maropo, 2014), destacando “lo
incompleto, parcial e incluso intencionado de la
mirada” (Rodriguez & Megias, 2007:41). La mayo-
ria de las noticias que hacen referencia a las y
los jévenes se presenta en la prensa digital, que
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precisamente es el medio menos consumido por
la juventud. Puesto que las noticias suelen estar
orientadas al colectivo adulto como consumidor,
donde “lo joven” es abordado como un problema
(Gémez, Novomisky & Gonzalez, 2019; Vallone &
Zapata, 2018) ademéas como apuntan Alcoceba y
Mathieu (2007) “suele adecuarse a los intereses,
prenociones y expectativas de los mayores” (p. 15).

Mauri y Figueras (2012) sefialan que, en las dl-
timas décadas, como respuesta a las demandas
de diversos colectivos, se ha ido incorporando en
la profesién periodistica el concepto de respon-
sabilidad social y la preocupacién por realizar un
periodismo ético y respetuoso con la ciudadania.
Respecto a la juventud, se sefiala que es “de los
Ultimos colectivos que ha reclamado un trato mas
justo de los medios, pero ello no se ha visto tra-
ducido en Espafia en un elevado ndmero de in-
vestigaciones, y las que se han realizado, han sido
parciales” (Mauri & Figueras, 2012:53). En su estu-
dio, centrado en la Comunidad de Catalufia, se
ha constatado la infrarrepresentacién o falta de
visibilidad informativa del colectivo en la prensa,
el uso mayoritario de fuentes informativas institu-
cionales y la reproduccién de ciertos estereotipos
en las noticias; concluyendo que “este fenémeno
sitla a los jévenes, en cuanto a tratamiento me-
diético, en la misma situacién que otros colectivos
de los llamados ‘socialmente desfavorecidos” (p.
54).

Si retomamos la importancia de la educacién
en los MMCC mencionada anteriormente, pode-
mos afirmar que la alfabetizacién y la educacién
mediaticas son una preparacién basica indispen-
sable para la vida de hoy en dia (Cuervo, 2013), y
especialmente para las personas jévenes, ya que
se ven interpeladas en los MMCC, que tienden a
construir y presentar una imagen sesgada de este
colectivo. Por ello, los y las j6venes deben contar
con las herramientas necesarias para identificar,
analizar y deconstruir los discursos mediaticos
que les conciernen (y cualquier otro contenido
mediatico). Por ende, la alfabetizacién mediati-
ca debe ser critica, dignificante y liberadora, asi
como obligatoria en el desarrollo escolar (Gutié-
rrez & Tyner, 2012) y estar orientada al desarrollo
de las “competencias transmedia” como sefialan
recientes trabajos de investigacién en el ambito
internacional como el del proyecto “Transmedia
Literacy” (Scolari, 2018).

Con este marco de fondo, el objetivo gene-
ral del estudio es conocer la imagen que se esta
trasladando del fendmeno de las lonjas juveniles,
como espacios autogestionados de las y los j6-
venes, desde la prensa digital en la provincia de
Bizkaia en el periodo 2006-2019. Asimismo, se
plantean como objetivos especificos: 1) Analizar

el contenido y caracter valorativo de las noticias
emitidas 2) |dentificar los agentes sociales repre-
sentados en las noticias y 3) Extraer conclusiones
y lineas de investigacién desde la intervencién
socioeducativa y desde la educacién formal con
relacion al fendmeno de las lonjas.

Metodologia

La metodologia utilizada en el estudio ha sido el
anélisis critico del discurso mediético. En el anali-
sis de los contenidos informativos y comunicativos
ha destacado una teoria en las Ultimas décadas: la
Teoria del Framing (“encuadre” o “marco noticio-
s0”). El concepto de Framing proviene del ambito
de la sociologia interpretativa, “pone el acento
en que las aproximaciones a la realidad por par-
te del individuo se hacen teniendo en cuenta las
aportaciones de lo demés” (Sddaba, 2001:145). El
término “encuadre” queddé definido en 1955 por
el antropdlogo Gregory Bateson como el contex-
to o marco de interpretaciéon por el que la gente
se detiene en unos aspectos de la realidad y no
en otros (Bateson, 1972). Asimismo, un estudio
que marcé un antes y un después en el analisis
de los contenidos informativos fue el elaborado
por Semetko y Valkenburg (2000) sobre politicas
europeas, en el que establecian seis grandes cate-
gorias de encuadre noticioso, que se han utilizado
en el estudio que se presenta.

Seleccidon de la muestra de noticias

La busqueda de noticias conté con la colabora-
cién de la Diputacion Foral de Bizkaia (DFB) a tra-
vés de su fondo de informacién. Se localizaron un
total de 194 noticias de prensa digital que incluian
en su discurso informacion referente a jovenes
y lonjas. No obstante, de cara a este estudio se
trabajé con 175 noticias, tras eliminar aquellas que
estaban repetidas y/o no presentaban fecha de
publicacién. Estas publicaciones pertenecen a los
diarios: El Correo (n=124, 70.9%), Deia (n=18, 10.3%),
El Mundo (n=5, 2.9%), Naiz (n=5, 2.9%), Berria (n=3,
1.7%), 20 minutos (n=2, 11%), Barakaldo Digital (n=2,
11%), DurangOn (n=2, 11%), Hitza (n=2, 11%), Diario.
es (n=1, 0.6%), Diario de Getxo (n=1, 0.6%), Basauri
Hoy (n=1, 0.6%), El Nervién (n=1, 0.6%), Uriola (n=1,
0.6%), Aiurri (n=1, 0.6%) y publicaciones efectua-
das por los departamentos de comunicacién de
algunos partidos politicos o instituciones publicas
(n=6, 3.4%).

Procedimiento de andlisis de las noticias

El proceso de analisis de la informacién se llevé a
cabo a través de la lectura en profundidad de las
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noticias seleccionadas y de la utilizacién de téc-
nicas cualitativas de andlisis de datos. Asimismo,
se realizaron anélisis de caracter cuantitativo para
describir el conjunto de datos y su distribucion.
En relacidn al anélisis textual se ha atendido
a tres aspectos nucleares: 1) caracter valorativo
de las noticias 2) fuentes de informacion de las
noticias 3) analisis de contenido a través de dos
sistemas categoriales: a) el anélisis propuesto por
Semetko y Valkenburg (2000), enmarcado en el

anélisis desde la Teoria del Framing y en relacién
a las politicas europeas, y b) las categorias tema-
ticas utilizadas habitualmente por el Servicio de
Comunicaciéon del Instituto de la Juventud (IN-
JUVE; Pinto, 2009). Este doble analisis ofrece
la posibilidad de estudiar la muestra desde dos
perspectivas: la primera, de caracter politico, y la
segunda, desde la imagen de la juventud y los lo-
cales juveniles en los medios (Tabla 3).

Tabla 3. Categorias de analisis segtiin Semetko y Valkenburg, e INJUVE

Categorias de Semetko y Valkenburg

Categorias del INJUVE

1. Atribucién de la responsabilidad del asunto

2. Conflicto entre individuos, grupos o instituciones

3. Interés humano con el que se “dramatiza” o “emociona” la
informacién

4. Moralidad enmarcada en un contexto de principios
religiosos o prescripciones morales

5. Consecuencias econdmicas

1. Emancipacién: empleo y vivienda

2. Participacién: solidaridad y voluntariado

3. Convivencia y diversidad: violencia ciudadania inmigracién,
relaciones familiares

4. Hébitos de vida saludable y medio ambiente

5. Ocio, cultura y tiempo libre

6. Formacién

Fuente: elaboracidn propia.

Resultados

Siguiendo el analisis realizado, los resultados se
han dividido en cinco apartados: (1) Distribucién
de noticias segln afios y su conexién con la ela-
boracién de normativas sobre lonjas juveniles; (2)
Caracter valorativo de las noticias; (3) Fuentes de
la informacién de las noticias; (4) Noticias segin
las categorias de Semetko y Valkenburg (2000);
(5) Noticias sobre lonjas juveniles segln las cate-
gorias de INJUVE.

Respecto a la distribucién de noticias segin
aflos y su conexién con la elaboracién de norma-
tivas sobre lonjas juveniles, a lo largo de los afios
analizados, se da un incremento de noticias sobre
lonjas juveniles, aunque con ciertas oscilaciones.
El afio 2008 aparece como momento de inflexién,
a partir del cual se da una mayor presencia de no-
ticias sobre el tema. A partir del 2013 se observa
una disminucién notable del tema en la prensa,
pero parece que vuelve a tomar relevancia a par-
tir del 2018 (Figura 1).

Distribucién de noticias segun afo
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Figura 1: Noticias sobre lonjas en Bizkaia 2006-2019. Fuente: elaboracién propia.

En paralelo al anélisis de las noticias encontra-
das, se ha realizado una revisién de las leyes y or-
denanzas que a lo largo de estos afios la Adminis-
tracién Publica haido publicando al respecto de la
gestidn, uso, etc. de estos espacios. Coincidiendo

el afio con mayor nimero de noticias referentes
a lonjas juveniles con el afio en que se legislan
mayor nimero de normativas y ordenanzas sobre
lonjas (2013-2014, n=11, 45.8%). Del 2015 en ade-
lante desciende significativamente el nimero de
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noticias, siendo practicamente nulas en los tres Afios de publicacion n %
Ultimos afios de anélisis (Tabla 4).
20172018 o 00
Tabla 4. Leyes y ordenanzas detectadas por 2019 2 8.3
afos de publicacion
TOTAL 24 100.0
Afios de publicacién n %
2007-2008 ) 83 Fuente: elaboracién propia.
2009-2010 ° 00 En relacién al caracter valorativo de las noti-
cias, el 451% (n=79) son negativas, el 131% (n=23)
20M-2012 4 167 son positivas, y un 41.7% (n=73) son neutrales. La
categoria “neutral” se definié para agrupar las no-
2013-2014 n 45.8 ticas que, si bien mencionan algo relacionado con
las lonjas juveniles, el discurso no presenta un tin-
2015-2016 5 208 te positivo ni negativo (Tabla 5).
Tabla 5. Desglose de noticias en base a su caracter valorativo
Positivo Negativo Neutro Total
n % n % n % n %
2006 2 1 4 23 3 7 9 5.
2007 o 00 3 17 2 1 5 29
2008 1 0.6 o 00 2 1 3 17
2009 o 00 7 40 o 00 7 4.0
2010 o 00 6 3.4 4 23 10 57
20m o 00 10 57 3 17 13 7.4
2012 2 1 9 51 7 4.0 18 10.3
2013 5 2.9 7 4.0 n 6.3 23 13.1
2014 5 29 7 4.0 14 8.0 26 14.9
2015 o 00 2 1 4 23 6 3.4
2016 2 1 5 29 2 11 9 51
2017 2 1 2 1 4 2.3 8 4.6
2018 1 0.6 3 17 5 29 9 5.1
2019 1 0.6 3 1.7 12 6.9 16 Q.1
Total 23 133 79 451 73 47 175 | 100.0
Fuente: elaboracién propia.
Respecto a las fuentes de informacién utiliza-  politicas conforman el grueso de las fuentes in-

das en las noticias analizadas se puede observar formativas de las noticias analizadas (n=90, 51.4%).
una clara distincidn. Por un lado, las instituciones  Se recurre a ellas para tratar temas de normativa
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y regulacién de las lonjas, asi como a la hora de
presentar nuevos proyectos e iniciativas que, aun-
que cuenten en ocasiones con la participacién de
otros actores como los propios jévenes o las insti-
tuciones sociales y educativas, éstos no aparecen
como protagonistas de la informacién. Por otro
lado, las fuerzas de seguridad es el segundo grupo
mas numeroso (n=51, 29.1%). Suele recurrirse a es-
tas fuentes informativas cuando las noticias tratan
sucesos como altercados, robos, incendios u otros
sucesos relacionados con las lonjas juveniles. En
menor medida, el vecindario (n=12, 6.9%) suele
aparecer como testigo de acontecimientos como
incendios o directamente vinculado a noticias so-
bre problemas de convivencia vecinal. Es decir, el
discurso que se atribuye a los vecinos de las lonjas
es siempre de caracter negativo. Igualmente, las y

los j6venes aparecen en contadas ocasiones como
fuentes de la informacién (n=12, 6.9%). Destacan
como testigos de acontecimientos como un asal-
to en una lonja o incendios y, en menor medida,
aparecen citados en noticias relativas a normativa
que tratan de mostrar el caracter participativo de
la misma. Asimismo, las instituciones sociales/edu-
cativas (n=7, 4.0%) suelen aparecer como fuentes
cuando se han puesto en marcha investigaciones
o proyectos que pretenden abordar la tematica
de las lonjas juveniles. Ademaés, las y los arrenda-
dores de los locales alquilados por las y los jove-
nes aparecen tan solo una vez como fuente de la
informacioén (n=1, 0,6%), adoptando habitualmente
una postura de afectados al no estar el fenémeno
bien regulado por la administracion (Figura 2).

Fuentes de informacién de las noticias
2006-2019
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Figura 2. Fuentes de informacién de las noticias. Fuente: elaboracién propia.

Asimismo, se ha encontrado un mayor encaje
de noticias en las categorias de Semetko y Valken-
burg (2000) (n=138, 54.5%) que en las de INJUVE
(n=115, 45.5%). Hay que tener en cuenta que las
primeras se ubican en un marco politico, mientras
que las del INJUVE se centran en estudios sobre
juventud, y que existe una amplia presencia de no-
ticias desde marcos institucionales relacionadas
con guias y normativas. Asimismo, cabe destacar
que existen dos categorias coincidentes en datos
“Conflictos individuos/ grupos/ instituciones” y

“Convivencia y diversidad”; aunque representan
categorias desde marcos de referencia diferen-
tes, ambas han recogido contenido de noticias
relacionadas con los conflictos de convivencia vin-
culados a las lonjas juveniles. Asimismo, la mayoria
de las noticias se han distribuido en torno a tres
categorias: atribucién de la responsabilidad (n=64,
33.5%) y conflictos (n=61, 31.9%), pertenecientes
al sistema categorial de Semetko y Valkenburg
(2000), y convivencia y diversidad (n=61, 31.9%) del
sistema categorial de INJUVE (Tabla 6).
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Tabla 6. Distribucién de noticias sobre lonjas juveniles segln categorias de Semetko
y Valkenburg e INJUVE
Categorias de Semetko y Valkenburg Categorias de INJUVE
n % n %
Atribucién de responsabilidad 64 33.5 | Emancipacion, empleo y vivienda o 0.0
Conflictos individuos/ grupos/ instituciones 61 319 Participacién 22 1.5
Interés humano/ dramatizacién/ emocién 9 4.7 Convivencia y diversidad 61 219
Moralidad/ principios religiosos o 0.0 Habitos de vida saludable y medio ambiente 9 4.7
Consecuencias Econdmicas 4 21 Ocio, cultura y tiempo libre 22 1.5
Formacion 1 0.5
Otros 37 19.4 Otros 30 3.4
TOTAL 175 100.0 175 100.0
Fuente: elaboracién propia.

El resto de las categorias reducen drastica-
mente su presencia en las noticias o incluso no
aparece ninguna, como es el caso de “Formacion”
(n=1, 0.5%) o la de “Moralidad/principios religio-
s0s” (n=0, 0%).

La inmensa mayoria de noticias atribuyen la
responsabilidad del mal uso y gestién de las lon-
jas a la juventud por las siguientes razones: el uso
indebido de los locales que alquilan, la falta de
higiene y condiciones de seguridad en ellas, ge-
neracién de problemas convivenciales con el ve-
cindario y peleas. Un ejemplo lo encontramos en
la siguiente noticia: “El 30% de las lonjas juveniles
de Basauri genera problemas vecinales” (Pérez,
2018).

Cuando se sefiala responsabilidad por parte
de las instituciones, se alude a la respuesta dada
desde las administraciones relacionadas con ela-
boracién de guias, recomendaciones y servicios
de mediacién como se sefala en el siguiente
ejemplo “El Ayuntamiento de Bilbao ha puesto en
marcha un servicio de mediacién y una guia de re-
comendaciones para las lonjas juveniles, con el fin
de garantizar la convivencia con las comunidades
de vecinos” (Europa Press, 2013).

A nivel de conflictos relacionados con lonjas
juveniles, destacan tres tipos: 1) situaciones con-
flictivas entre las lonjas juveniles y los vecinos por
ruidos, peleas, incendios... 2) desacuerdo entre los
intereses de los y las jévenes que utilizan lonjas y
las medidas tomadas por ayuntamientos 3) inter-
venciones policiales en lonjas juveniles por con-
flictos internos, tales como peleas o asaltos a las
propias lonjas. A modo de ejemplo: “Vecinos de

Berango se unen contra los ruidos de cinco lonjas
juveniles” (Molano, 2013).

No obstante, se ha identificado alguna noticia
en la que se plasma una convivencia positiva entre
diferentes agentes comunitarios como se ejempli-
fica a continuacién “(...) una comunidad de propie-
tarios de la calle Luzarra, donde se encuentra el
local amenazado, han manifestado que no tienen
ninglin motivo de queja en relacién a las activi-
dades del Gaztetxe, ni en cuanto a ruidos, ni al
comportamiento social de sus miembros”. Por el
contrario, han sefialado que “el Gaztetxe permite
a los j6venes desarrollar actividades e iniciativas
sociales que vienen bien a los jévenes y al barrio”
(Goikoetxea, 2017).

El interés humano/dramatizacién/emocion
aparece relacionado con el deseo de dar mayor
peso al contenido informativo, incluyendo en la
noticia testimonios o hechos que generan una
vision mas dramatica del fenémeno como, por
ejemplo, declaraciones de vecinos afectados “Po-
nen la musica a tanto volumen, es tan exagerado,
que hasta vibra la cuna de la nifia que tiene un
afo” (Izagirre, 2014).

Las noticias sobre consecuencias econémi-
cas hacen referencia tanto a medidas coercitivas
(multas y sanciones) como a los presupuestos mu-
nicipales destinados a la regulacién de las lonjas.

En el caso del sistema categorial de INJUVE,
la mayor proporcién de noticias se sitla en la ca-
tegoria “Convivencia y diversidad” que acoge un
31.9% (n=61) de noticias emitidas en los afios estu-
diados, no encontrandose noticias enmarcadas en
la categoria de “Emancipacién, empleoy vivienda”.
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Asimismo, la informacién recogida en las noticias
relacionadas con “Convivencia y diversidad” coin-
ciden con la categoria de “Conflictos individuos/
grupos/instituciones” anteriormente descrita.

Con relacién a la participacién de las y los jé-
venes que hacen uso de locales autogestionados,
la mayoria de las noticias muestran un discurso
centrado en una visién de las lonjas como espa-
cios que aislan a las y los jévenes del resto de la
sociedad, resaltando la imagen general de las y los
jévenes como poco participantes a nivel social y
politico. Por otro lado, aparecen noticias sobre el
interés de las y los jévenes en participar en los
procesos de toma de decisiones que tienen que
ver con la regulacién de los locales y en la reso-
lucién de conflictos con los vecindarios. También
se dan ejemplos de buenas practicas entre lonjas
juveniles que se coordinan entre si y organizan ac-
tividades de interés social comin como se aprecia
en el siguiente ejemplo:

Deustuko Gazte Lokalaren Aldeko Platafor-
mak 2.000 sinadura baino gehiago bildu ditu
Gazte Lokala Bilboko hirigintza plan orokorreko
eraikinen katalogora gehitzeko eskatzeko. Atzo
arratsaldean aurkeztu zituzten sinadura guztiak,
Bilboko Udaletxean. Plataformak ezinbestekotzat
jo du eraikina babestutako eraikinen katalogora
gehitzea, Gazte Lokalaren «balio historikoa» eta
«erabilera kolektiboa» babesteko [La Plataforma
por el Local Juvenil de Deusto ha recogido mas
de 2.000 firmas para pedir que el Gazte Lokala se
incorpore al catdlogo de edificios del plan gene-
ral urbanistico de Bilbao. Todas las firmas fueron
presentadas ayer por la tarde en el Ayuntamiento
de Bilbao. La plataforma considera imprescindible
incorporar el edificio al catalogo de edificios pro-
tegidos para proteger el “valor histérico” y el “uso
colectivo” del Gazte Lokala] (Berria, 19/02/2018)

Un aspecto por destacar en este punto es la
tendencia a resaltar los procesos de regulacién
de locales juveniles en los que participan todas
las partes involucradas en el fenédmeno: “El plan
para regular las lonjas juveniles de Portugalete da
el salto a Internet (...) se han incorporado las opi-
niones de todos los agentes que intervienen en el
mundo de las lonjas como espacio de ocio” (Do-
minguez, 2008).

Asimismo, la informacién relacionada con “Ha-
bitos de vida saludable y medio ambiente”, apare-
ce relacionada con aspectos negativos de la con-
ducta de los y las j6venes tales como el consumo
de sustancias ilegales, especialmente cuando se
trata de menores de edad: “¢Qué hace tu hijo en
su lonja?” El psiquiatra Garcia San Cornelio ad-
vierte de que «puede ser el lugar donde los cha-
vales se inicien en el consumo de alcohol y otras
drogas»” (Apezteguia, 2010).

En relacién al “Ocio, cultura y tiempo libre”,
mayoritariamente, se describe a las lonjas como
espacios de ocio negativo, que no estan acondi-
cionados ni preparados para ofrecer un ocio po-
sitivo y donde concurren actividades ilegales. Por
otro lado, en ocasiones, aparece un discurso que
identifica las lonjas juveniles como espacios de
ocio positivo, dentro de los cuales raramente se
producen actividades ilegales, y donde los jéve-
nes se sienten menos controlados por parte del
mundo adulto. También en este punto la juventud
denuncia la falta de oferta de actividades de ocio
y tiempo libre para ellos, por lo que, en busca
de una alternativa barata apuestan por las lonjas
como espacios de encuentro:

“Los jévenes necesitan su lugar y se han acercado a
nosotros mas de una vez para pedirlo. La ludoteca
del pueblo se utiliza muy poco, cada vez menos. Solo
lo aprovechamos tres o cuatro veces al afio, por eso
hemos decidido mantener el Castillo alli”, explicé el
alcalde de Elantxobe (Monasterio, 2016).

Siendo estas reivindicaciones una tendencia al
alza en los Ultimos afios como apunta el Observa-
torio Vasco de la Juventud (2017):

El 20.3 % de la juventud de Euskadi de entre
15y 29 afios dice pertenecer a alguna lonja o local
juvenil. Ademas, otro 29.6 % sefiala que anterior-
mente fue miembro de alguna lonja o local, pero
ya no y un 49.9 % afirma que nunca ha sido miem-
bro de ninguna lonja o local juvenil. El porcentaje
de miembros actuales es ligeramente superior al
registrado en 2012 (19.5 %).

Cabe destacar, que a pesar de que la forma-
cién es un tema muy importante en la edad ado-
lescente, no se han encontrado noticias que vin-
culen este tema con el fenédmeno de las lonjas, lo
cual también muestra el escaso interés que hay
desde los medios de relacionar ambos fendmenos
y la poca atencién que se estd dando a la forma-
cién de la juventud fuera de los espacios educati-
vos formales.

Para finalizar, subrayar la tendencia de los Ulti-
mos afios en la incorporacién de la perspectiva de
género relacionado con el uso de las lonjas “Ade-
mas se observa una gran diferencia entre los hom-
bres y las mujeres j6venes: el 28.3 % de los chicos
de 15 a 29 afos son miembros de alguna lonja o
local actualmente, mientras que en el caso de las
chicas se trata de un 11.9%" (Observatorio Vasco
de la Juventud, 2017), reflejando una diferencia-
cién por género en el uso de las lonjas juveniles.

Las desigualdades de género siguen estan-
do latentes en la poblacién joven vasca. El Insti-
tuto Vasco de la Mujer (Emakunde) ha sefialado
a las lonjas como un elemento diferenciador de
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género, siendo las cuadrillas de chicos mayorita-
rias a las de chicas en estos locales. Del mismo
modo, estos espacios contribuyen a un modelo de
masculinidad tradicional que, en consecuencia, no
facilitan la incorporacién de las chicas a estos es-
pacios (Atxa, 2018).

Discusién y conclusiones

El periodo de noticias analizado refleja un creci-
miento y evolucién dispares a lo largo de los afios,
existiendo una relacién directa entre el nimero
de noticias y la aparicién de ordenanzas y norma-
tivas relacionadas con la gestién y/u ordenacién
de estos espacios de ocio. En aquellos afios en los
que ha habido una mayor tipificacién de leyes por
parte de Ayuntamientos, Diputacién y/o Gobierno
Vasco, principales medidas asumidas desde estas
instituciones como respuesta ante las quejas ve-
cinales, también ha existido un mayor nimero de
noticias. Este tipo de actuaciones derivan hacia
una percepcion social generalizada de las lonjas
juveniles desde el conflicto (Alonso et al.,, 2016),
coincidiendo con las investigaciones que sostie-
nen el poder de los MMCC en la conformacién
de los imaginarios sociales y su capacidad para
representar la imagen popular de los distintos co-
lectivos (Hernandez-Santaolalla, 2018; Loscertales
& Nufiez, 2008; March, 1997; Masterman, 2013)

Sibien, asoma una evolucién en la que se apre-
cia un giro desde la propuesta de control hacia la
de participacién y promocién juvenil, incorporan-
do figuras educativas que puedan impulsar y faci-
litar estos procesos. De este modo, se va materia-
lizando un reconocimiento de las lonjas como una
realidad municipal e incluso se perciben como
una oportunidad para repensar y mejorar las poli-
ticas de juventud.

La mayoria de noticias provienen desde la
perspectiva del mundo adulto y en gran propor-
cién toman como fuente de informacién conte-
nido procedente de las instituciones politicas y
de los servicios de seguridad. Llama la atencién
que la perspectiva de las y los protagonistas prin-
cipales del fendmeno de las lonjas, la juventud,
aparezca infrarrepresentada, por lo que falta una
vision holistica del conjunto de la comunidad.

Por un lado, la prensa analizada en esta inves-
tigacién ofrece generalmente una mirada homo-
génea de las lonjas juveniles relaciondndolas con
un uso del ocio nocivo acompafiado de conduc-
tas como consumo de sustancias ilegales, peleas,
ruido, incendios, aislamiento, etc. (Alonso et al,
2018; Cruz et al., 2020). Sin embargo, es necesario
matizar que existe una diversidad de tipologias de
lonjas y que, en funcién de la edad y las caracte-
risticas de sus integrantes, éstas ofrecen sentidos

diversos a la participacién. En este sentido, las
lonjas también evolucionan, siendo las lonjas que
generan mas conflictos aquéllas cuyos integrantes
son mas jévenes por lo que se deberia incidir en
un acompafamiento educativa en las lonjas con
integrantes mas jévenes. El estudio mas amplio de
Alonso y Gezuraga (2017), al que pertenece esta
aportacién, muestra datos que respaldan que el
nivel de conflictividad es mucho menor que la
percepcion general sobre el fenémeno y difiere
de la imagen que se desprende de la prensa.

De hecho, es llamativa la escasez de noticias
relacionadas con aspectos que implican una mi-
rada mas positiva frente al fenémeno lonja. Solo
algunas noticias incorporan elementos positivos
relacionandolas con ser espacios autogestiona-
dos, y muy pocas hacen referencia al trabajo so-
cioeducativo que se desarrolla en las mismas.

Por otro lado, cuando se da voz a las y los jove-
nes, éstos trasladan una imagen diferente: recha-
zan que la realidad de las lonjas sea la que suele
mostrarse sobre ellas, quieren participar en la co-
munidad y muestran interés en colaborar con las
instituciones en la regulacién de locales y elabora-
cién de ordenanzas municipales. En este sentido,
Alonso y Gezuraga (2017) subrayan que la comuni-
dad tiene que conocer la realidad de las lonjas y
que los medios de comunicacién deben cuidar el
tratamiento de la informacién relativa a la juven-
tud y a las lonjas juveniles, tratando el tema con
respeto y desde un punto de vista positivo. Esta
necesidad de una representacién mas positiva de
la juventud en los MMCC se corresponde directa-
mente con la importancia de la alfabetizacién y la
educacién medidtica como parte de los curriculos
educativos: los y las j6venes se encuentran inmer-
sos en las dindmicas de los MMCC, y esto otorga
un papel protagonista no solo a los &mbitos edu-
cativos formales, sino también a los dmbitos no
formales e informales y sus profesionales como
agentes clave para consolidar una ciudadania in-
formada, critica y participativa en la construccién
de los imaginarios colectivos.

Segln el estudio de Alonso y Gezuraga (2017),
uno de los retos es lograr mayores niveles de con-
fianza entre j6venes lonjeros, ayuntamientos, me-
dios de comunicacién y la comunidad en general.
Es necesario intervenir de una forma educativa y
trabajar tanto con el colectivo juvenil, como con
toda la comunidad. Otro reto identificado es tra-
bajar la igualdad de género real y efectiva: la ocu-
pacion de los espacios sigue reproduciendo des-
igualdades y las mujeres se ven limitadas por los
estereotipos y modelos clasicos donde se ejerce
control sobre ellas. Un elemento clave es el miedo
que les limita en su disposicién de los tiempos y
los espacios siendo menos frecuente el disfrute
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de las lonjas por parte de éstas (Esteban et al,
2016; Rodo & Estivill, 2016).

Por dltimo, los educadores y educadoras, que
trabajan en este dmbito, estan convencidos de
que las lonjas juveniles son espacios posibilitado-
res de crecimiento pero que, dependiendo de la
cuadrilla, necesitan de un proceso de acompafia-
miento (Alonso et al., 2018). Desde su experiencia,
los equipos educativos sefialan que en muchos
casos las personas jévenes muestran aceptacion
ante una figura adulta que les respete, medie ante
ciertas situaciones que se producen en el munici-
pio y les ofrezca seguridad.

En este punto se considera oportuno sefialar
que el desarrollo de esta investigacién se ha visto
marcado por una enorme limitacién a la hora de
establecer algunas relaciones, contrastes entre lo
que la prensa estaba mostrando y la generacién
de literatura en torno a este ambito. Cabe desta-
car que entre los afios 2013 y 2016 se generan la
mayoria de los trabajos de investigaciéon en este
campo, pero a partir de esa fecha resulta muy di-
ficil acceder a datos actualizados.

Una segunda limitacién o quizé una futura li-
nea de investigacion es el tipo de medio de comu-
nicacién que ha sido analizado. Siendo la prensa
escrita y digital el objeto de estudio, la cantidad
de noticias analizadas se reduce a un nimero de-
terminado, que podria aumentarse, diversificando
y enriqueciendo la investigacién, de haber incor-
porado el anélisis del fendmeno de las lonjas juve-
niles en otros medios de comunicacién.

Otra limitacion identificada de la investigacion
recae en la diversidad de discursos identificados
en el contenido de las noticias, pudiendo presen-
tar algunas noticias mas de un carécter (positivo,
negativo o neutro), lo cual ha conducido a tener
que definir el caracter de la noticia a partir del
tinte predominante en el discurso.

Asimismo, no tanto como limitaciones del es-
tudio, pero si como aspectos a tener en cuenta
que pueden afectar en caso de futuras lineas de
investigacion a partir de este trabajo, en los Ultimos
dos afios a causa de la situacién pandémica, ha
habido numerosas restricciones que han afectado
directamente a la agrupacién de jévenes en lonjas
prohibiendo directamente su uso (Gobierno Vasco,

2021). Otra futura linea de investigacién puede en-
focarse en que la juventud en los Ultimos afios, y
més aun en la era Covid-19, estd cambiando a un
ritmo muy acelerado sus habitos de socializacién:
cuando hace apenas unos afios el grupo de igua-
les era un gran agente influenciador, hoy en dia nos
encontramos con que estos espacios de socializa-
cién se estan viendo sustituidos por el mundo vir-
tual, especialmente por las redes sociales. Por lo
tanto, es muy posible que la visién problematica de
la juventud en los MMCC asociada al fenémeno
de las lonjas juveniles presente una tendencia a la
baja, pero ello tendrd mas que ver con las opciones
de socializacién elegidas por los y las jévenes y no
tanto con que los MMCC estén favoreciendo una
imagen mas positiva de este colectivo.

No obstante, a pesar de las limitaciones men-
cionadas, nos encontramos con un espacio y una
oportunidad de intervencién socioeducativa que
no hay que desaprovechar. Las educadoras y los
educadores sociales deberan estar atentos a los
nuevos espacios de socializacién como son las
lonjas juveniles, pero ademés también deberan
atender a la metodologia de acompafiamiento a la
que ya varios estudios apuntan.

Debemos reflexionar sobre cémo generar pro-
cesos educativos en estos espacios y trabajar en
la sensibilizacién y concienciacién sobre la impor-
tancia de no reproducir y alimentar una imagen
negativa y distorsionada de las lonjas juveniles,
incidir en el trabajo comunitario y en un trabajo
conjunto con los profesionales de los medios de
comunicacién, cuestién que ya se estd abordando
en relacién a otros colectivos como las personas
migrantes, las personas mayores o las mujeres, en-
tre otros. Poniendo el foco en la intervencién con
jovenes mas alla de los espacios de ocio y tiempo
libre, reconsiderando la educacién formal como
futura linea de actuacién que fomente la preven-
ciéon de conductas disruptivas y dote de herra-
mientas a los y las jévenes hacia una participacion
activa en la comunidad; entre ellas las habilidades
y competencias necesarias para comprender y de-
construir los discursos mediéticos, especialmente
de aquellos que les interpelan directamente y que
requieren de una posicién critica y participativa
de la juventud.
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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: Este articulo presenta un estudio de caracter descriptivo y longitudinal en el
Infancia 'y que se analiza la evolucién de la red de recursos propios del sistema de proteccién y del de
adolescencia; reeducacién de Galicia durante las Ultimas cuatro décadas, asi como la panordmica actual.
Centros de La metodologia empleada para la recogida de datos ha sido la revisién bibliografica y el

proteccién de andlisis documental, en especial usando como fuente el Registro Unico de Entidades Presta-
menores; doras de Servicios Sociales de la Comunidad Auténoma de Galicia. Los resultados obtenidos
Centros de reforma; identifican y caracterizan todos los recursos existentes en la actualidad en Galicia y apuntan
Galicia (Espafia) a una ampliacién de recursos en los Ultimos 40 afios tendente a la creacién de un modelo

de atencién comunitaria con algunos centros de atencién especializada, pero que atin no se
ajusta, a fecha de hoy, a los requerimientos exigidos a los centros respecto de las demandas
de actuacién especificas surgidas durante las Ultimas décadas tras la aparicién de nuevos
perfiles de atencién (nifios/as y adolescentes extranjeros no acompafiados, menores de edad
denunciados por su nicleo convivencial, adolescentes con problemas de salud mental, ma-
ternidades adolescentes, etc.).
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ABSTRACT: This article presents a descriptive and longitudinal study that analyzes the evo-
lution of the network of own resources of the protection and re-education system of Galicia
during the last four decades and the current overview. The objective of the study is to offer
an analysis of the evolution of the centres for minors in Galicia and what is the state of the
question today. The methodology used for data collection has been the bibliographic and
documentary review, especially using as source the Unique Registry of Entities Providers
of Social Services of the Autonomous Community of Galicia. The exploitation of data has a
mixed nature, quantitative in its description, and qualitative with respect to its analysis. The
results obtained show an expansion of resources in the last 40 years aimed at creating a
model of community care with some specialized care centres, but which still does not meet,
to date, the requirements of the centres regarding the specific demands for action that have
emerged during the last decades after the appearance of new care profiles (unaccompanied
foreign children and adolescents, minors denounced by their coexistence nucleus, adoles-
cents with mental health problems, adolescent maternity hospitals, etc.).

PALAVRAS-CHAVE:
Infancia e
adolescéncia;
Centros de
protecgéo juvenil;
Centros de reforma;
Galiza (Espanha)

RESUMO: Este artigo apresenta um estudo descritivo e longitudinal que analisa a evolugéo
da rede de recursos do sistema de protecgdo e reeducacdo na Galiza durante as Ultimas
quatro décadas, bem como a situagdo actual.

A metodologia utilizada para a recolha de dados foi uma revisdo bibliografica e anali-
se documental, especialmente utilizando como fonte o Registo Unificado de Prestadores de
Servigos Sociais da Comunidade Auténoma da Galiza. Os resultados obtidos identificam e
caracterizam todos os recursos actualmente existentes na Galiza e apontam para uma ex-
pansdo de recursos nos Ultimos 40 anos no sentido da criagdo de um modelo de cuidados
comunitarios com alguns centros de cuidados especializados, mas que ainda n&o responde
& exigéncias especificas de acgdo que surgiram nas Ultimas décadas apds o aparecimento de
novos perfis de cuidados (criangas e adolescentes estrangeiros ndo acompanhados, menores
denunciados pelo seu nicleo familiar, adolescentes com problemas de satide mental, mater-
nidades de adolescentes, etc.).

[168]

1. Introduccidn

1.1. Desarrollo normativo espafol en materia de
infancia y adolescencia

A partir la promulgacién de la Constituciéon Es-
pafiola (1978) se produce una transformacién
de doble vertiente en relacién con la atencién
demenores de edad: se distingue la necesidad
de protegerles a través de “la proteccién de me-
nores” y de recuperarles cuando los mayores de
14 afios cometen delitos o faltas a través de la
“reeducacion”.

En materia de reeducacién la Ley Organica
6/1985 de 1 de julio, del poder Judicial elimina
los Tribunales de Menores y los transforma en
Juzgados de Menores para dar paso a una res-
tructuracién del modelo de justicia que continda
construyéndose mediante la Ley Organica 4/1992
Reguladora de la Competencia y el Procedimien-
to de los Juzgados de Menores y la Ley 1/1996, de
15 de enero, tendente a una proteccién juridica
del menor. Este proceso culmina a principios del
siglo XXI con la publicacién de la Ley Orgénica
5/2000, de 12 de enero, de Responsabilidad Pe-
nal del Menor que establece espacios exclusivos
para adolescentes en conflicto con la ley, asi como
las medidas de actuacién de la policia judicial y
del equipo técnico; introduce la acusacién parti-
cular; el procedimiento de ejecucién de las me-
didas cautelares, y establece distintas formas de
gestion de los centros (Botija, 2014; Rezzani, 2017).

Coincidiendo con Santibafiez y Laespada
(2016), se considera que: “la proteccién de la in-
fancia es un valor incuestionable en las socieda-
des actuales” (p.26). Sin embargo, no siempre ha
sido asi, ya que en el caso concreto de Espafia el
enfoque de derechos sobre esta materia comien-
za con la Ley 21/1987, de 11 de noviembre mediante
la cual se establecen unos principios de actuacién
acordes a la Declaracién Universal de los Dere-
chos del Nifio, entre los que destaca el interés su-
perior del menor (Ferndndez, 2016; Picornell-Lu-
cas & Pastor-Seller, 2016).

El siguiente gran avance en esta materia se
produjo casi una década mas tarde con la entra-
da en vigor de la Ley 1/1996, de 15 de enero, de
Proteccién Juridica del Menor, de modificacién
parcial del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuicia-
miento Civil, tras la ratificacién por Espafia el 30
de noviembre de 1990 de la Convencién de los
Derechos del Nifio (1989).

Dicha Ley permanece en vigor en la actuali-
dad, pero ha sido objeto de importantes modifi-
caciones desarrolladas en la Ley Orgénica 8/2015,
de 22 de julio, de modificacién del sistema de pro-
teccién a la infancia y a la adolescencia, y la Ley
26/2015, de 28 de julio, de modificacién del siste-
ma de proteccién a la infancia y a la adolescencia.

Las principales reformas introducidas por estas
Ultimas normas podrian resumirse en las siguientes.
La primacia del Interés Superior del Menor, que
habia sido objeto de distintas interpretaciones se
explicita con un contenido triple: como derecho
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sustantivo, como norma de procedimiento y con
caracter interpretativo. Se introduce el derecho
del nifio/a y adolescente a ser oido y escuchado.
Se incorpora un capitulo especifico relativo a los ni-
fios/as y adolescentes con problemas de conducta
y se determinan unos limites para la intervencién,
y se afiade otro capitulo especifico relativo a los
deberes del menor. Se instaura un marco regu-
lador para los derechos de los menores de edad
extranjeros. Se crea el Registro Central de Delin-
cuentes Sexuales y se desarrolla la normativa de
actuacion para estos casos. Se regula, por primera
vez, la competencia de las entidades publicas res-
pecto a la proteccién de los menores espafioles en
situacion de desproteccidn en un pais extranjero y
se modifican los tipos de acogimiento, se amplian y
concretan las medidas aplicables a las situaciones
de riesgo y desamparo y las de filiacion (Pastor-Se-
ller, Prado & Morafia, 2018).

1.2. El desarrollo normativo gallego en materia
de infancia y adolescencia

Tras la promulgacién para todo el territorio esta-
tal de la Ley Organica 5/2000 reguladora de la
responsabilidad penal de los menores, la Comu-
nidad Auténoma de Galicia también realiza modi-
ficaciones en este dmbito mediante la aprobacién
del Decreto 427/2001, de 11 de diciembre, por el
que se aprueba el reglamento de funcionamiento
interno de los centros de reeducacién para me-
nores sometidos a medidas privativas de libertad;
parcialmente derogado por el Decreto 124/2006,
de 20 de julio.

Posteriormente, a partir del afio 2006, emerge
un compromiso mas sélido por parte de los pode-
res politicos de cara al pleno reconocimiento de
los derechos de la infancia y adolescencia, en par-
ticular, lo que se materializa en la elaboracién del
Plan Estratégico Gallego de la Infancia y Adoles-
cencia (2007-2010), que deriva en la creacién del
Observatorio Gallego de la Infancia en 2008. Sin
embargo, es durante el aflo 2011 cuando esta im-
plicaciéon alcanza su punto més algido con la pro-
mulgacién de uno de los pilares fundamentales de
la normativa gallega en materia de proteccién a
la infancia y adolescencia con la aprobacién de la
Ley 3/20m, de 30 de junio de apoyo a la familia y
a la convivencia de Galicia, en la que se estable-
cen las obligaciones de los poderes publicos en
materia de proteccién y asistencia a las familias, la
infancia y la adolescencia gallegas.

Para finalizar, es importante destacar que Ga-
licia es una de las comunidades auténomas que
se ha unido al movimiento de regulacién por par-
te de las autonomias de los Puntos de Encuentro
mediante el Decreto 96/2014, de 3 de julio, por el

que se regulan los puntos de encuentro familiar
en Galicia. Por lo demés, en Galicia alin no existe
una normativa especifica que trasponga las leyes
estatales de 2015 en materia de proteccién a la
infancia y adolescencia.

1.3. Evolucidn de las tipologias de centros
de atencién a la infancia y adolescencia en
Esparia

A partir de 1980 se produce una ruptura con el
modelo de atencién institucionalizado a los meno-
res de edad, existente hasta entonces y caracte-
rizado por macrocentros residenciales cerrados,
en la que los/as nifios/as recibian instruccién en
lugar de educacién. La reforma producida en los
afios 80 insta a los centros de proteccién a abo-
gar por metodologias mas empéticas de cara a la
situacién de los menores en desamparo, y se pro-
ponen espacios de actuacién mas reducidos, con
el objeto de tratar de emular en la medida de lo
posible, la convivencia propia de un hogar familiar.
Tal y como sefialan Bravo y Del Valle (2009) “Este
modelo, en ocasiones se ha denominado modelo
de unidades residenciales y es una alternativa to-
davia vigente” (p. 43). En él se contemplan basi-
camente dos tipos de centros: pisos o viviendas
unifamiliares, o residencias de mayor tamafio di-
vididas en médulos convivenciales propios, con
personal educativo de referencia y una ratio de
ocupacién de alrededor de 10 nifios/as y adoles-
centes por educador/a.

A pesar de que el modelo de unidades resi-
denciales supuso grandes avances, también gene-
ré grandes retos ya que, tal y como indica Fernan-
dez (2016),

Dar una crianza alternativa a nifios sin familia o con
familias inadecuadas (...) llevaba a que estos perma-
neciesen en la institucién todo el tiempo que hiciera
falta, en muchos casos, desde la mas temprana infan-
cia hasta la mayoria de edad. (p. 81)

Sumado a ello, a partir de 1990 surgen nuevas
problematicas que generan nuevos perfiles de
atencién en los sistemas de proteccién a la infan-
cia y la adolescencia en Espafia. Entre otros, la
llegada de nifios/as y adolescentes extranjeros no
acompafiados, menores de edad denunciados por
su nucleo convivencial, en especial adolescentes
con problemas de conducta y diagndsticos psico-
l6gicos y psiquiatricos que visibilizan problemas
de salud mental (Gonzalez, 2018), o maternidades
adolescentes, especialmente, en chicas de origen
extranjero (Alvarez-Pérez, Vazquez Aguado, &
Fernandez-Borrero, 2015).
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Todo ello, requiere de una mayor especializa-
cién de los agentes institucionales de atencién
a la infancia y adolescencia, que se reconfiguran
como red de acogimiento residencial dando lugar
a distintas tipologias de centros (Bravo & Del Va-
lle, 2009; Navarro-Pérez & Pastor, 2017a, 2018).

Con la llegada del afio 2000, la reforma en la
atencién a la infancia y adolescencia se focaliza en
el sistema de reeducacién de menores y se conso-
lida con la Ley 5/2000, de 12 de enero, reguladora
de la responsabilidad penal de menores. En ella,
se establece la competencia de las Comunidades
Auténomas para la creacién, direccién, organiza-
cién y gestién de centros, lo que genera una falta
de unificacién de la dependencia administrativa y
los criterios de intervencién. Asimismo, esta nor-
mativa contempla distintas opciones de gestién
(publica, privada y mixta) para los centros.

La diversificacién de modelos en las diferentes
comunidades auténomas da lugar en ocasiones a
situaciones descritas por Botija (2014) como pa-
raddjicas, en las que el monopolio de gestion de
los centros de reeducacién por parte de una sola
entidad privada es la que finalmente establece el
“modelo autonémico”.

La privatizacién de la gestién de la atencién a
la infancia por parte del tercer sector no solo ata-
fie a los centros de reeducacién y de proteccién,
sino que se extiende a los Puntos de Encuentro
o aquellos destinados a la atencién de nifios/as y
adolescentes refugiados/as que llegan con o sin sus
familias desde sus paises de origen y cuyo incre-
mento ha sido vertiginoso en los Ultimos cinco afios
a partir del aumento de solicitudes de asilo debido
a la inestabilidad politica de Oriente Medio, en es-
pecial de Siria y la apertura de los Puestos Fronte-
rizos en Melilla durante el afio 2015. Autores como
Gbmez (2007), Blanco (2008) o Rezzani (2017) ad-
vierten de los peligros que pueden derivar de estos
nuevos modelos gestionados por empresas priva-
das, sefialando que pueden llegar a desajustes con
el principio de legalidad vigente.

2. Metodologia

Los objetivos de esta investigacién han sido ana-
lizar la existencia, la titularidad, el tipo de gestién
y la tipologia de los centros de proteccién a la
infancia y los centros de reeducacién en Galicia
desde finales del franquismo hasta la actualidad;
asi como identificar el nimero y reparto de pla-
zas de los centros de proteccién y de reeduca-
cidén, con especial atencién a las plazas especifi-
cas para nifios/as y adolescentes con necesidades
especiales.

La investigacidn aqui plasmada es de caracter
descriptivo y longitudinal. Se opté por obtener la

informaciéon explotando fuentes secundarias, ya
que ésta se considera una de las técnicas de in-
vestigaciéon mas utilizadas en las ciencias sociales
(Climent-Lépez & Caravantes-Lépez, 2018; Uceda
i Maza, 201m). Para la recogida de datos se han rea-
lizados busquedas bibliograficas en las bases de
datos Dialnet Plus con los descriptores “centros
de menores” and “Galicia”; “proteccién de meno-
res” and “Galicia” y “sistema de proteccién infan-
cia” and “Galicia”; y en Google Académico, con los
descriptores “centros de menores” and “Galicia”;
“proteccién de menores” and “Galicia”. Asimismo,
se ha realizado una explotacién y posterior ana-
lisis de los datos existentes en el Registro Unico
de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales
(RUEPSS): “este registro es publico, pertenece a
la Administracién autondmica y una parte de sus
contenidos es de libre acceso para la ciudadania”
(Gonzalez Rodriguez & Gallego, p. 407). En esta in-
vestigacion, los datos obtenidos forman parte de
la informacién de libre acceso del RUEPSS.

La explotacién de los datos y su presentacién
es mixta: cuantitativa en lo que respecta a la des-
cripcién de los resultados, y cualitativa en relacién
con el andlisis critico de los mismos. Se han proce-
sado los datos a partir de una matriz de recogida
de datos con las siguientes categorias: “Apertura”
(afio de apertura del centro), “Plazas” (nimero
de plazas autorizadas en el centro), “Tipologia”
(tipo de centro: centro con hogares, mini-residen-
cia, vivienda tutelada, etc.), “Entidad titular” (del
centro), “Entidad gestora”, “Nombre del centro” y
“Estado” (actividad o cese en la actualidad). Res-
pecto al nimero de plazas se ha especificado en
los casos correspondientes las plazas destinadas
a la atencidn residencial (R), a la atencién diurna
(D) y la reserva de plazas especiales (E).

Los principales resultados, agrupados en es-
tas categorias, se muestran en una tabla, por pro-
vincias en el Anexo |. Este anexo constituye, por
si mismo, la presentacion agrupada de todos los
recursos existentes en Galicia para la infancia y
la adolescencia tanto de proteccién como de ree-
ducacién desde hace décadas y en la actualidad,
constituyendo, por lo tanto, un documento de
gran valor, al ser inédito y completar los “mapeos”
realizados por Ferndndez en 2016 sobre protec-
cién y el de Gonzélez Rodriguez y Gallego en 2017
sobre atencién a la discapacidad en los centros de
menores de proteccidn y reeducacién en Galicia.

A partir de los resultados compilados presen-
tados en el Anexo | se han realizado diferentes
analisis sobre distintos aspectos de la proteccién
y la reeducacién de Galicia, que se veran en el
siguiente apartado, y que permiten ofrecer una
imagen sobre su evolucién y sus caracteristicas
actuales.
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3. Analisis de los resultados y discusiéon

3.1. Evolucién de la apertura de centros de
proteccidn y reeducacién en Galicia

Para realizar el siguiente apartado hemos emplea-
do los datos facilitados por el RUEPSS relativos

a los afios de apertura de los centros, aunque no
se ha podido incluir en los pardmetros el afio de
cierre de estos dado que esta informacién no se
encuentra disponible en acceso publico. Los re-
sultados se visualizan en la siguiente figura:

Bwoludon des B =pertura de cartros an Galca

Ed
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40

=3 |

za |
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1a |
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L 24 5o o P R, "R Y
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Figura 1: Evolucion de la apertura de centros en Galicia.
Fuente: elaboracion propia a partir de datos del RUEPSS diciembre 2020.

El RUEPSS recoge las entidades prestadoras
de Servicios Sociales desde el afio 1996 hasta el
aflo 2020. En el caso de entidades anteriores al
afo 1996 que continuaban en funcionamiento al-
canzado este periodo, el inicio de actividad se
establece por el RUEPSS de forma automatica
en este mismo afio. La imprecisién respecto al
afio de apertura afecta a un total de 22 centros
en la comunidad gallega, de los cuales siete per-
tenecen a la provincia de A Corufa, cuatro a la
de Lugo, siete a la de Ourense y otros cuatro a la
de Pontevedra.

También es importante sefialar que existia un
tipo de centros que podrian incluirse dentro del
Sistema de Proteccidn y que, en algunos casos,
permanecieron abiertos mas alla del afio 1996 de
los que no hay constancia en el RUEPSS como el
caso de los Institutos Sociales de la Marina, en los
que se ofrecia atencién residencial y educativa
a hijos/as huérfanos de padre marines cuyas cir-
cunstancias familiares no le permitian permanecer
en el domicilio familiar tras la pérdida de uno o de
ambos progenitores. El cierre de estos centros se
produjo tras la promulgacion en el afio 1999 del
Real decreto 373/1999, de 5 de marzo, sobre tras-
paso a la Comunidad Auténoma de Galicia de las
funciones y servicios de la Seguridad Social en ma-
teria de asistencia y servicios sociales encomenda-
dos al Instituto Social de la Marina (ISM).

En la linea de apertura de centros podemos
observar un claro paralelismo de la ampliacién de
los recursos con la publicacién de las principales

normativas estatales y los planes autondmicos
en relacién con la proteccién y a la reeducacién
de menores de edad. Los incrementos mas altos
se alcanzan en el afio 1997 en el que se abrieron
50 centros tras la publicacién de la Ley 1/1996 de
Proteccién Juridica del Menor; en el afio 2000 se
abrieron 16 centros coincidiendo con la publica-
cién de la Ley 5/2000 de Responsabilidad Juri-
dica del Menor; y entre el periodo comprendido
entre 2007 y 2010 se abrieron 33 centros coinci-
dentes en el tiempo con el Plan Estratégico Galle-
go de la Infancia y Adolescencia (2007-2010).

No sucede igual con la Ley 26/2015 de modi-
ficacién del Sistema de Proteccion a la infancia y
adolescencia, tras cuya publicacién se han abier-
to tan solo siete centros en cinco afios en toda
la comunidad gallega. En relacién con el aumen-
to o disminucién de la red gallega de centros de
atencién a la Infancia y adolescencia, el Sistema
de Proteccién gallego contaba durante el afio 1997
con 72 centros de menores, mientras que durante
el aflo 2020 cuenta con 90 centros, lo que supone
una ampliacién del 25% en su red de recursos.

3.2 Evolucidn de la tipologia de centros en
funcidn de la atencién ofrecida

Para realizar este apartado se han empleado los
datos del RUEPSS relativos a la evolucién anual
en la apertura de centros y se han categorizado
en funcién de las distintas tipologias de centro re-
cogidas en el Decreto 329/2005, de 28 de julio,
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por el que se regulan los centros de menores y los
centros de atencién a la infancia en Galicia, cuya

te cuadro:

descripcién general se ha resumido en el siguien-

Tipo dz Cantro Diefinicion Capacidad maxima
Cazaz de Primera Acogida Equipamisntos destinados alos casos ensitvacion 15 plazas
d= vrEancia inmediata
Cazaz de F amilia Equipamisntos instalados =n viviendas Splaza
normalizadas
A ling-resid enciaz Equipamisntos instalades en viviendas 15 plazas
normalizadas
Fezidenciaz Establzcimizntos con atencicn asistencial v 25 plazas
sducativa
Centroz con Hogares Equipamisntos restdenciales divididos en 10 plazas por vnidad de convivencia
vnidades convivencialss
Centroz de Reeducacion Cantros sspecificos pam adolzscentas con 15 plazas por vnidad d2 Comvivencia
problemas d= condueta o intemados madiants
ras alueion judieial
Centroz de Atencion Cantros sspecificos pae menors con alteracionss 15 plazas
E specifica peiquicas, adiecionss o problamas d2 perespeion
con vna resoludon judicial
Viviend az tuteladas Equipamisntos instalados =n viviendas Splaza
normalizadas que funcionan bajo supervision
teemea. 22 dastinan a jovenss qua porse sitbacion
pracizan zvuda para aleanzar su pena autonomia
Viviend az de Tranzicion a la Equipamisntes instalados en viviendas Splazms

Vida Autonoma

normalizadas que foncionan bajo supervision
técnica. 32 destinan a jovenss qua por s sitvacion
pracizan vuda para aleanzar su pena auvtononha

Centroz conT alleres
Formativos

Fasidencias o centros con hozarss on los quass
cpenta con racursos matenalss v lwmanes para
proporeionar formacion compensatoria a
zdolzscentzs d= 15 omas afios con déficits
formativos

Vana zn funcion 44 tipo dzcentro

Centroz de Atancion de Dia

Equipamisntos que l= proporcionan apovo
socioeducativo v familiar durantz 2l diaa
personas manorss de sdad en sitvacion da risszo,
desamparo o conflicto social

No hay maximo dz plazas sstablecido

Figura 2. Tipologia de centros de atencién a la infancia y adolescencia en Galicia.
Fuente: Elaboracién propia a partir del Decreto 329/2005, de 28 de julio, por el que se regulan
los centros de menores y los centros de atencién a la infancia en Galicia.
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Figura 3. Evolucién histérica respecto a la apertura de centros en Galicia (1996-2020).
Fuente: elaboracién propia a partir de datos del RUEPSS, diciembre 2020.

En la Figura 3, se puede observar la evolucién
histérica de los centros, aunque, como ya se ha se-

solo los centros de nueva apertura, sino también
los autorizados y que estaban en funcionamiento

fialado, en la primera franja temporal aparecen no  al inicio del afio 1996.
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Durante el primer periodo perteneciente a
los afios 1996-1999 se observa una clara tendencia
hacia la apertura de equipamientos instalados en
viviendas o pisos unifamiliares (46 casas de familia
y 19 mini-residencias), aunque también tienen una
presencia significativa los centros con hogares (12).
La atencién exclusivamente diurna era poco habi-
tual, al igual que sucede con otros equipamientos
del modelo de atencién residencial, que en aque-
llos afios sdlo se identifica en cuatro centros, y
aun no habia recursos especificos destinados a la
etapa de transicién de los/as menores protegidos
a la vida auténoma, ni unidades de primera acogi-
da o emergencia para la atencién provisional de
menores de forma previa a su derivacién a la red
de acogimiento residencial.

Durante el segundo periodo analizado (2000-
2004) continta la hegemonia del modelo de aten-
cién residencial en viviendas o pisos (21 casas de
familia y tres mini-residencias), se produce una
ampliacién en la atencién diurna (11), pierden algo
de espacio los centros con hogares (uno) y se abre
paso un nuevo modelo de atencién destinado espe-
cificamente a adolescentes: las viviendas tuteladas.

Entre los afios 2005 y 2020 el aumento de re-
cursos para la infancia y la adolescencia es muy
escaso, siendo las ampliaciones mas significati-
vas la apertura de 11 centros de dia en el perio-
do 2005-2009 y 10 casas de familia en el periodo
2010-2014.

Los avances mas resefiables en estos Ultimos
quinces afios son, por una parte, la apertura en
2007, de la primera Unidad de Primera Acogida

(UPA) de la Comunidad gallega que se situd en
el Complejo de Centros con Hogares Principe
Felipe, de titularidad y gestién publicas por parte
de la Diputacién Provincial de Pontevedra, y cuya
gestion fue transferida en julio de 2019 a la Aso-
ciacion Berce, entidad del tercer sector de inicia-
tiva social.

Por otra parte, en 2008, el Instituto Galego
do Terceiro Sector (IGAXES3), otra entidad no
gubernamental de iniciativa social abrié el primer
piso de transicién a la vida auténoma de la comu-
nidad gallega en la ciudad de Ourense y al afio
siguiente el segundo en Pontevedra.

3.3 Tipologia de centros actual en funcidn del
tipo de atencidn proporcionada por el centro

Pretendemos identificar en esta seccién el
tipo de centros existentes en Galicia destinados a
la proteccién y reeducacién de menores de edad.
Para realizar este apartado se han contrastado
dos variables: por una parte, el nimero de centros
registrados en el RUEPSS en el mes de diciembre
2020 y sus tipologias (Figura 4); y por otra parte el
reparto de plazas entre dichos centros (Figura 5).

La tipologia de centros en Galicia contempla
una variada red de recursos, coherente con la ten-
dencia de diversificacién de los modelos de aten-
cién a la infancia y adolescencia iniciada por las
distintas comunidades auténomas espafiolas du-
rante la década de los 90 del siglo pasado. (Bravo
& del Valle, 2009)

B Casas Familia

m C. Hogares
Minirresidencias

mC. Dia

mUPA
Residencias

mY. tuteladas
W_ transicion vida aut.

Figura 4: Tipologia actual de centros en activo.
Fuente: elaboracién propia a partir de datos del RUEPSS diciembre 2020.

El registro de centros parece indicar un predo-
minio de la modalidad residencial de viviendas o
domicilios unifamiliares (compuesta por 28 casas
de familia, 14 mini-residencias, siete viviendas tu-
teladas y dos pisos de transicién a la vida auténo-
ma), que se complementa con una moderada red

de centros con hogares (17) y centros de atencién
diurna (19), asi como un reducido niimero de resi-
dencias y tan solo una unidad de primera acogida
para toda la comunidad gallega, ubicada en la pro-
vincia de Pontevedra.
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Sin embargo, al contrastar estos datos con la
distribucién de plazas, coincidimos con Gonza-
lez-Rodriguez y Gallego (2017) en que nos halla-
mos con un marco considerablemente distinto,
registrando los centros con hogares (conformado
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UPA Minares . dedin iV tut

por centros residenciales y centros de atencién
diurna) una cantidad notoriamente mas alta de
numero de plazas (810) que el resto de recursos,
concentrando en esta sola modalidad el 45% del
total de plazas.

C. Familia T. Vida Resi

Atoroma

C. Hogars:

Figura 5. Reparto actual de plazas en funcién de la tipologia de centros en Galicia.
Fuente: elaboracién propia a partir de datos del RUEPSS diciembre 2020.

Otra diferencia significativa se observa al con-
trastar los datos obtenidos sobre el nimero de
centros de atencién de dia y las casas de fami-
lia y el reparto de plazas en ambas tipologias. Si
nos fijamos meramente en el nimero absoluto de
centros, deducimos que las casas de familia son
la modalidad de atencién mas extendida en Ga-
licia, pero al observar la distribucién de plazas se
constata que las mismas son superadas significati-
vamente en nimero de plazas por los centros con
hogares y por los centros de dia, quienes concen-
tran la mayoria de éstas.

Una de las explicaciones de esta disparidad de
resultados entre las tipologias de centros (Figura
4) y el reparto de plazas (Figura 5) puede deber-
se a que en el Decreto 329/2005, de 28 de julio,
por el que se regulan los centros de menores y
los centros de atencidn a la infancia en Galicia, se
especifica la capacidad maxima de los recursos
por unidad convivencial, pero no se establece un
maximo de unidades convivenciales para los cen-
tros con hogares, ni una capacidad maxima para
los centros de atencién diurna.

También es importante, destacar la escasez de
plazas destinadas especificamente a los/as jéve-
nes y adolescentes procedentes de los sistemas
de los recursos residenciales de proteccién y de
reeducacién que carecen de medios sociofami-
liares para un proceso normalizado de transicién
a la vida adulta una vez alcanzada la edad legal
de emancipacién (56 en viviendas tuteladas y

ocho en pisos de transicién a la vida auténoma),
que representan el 3,6% de las plazas totales. Y
asi mismo es relevante resefiar los insuficientes
recursos de atencién a nifios/as y adolescentes
con necesidades de atencién especifica, que en
el sistema gallego tienen destinadas tan solo 57
plazas (23 pertenecientes al sistema de reeduca-
cién y concentradas en el Centro de Menores de
Montefiz y otras 34 pertenecientes al sistema de
proteccién repartidas entre la Unidad de Prime-
ra Acogida de Berce, la Casa de Familia Anxifios
y la Mini-residencia Chavea Muifio Novo); lo que
representa menos de un 2% de las plazas totales
de los sistemas de proteccién y de reeducacion.

3.4 Tipologia de centros en Galicia en funcién
de la titularidad de los mismos

Desde el afo 2008 Espafia atraviesa por una fuer-
te crisis econdémica, lo que ha llevado a comuni-
dades auténomas como Galicia, a optar por un
modelo de gestién de los servicios de proteccién
y reeducacién por parte de entidades privadas
(de iniciativa social), mediante su externalizacién
completa o en partes, tal como fue iniciado en Es-
tados Unidos en la década de los 70 del Siglo XX.
En palabras de Rezzani (2017):

Se trata de privatizar una serie de presupuestos
extensos como la contratacién de seguridad priva-
da, de trabajo temporal integrado por educadores
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auxiliares, médicos y psiquiatras, de suministros com-
puesto por alimentos, insumos de limpieza, vestuario,
mobiliario, mantenimiento del centro, entre otros.
(p.51)

La transferencia de la gestién de los centros
-sea completa o parcial- ha sido muy criticada
por diferentes autores ya que suele conllevar
una precarizacién laboral de los trabajadores/as,

en especial, en lo que respecta a su estabilidad y
condiciones de trabajo, y un empeoramiento de la
calidad de la atencién ofrecida a los menores de
edad acogidos (Botija, 2014; Rezzani, 2017). A pe-
sar de ello, los resultados obtenidos en esta inves-
tigacion constatan una creciente tendencia hacia
la gestion externalizada de los centros (Figura 6),
y del nimero de plazas (Figura 7):

B Publicos

B Privados

Figura 6. Tipologia de centros en Galicia en funcién del tipo de gestion.
Fuente: elaboracién propia a partir de datos del RUEPSS diciembre 2020.

Aligual que sucede con los resultados referen-
tes a las tipologias de centro, el analisis del nu-
mero de centros contrastado con el reparto del
numero de plazas muestra realidades diferentes,

Privadas

62%

aunque ambos informan de la prevalencia de la
gestién privada (de iniciativa social) sobre la publi-
ca en los centros de proteccién y de reeducacién
a la infancia y adolescencia gallegos.

Publicas
38%

Figura 7. Reparto de plazas en Galicia en funcién del tipo de gestién.
Fuente: elaboracién propia a partir de datos del RUEPSS diciembre 2020.

La gran diferencia entre el escaso nimero de
centros de gestién puiblica (19%) y el nimero de
plazas del sistema de proteccién y de reeduca-
cién -que albergan un 38% de las plazas) se debe
a que la mayoria de los centros de gestién publica
siguen siendo macrocentros con hogares o cen-
tros de dia con un gran nimero de plazas, como
el caso del complejo pontevedrés Principe Felipe
que tiene mas de 200 plazas o el centro de dia de
Ferrol con 75. Aun asi, es manifiesto que el 81% de
centros con gestidn privada (de iniciativa social)

se ocupa de mas de la mitad de las plazas de la
comunidad gallega, con el 62% del total.

Poniendo los datos en contraste con los ob-
tenidos por el estudio de Gonzélez-Rodriguez y
Gallego (2017) se demuestra que, en los ultimos
tres afios, el nimero de centros de gestién publi-
ca se ha mantenido estable. Lo mismo sucede con
el reparto de plazas, lo que refleja la continuidad
en las tendencias a la externalizacién de centros
y de concentracién de plazas en macrocentros de
gestién publica.
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3.5. Tipologia de centros en Galicia en funcidn
de la entidad gestora

Dado el alto porcentaje de centros de proteccién
y de reeducacién gestionados de forma privada

en Galicia se ha querido desagregar el tipo de en-
tidad que gestiona esta red de recursos, para lo
cual se han actualizado a partir de las tablas ela-

boradas con la informacién del RUEPSS (Anexo ).

Los resultados se muestran en la Figura 8:

Tipologa de certros en Geliciz enfuncidn de la ertidad gestora

Fundacidn
E. Raligioza |
Empiaza, Ind |

Asociacian |

Pravincial |

Aulondmica

a 5 10 15

20

25 30 35 40 45

Figura 8. Actualizacién de la red de centros de menores en Galicia en funcién de la entidad gestora.
Fuente: elaboracién propia a partir de datos del RUEPSS diciembre 2020.

Como se puede observar, la gestién mas fre-
cuente en la comunidad gallega es la llevada a
cabo por asociaciones de iniciativa social de ca-
racter no religioso (44), seguida por entidades
religiosas (17 centros), fundaciones (11 centros),
administraciéon autondmica (12), administracién
provincial (cinco) y empresa individual de inicia-
tiva social (uno).

Es importante destacar que algunos centros
pueden figurar como gestionados por entidades
que en la practica tienen caracter religioso, aun-
que éste no se reconozca explicitamente. Este
es el caso de entidades como la Asociacién Anxi-
fios cuyo registro fiscal se encuentra en una casa
rectoral; la Asociacién Amigos de la Barrera, que
figura como “asociacién” pero cuya gestién efec-
tiva es llevada a cabo por las Hijas de la Caridad
de San Vicente de Paul; la Asociacién Mensajeros
de la Paz que figura como “empresa privada de
iniciativa social” pero que incluye entre sus acti-
vidades la creacién de iglesias cristianas con fi-
nes benéfico-asistenciales y evangelizadores; o la
asociacion Aldeas Infantiles que se autodefine en
su pagina web como “organizacién interconfesio-
nal” y aparece en el registro simplemente como
“asociacion”.

4. Conclusiones

La comunidad gallega cuenta actualmente con 17
centros més de los que figuraban en el RUEPSS en
el a0 1996, lo que supone un incremento del 25%
de estos servicios durante los Ultimos 40 afios.

En la actualidad, Galicia cuenta con 90 de
centros de atencién a la infancia y adolescencia
con un total de 1.768 plazas. La mayor parte de
esta red ha sido externalizada y es gestionada por
entidades privadas (de iniciativa social) (81%) que
atienden el 62% de los menores de edad acogidos.

Los centros de titularidad y gestién publica
no llegan ni al 20% de los centros que, aun asi, se
ocupan del 38% de las plazas de acogimiento o
atencién residencial, lo que se debe a la todavia
existencia de macrocentros de atencién a meno-
res de edad en Galicia.

Junto con algunas voces expertas (Bravo &
Del Valle 2009; Navarro-Pérez, 2014; Navarro-Pé-
rez & Pastor-Seller, 2017b), el Consejo de Europa
(2008) se ha manifestado a través de sendas reco-
mendaciones (Recomendacién CM/R no 11 y Re-
comendacién CM/R n.o 53.4) sobre la necesidad
de que el acogimiento residencial se produzca en
centros de tamafio reducido y bien equipados an-
tes que en macrocentros. Estas recomendaciones
suponen nuevos desafios para la Comunidad au-
ténoma de Galicia en la que, segiin muestran los
datos, el 45,8% del total de plazas de los recursos
residenciales pertenecen a grandes centros con
hogares, lo que indica el mantenimiento de un
modelo de atencion institucionalizada en Galicia,
que se aleja del modelo de atencién especializada
recomendado.

Por otra parte, en la red de centros gallegos
tan solo cuatro establecimientos se contemplan
en el registro como centros de menores con nece-
sidades de atencién especifica con un total de 57
plazas, lo que comparado con el estudio realizado
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por Gonzélez-Rodriguez y Gallego (2017) supone
una ampliacién de tan solo un recurso de aten-
cién especifica (en este caso la Unidad de Primera
Acogida de la Asociacién Berce) con un total de
11 plazas en los Ultimos cuatro afios; incumplien-
do el principio de especializacién incluido en los
estandares de calidad del acogimiento residencial
(EQUAR) elaborados por Del Valle, et al. (2012) y
considerados a dia de hoy uno de los criterios de
evaluacién de la calidad de acogimiento residen-
cial mas coherente y global (Ramis, 2016).

Ademas, Unicamente existen nueve centros de
atencion exclusiva a adolescentes (siete viviendas
tuteladas y dos pisos de transicién a la vida auté-
noma) con una capacidad total de 64 plazas de las
1.768 plazas que conforman este sistema en Gali-
cia. Todo ello implica que en la praxis cotidiana la
implantacién del modelo especializado surgido a
raiz de la aparicién de nuevos perfiles de nifios/as
y adolescentes que requieren atencién especifica
(Del Valle, 2009) se ha traducido en una diversifi-
cacién de recursos, pero todavia insuficiente con
las demandas de esta nueva realidad.

Asimismo, parece necesario continuar en
el esfuerzo por favorecer la comunicacién, la
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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: El acompafiamiento de los jovenes tutelados y extutelados en su transicién a la
Jévenes tutelados; vida adulta se considera fundamental para mejorar sus posibilidades de éxito. En Espafia la
extutelados; Ley 26/2015 establece que se deben adoptar medidas para fomentar los procesos de eman-
transicién a la vida cipacion de este colectivo. Dichas medidas se concretan en recursos de apoyo a la transicion

adulta; que gestionan de manera auténoma cada una de las comunidades, siguiendo también las
Investigacién directrices de las leyes autonémicas correspondientes. En este estudio se comparan los re-

comparativa; cursos de apoyo existentes en Andalucia y Catalufia a través de la investigacion comparativa.
Andalucia; Se han analizado informes, memorias y legislacién, entre otros documentos, y se ha contrasta-
Catalufia. do la informacién obtenida a través de 19 entrevistas semiestructuradas a informantes clave.

Los resultados muestran que Catalufia se caracteriza por ofrecer a los jévenes mayor apoyo
econdmico y de vivienda, mientras que Andalucia pone el foco en el acompafiamiento a la in-
sercién sociolaboral. Se plantea la necesidad de revisar las politicas, estrategias y recursos de
atencidn a este colectivo con la finalidad de responder a los diferentes perfiles y necesidades
de los jévenes, asi como realizar una recogida sistematica de informacién para poder aportar
evidencias empiricas para la mejora de los recursos.
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ABSTRACT: Accompanying young people in care and out-of-care in their transition to adult
life is considered fundamental to improve their outcomes. In Spain, Law 26/2015 establishes
that measures must be adopted to promote the emancipation processes of this group. These
measures are found as transition support resources that are managed autonomously by each
of the Autonomous Communities following the guidelines of the corresponding regional laws.
This study compares the existing support resources in Andalusia and Catalonia through com-
parative research. Reports and legislation, among other documents, have been analyzed and
contrasted with the information obtained through 19 semi-structured interviews with key in-
formants. The results show that Catalonia is characterized by offering young people greater
economic and housing support, while Andalusia focuses on support for socio-occupational
integration. We suggest the need to review the policies, strategies, and resources for this
group to respond to the different profiles and needs of these young people, as well as to carry
out a systematic collection of information to provide empirical evidence for the improvement
of resources.

PALAVRAS-CHAVE:

Jovens acolhidos;
ex-acolhidos;
transicdo para a vida
adulta;
investigagdo
comparativa;
Andaluzia;
Catalunha

RESUMO: Acompanhar os jovens acolhidos e ex-acolhidos na sua transi¢io para a idade adul-
ta é considerado essencial para melhorar as suas possibilidades de sucesso. Em Espanha, a
Lei 26/2015 estabelece que devem ser adotadas medidas para promover os processos de
emancipagdo deste grupo. Estas medidas tomam a forma de recursos de apoio a transicdo
que sdo geridos de forma auténoma por cada uma das Comunidades Auténomas, seguindo
também as diretrizes das leis regionais correspondentes. Este estudo compara os recursos
de apoio existentes na Andaluzia e na Catalunha através de investigacdo comparativa. Rela-
térios e legislacdo, entre outros documentos, foram analisados, e a informacao obtida através
de 19 entrevistas semi-estruturadas com informadores chave foi contrastada. Os resultados
mostram que a Catalunha se caracteriza por oferecer aos jovens um maior apoio econédmico
e habitacional, enquanto a Andaluzia se concentra no apoio a integragéo socioprofissional. H4
necessidade de rever as politicas, estratégias e recursos para este grupo a fim de responder
aos diferentes perfis e necessidades dos jovens, bem como de realizar uma coleta sistemética

de informagé&o a fim de fornecer provas empiricas para a melhoria dos recursos.

1. Introduccidn

La mayoria de edad es un momento critico para
los jévenes tutelados. Numerosos estudios a nivel
nacional e internacional detallan las dificultades
que estos jovenes se encuentran para integrarse
en la vida laboral y cémo estan continuamente en
riesgo de exclusién social. Una escolarizacion defi-
citaria con retrasos en los itinerarios educativos y
los escasos logros académicos suponen una de las
mayores dificultades de estos jévenes en su tran-
sicidn a la vida adulta (Martin, 2015; Montserrat,
Casas & Malo, 2013; Perojo, 2014), especialmente
en el caso de las chicas, de los jévenes que tienen
problemas de salud mental y/o de jévenes con
conductas disruptivas (Lépez, Santos, Bravo & Del
Valle, 2013; Martin, 2015). Ademas, no cuentan con
apoyos familiares, por lo que muchos se encuen-
tran solos en materia de vivienda y financiacién en
el momento en el que cumplen los 18 afios (Rut-
man & Hubberstey, 2016).

Por estos motivos, los jévenes tutelados y ex-
tutelados necesitan realizar su transicién a la vida
adulta con suficiente acompafiamiento y apoyo.
Muchos investigadores han demostrado el im-
pacto positivo de disponer de apoyos formales
del sistema de bienestar en la transicién a la vida
adulta. Courtney & Hook (2017) demostraron que
los jévenes que reciben apoyo de la administra-
cién hasta los 21 afios tienen mayor éxito educa-
tivo. Por otro lado, disponer de apoyo econdmico

en forma de becas, subsidios o ayudas para la
vivienda (Haggman-Laitila, Salokekkild & Karki,
2018; Melkman, 2017), contar con el apoyo de un
profesional durante esta etapa (Hiles, Moss, Wri-
ght & Dallos, 2013; Melkman, 2017) y disponer de
atencién médica (Haggman-Laitila et al., 2018) son
factores que favorecen tener transiciones exito-
sas. Los recursos de transicién a la vida adulta se
presentan como una estrategia para ofrecer el
apoyo que necesitan los j6venes extutelados para
superar de manera adecuada y resiliente el com-
plicado proceso de la transicién (Herrera-Pastor,
Padilla-Carmona & Gonzélez-Monteagudo, 2020).

En esta linea, los jévenes afirman que necesi-
tan adultos de referencia que les proporcionen
tanto apoyo formal como informal (Sulimani-Aidan
& Melkman, 2018), y los dmbitos en los que nece-
sitan mayor ayuda son el laboral, el econdmico y
el de la salud (Rutman & Hubberstey, 2016). Sin
embargo, segin los profesionales, a los jévenes
les falta conocimiento sobre los recursos a los que
pueden acceder y sobre los derechos que tienen
por su condicién de extutelados (Sulimani-Aidan,
2017; Sulimani-Aidan & Melkman, 2018). En algu-
nos casos, los jévenes disponen de dicho cono-
cimiento, pero las dificultades del dia a dia hacen
que no hagan uso de los recursos o no reclamen
sus derechos (Sulimani-Aidan, 2017). Ademas, mu-
chos jévenes no disponen de las competencias
necesarias para buscar y acceder a los recursos
(Mendes, Baidawi & Snow, 2014).
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No obstante, frecuentemente los jévenes per-
ciben el acompafiamiento como un intento de con-
trol por parte de los profesionales. Villalba (2017)
pone de manifiesto la dificultad que tienen algunos
jovenes que residen en centros para reconocer a
los educadores como referentes y establecer vin-
culos afectivos con ellos. Ademas, existen factores
que empujan a los jévenes a abandonar los recur-
sos de apoyo a la transicién, como el hecho de no
tener un proyecto claro, y/o disponer de recursos
econdmicos (aunque no garanticen una estabilidad
econdmica), para poder huir de las normas y del
control de los educadores (Comasolivas, 2018).

En Espafia, la Ley 26/2015 (art. 22bis) recogié
por primera vez la necesidad de ofrecer medi-
das de apoyo para el fomento de los procesos
de emancipacién. En la ley se recoge que las en-
tidades publicas ofreceran recursos para la vida
independiente desde dos afios antes de la mayo-
ria de edad y se seguirdn ofreciendo cumplidos
los 18 afios siempre que exista un compromiso y
aprovechamiento de los recursos por parte de los
jovenes. No obstante, en el afio 2015 tanto Anda-
lucia como Catalufia ya disponian de legislacion
autondmica en este dmbito, motivo por el cual los
recursos a los que pueden acceder los jovenes
que salen del Sistema de Proteccién en Espafia
pueden ser muy dispares dependiendo de la Co-
munidad Auténoma en la que se encuentren.

En Catalufia el primer plan de apoyo se creé
en el afo 1994 y se amplié en 2003 (Federacién de
Entidades con Proyectos y Pisos Asistidos, 2016),,
mientras que en Andalucia el primer recurso pi-
loto de atencién a los jovenes extutelados surgié
en marzo de 1997 (Rodriguez, 2006). A nivel legis-
lativo, en Andalucia, la Ley 1/1998 de 20 de abril
de los Derechos y la Atencién al Menor de Anda-
lucia (LDAM) implanta el desarrollo de recursos
de formacién profesional e insercién laboral de
los menores sometidos a medidas de proteccién
para facilitar la plena autonomia e integracién so-
cial al llegar a la mayoria de edad. También recoge
la obligacién por parte de la Administracién de
realizar seguimientos para comprobar la integra-
cién sociolaboral correcta. En Catalufia la LDOIA,
14/2010 (Llei dels drets i les oportunitats de la in-
fancia i I'adolescéncia) establece la provisién de
recursos de autonomia en el &mbito personal, de
la vivienda, formativo y laboral para los jévenes
extutelados con la finalidad de promover la igual-
dad de oportunidades.

En cuanto a la gestion, la Direccién General de
Infancia y Familias dependiente de la Consejeria
para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia es la encargada de gestionar los apo-
yos y realizar los seguimientos a los jévenes extu-
telados, mientras que en Catalufia dicha tarea la

realiza el Area de Suport al Jove Tutelat i Extutelat
(ASJTET). EI ASJTET se creé en el afio 2005y es
la unidad de la Direccié General d’Atencié a la In-
fancia i lAdolescencia (DGAIA) que se encarga de
ofrecer apoyo técnico y educativo en diferentes
ambitos a los jévenes entre 16 y 21 afios atendi-
dos por la DGAIA (ASTJET, 2018). Los recursos de
apoyo para los jovenes extutelados en Catalufia
estan principalmente bajo la direccién de esta
unidad (Comasbolivas, Roca & Marzo, 2018).

2. Justificacion y objetivos

Hasta ahora, las investigaciones tanto nacionales
como internacionales han evidenciado las dificul-
tades con las que se encuentran estos jévenes du-
rante la transicién y han demostrado que los re-
cursos de apoyo son clave para ayudarlos en esta
etapa. Sin embargo, no se conoce qué similitudes
y diferencias hay entre los recursos existentes en
las diferentes regiones de nuestro pais. Por ello,
el objetivo de esta investigacion es comparar los
recursos de apoyo a la transicion a la vida adulta
de los jévenes extutelados entre Andalucia y Ca-
talufa con la intencién de aportar evidencias em-
piricas para la mejora de la atencidn al colectivo
de jévenes tutelados y extutelados. La seleccidn
de estas dos comunidades responde a que son las
mas pobladas de Espafia y presentan cifras simi-
lares en cuanto a poblacién general y a poblacién
en el Sistema de Proteccién. En el 2018 Andalucia
tenia tutelados un 5,79 %o de nifios/as y jévenes?,
mientras que en Catalufa la cifra era del 6,9 %o
(DGAIA, 2018), siendo ambas las dos comunida-
des con un mayor nimero total de nifios y j6venes
en el Sistema de Proteccién.

3. Metodologia

La investigacion se realizé en dos fases. En una pri-
mera fase se hizo un analisis documental revisando
la documentacién de ambas comunidades auténo-
mas sobre los recursos de apoyo, y en una segunda
fase se profundizé en dichos recursos a partir de
entrevistas semiestructuradas a informantes clave.
El desarrollo de las dos fases se llevd a cabo desde
una perspectiva comparada siguiendo el método
de Ferrer (2002), y asi una vez recogida la informa-
cion, esta se describia y se yuxtaponia para analizar
las semejanzas y diferencias entre los recursos dis-
ponibles en las dos comunidades.

3.. Técnicas e instrumentos de recogida de
informacidn

En la primera fase se utilizé el anélisis documen-
tal, que fue la técnica de recogida de informacién
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principal del estudio. Esta técnica se empled fun-
damentalmente para recoger la informacién sobre
cémo se regula desde la Administracién el apoyo
a la juventud extutelada. Por ello, el criterio de se-
leccién de documentos fue que estos provinieran
de fuentes oficiales, y en el caso de la legislacién,
que esta estuviera vigente. También se incorpo-
raron articulos cientificos que describieran los
recursos de emancipacidon existentes para este
colectivo en Espafia. Se revisaron informes y me-
morias oficiales, legislacién, y un articulo cientifico

(ver Tabla 1). Una vez finalizado el analisis, se desa-
rroll6 la segunda fase en la que se llevaron a cabo
entrevistas semi-estructuradas a informantes
clave para, en primer lugar, ampliar, profundizar
y completar la informacién obtenida a través del
anélisis documental y, en segundo lugar, recoger
sus percepciones sobre los &mbitos de mejora de
los recursos de apoyo a la transicién. Esto permi-
tié minimizar el sesgo y mejorar la credibilidad de
los datos recogidos (Bowen, 2009).

Tabla 1. Relacién de documentos analizados

Tipologia de documentos Andalucia Cataluia
e Protocolo del programa de Orientacién e Insercién e Memoria del ASJTET. Afio
Sociolaboral para Menores de 16 a 18 afios del Sistema de 2018.
Proteccién de la Junta de Andalucia. Afio 2014. e Mapa de recursos y servicios
e Procedimiento de envio de jévenes procedentes del Sistema de la DGAIA. Afo 2016.
de Proteccién a la linea Incorpora Jévenes. Afio 2018. ¢ Informe estadistico mensual
Informes y memorias e Recopilacién de recursos de Mayoria de Edad e IRPF. Afio de la DGAIA. Diciembre del
oficiales 2018. 2018.
e Acogimiento residencial en centros de proteccién de o Cartera de Servicios Sociales

menores. Publicacién de la Junta de Andalucia. Afio 2016.
e Evaluacién del P+18. Ejercicio. Afio 2018.

del Departament de Treball,
Afers Socials i Famdlies.

e La emancipacién de jévenes tutelados y extutelados en Espafia. Publicaciéon de FEPA. Afio 2016.

Legislacién

o Decreto-ley 3/2017, de 19 de diciembre
e Real Decreto 1335/2005, de 11 de noviembre

o Llei 4/2019, del 24 de juliol

Articulos e informes de

. . e Rodriguez (2006)
investigacion

Fuente: elaboracién propia.

El guion de entrevista (ver Tabla 2) fue valida-
do por un total de 9 expertos (4 investigadores,
4 profesionales en activo en recursos de emanci-
pacién y 1técnico de la Administracién) siguiendo
los criterios de claridad, adecuacién vy significa-
cién en una escala de 1 a 4. Todas las preguntas

obtuvieron puntuaciones medias superiores a los
3 puntos y se hicieron los cambios pertinentes
siguiendo las recomendaciones de los expertos.
Fundamentalmente se dividieron algunas pregun-
tas y se concretaron y/o matizaron algunos térmi-
nos y expresiones.
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Tabla 2: Guion de entrevista semi-estructurada

Recursos, servicios y

programas de apoyo orientacién, etc.]

e [.]

[Si son profesionales que trabajan en recursos residenciales]:

e (Cuantas plazas hay en cada uno de los pisos/residencia que gestiona vuestra entidad?
e (Crees que el nimero de plazas que se ofrecen son suficientes?

[Si son profesionales que no trabajan en recursos residenciales y trabajan en programas de

e (Crees que atendéis a todos los j6venes que lo necesitan?
e (Siempre hay educadores/orientadores presentes en el piso/residencia?

programa/recurso___?

y programas
recurso?

e [.]

e (Cuales son los requisitos de acceso que deben cumplir los jévenes para acceder al

Acceso alos recursos, servicios | ¢ ¢Quién toma la decisién de que los jévenes estén en vuestro programa/recurso?
éLos jévenes que atendéis han escogido voluntariamente participar en el programa/

Evaluacién
jovenes?

e []

e (Cémo evaludis el trabajo que hacéis?
éQué propondrias como mejora al programa/recurso?
éQué retos crees que tiene el sistema de proteccién para mejorar la atencién de los

Fuente: elaboracién propia.

3.2. Participantes

Para la seleccién de los informantes clave de las
entidades se contacté con la Direcciéon General
de Infancias y Familias de la Junta de Andalucia y
FEPA (para el caso de Catalufia), que proporcio-
naron los datos de las entidades clave del sector
con méas de 5 afios de experiencia en la gestidn
de recursos de apoyo, presencia en varias pro-
vincias y con un gran nimero de jévenes atendi-
dos. Tras un muestreo estratégico intencional se
seleccionaron a 19 expertos de estas entidades:
9 de Andalucia (4 hombres y 5 mujeres) de las 19
entidades existentes, y 10 de Catalufia (5 hombres
y 5 mujeres) de las 42 existentes. Los participan-
tes contaban con una media de 14,2 afios de ex-
periencia en el sector (SD=5.5) y ocupaban mayo-
ritariamente cargos de direccién o coordinacién
(12 casos) o bien de educadores u orientadores (7
casos). No se seleccionaron nuevos participantes
porque se consiguié la saturacién de la informa-
cién en las diferentes categorias de andlisis (lzca-
ra, 2014).

3.3. Procedimiento y andlisis de datos

En primer lugar, se definieron las unidades de
comparacién y categorias de analisis. Durante el

primer semestre del 2018 se llevé a cabo la pri-
mera fase analizindose los documentos selec-
cionados mediante un anélisis inductivo-deduc-
tivo siguiendo los pasos propuestos por Bowen
(2009). Se vacié la informacién en una matriz
comparativa, y a continuacion se inicié la segunda
fase con el disefio y validacion del guion de entre-
vista. Entre enero y febrero de 2019, se realizaron
las entrevistas presencialmente tras la firma del
consentimiento informado de los participantes.
Una vez transcritas, se realizé de nuevo un anélisis
inductivo-deductivo, combinando el uso de cate-
gorias esperadas con la codificacion abierta (To-
jar, 2006). Del proceso de analisis emergieron 6
categorias que se organizan entorno a 3 unidades
de comparacién, tal como se muestra en la Tabla
3. Estas categorias han permitido hacer emerger
las diferencias y similitudes entre los recursos de
apoyo a la transicién entre ambas comunidades.
Los resultados del analisis se incorporaron en la
matriz comparativa en una columna paralela para
contrastar la informacién del anélisis documental.
El programa informético que se utilizé para el ana-
lisis fue el Aquad 7. Durante todo el proceso de
investigacion se garantizé la confidencialidad y el
anonimato tanto de las personas expertas como
de las entidades donde trabajaban.
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Tabla 3: Definicidn, fuentes de informacién y fragmentos de las unidades de comparacién
y categorias de analisis

Unidades de

comparacién

Categorias de
analisis

Definicién

Fuente de

X ., Fragmentos de los documentos/entrevistas
informacién

Tipos de
recursos,
servicios y
programas de
apoyo

Caracteristicas
principales

Aspectos relevantes que
definen a cada recurso,
servicio o programa
(destinatarios, organizacién,
plazas, etc.)

“Sén habitatges destinats a joves entre 18
i 21 anys sense recursos propis, ni familiars
que en arribar a la majoria d'edat surten
de les institucions on han estat acollits”

(ASJTET, 2018, p. 21)

Andlisis
documental

“Pues hay dos pisos, uno de chicos que tiene
4 plazas y el de chicas que puede llegar a
tener hasta 5 plazas” (Profesional and4)

Entrevistas

Requisitos de
acceso

Requisitos que tienen que
cumplir los jévenes para
poder acceder al recurso,
servicio o programa

“Tener una motivacidn y una actitud
adecuada, ya que se le requerird al menor
un trabajo intenso para posibilitar su
autonomia” (Junta de Andalucia, 2014, p. 7)

Andlisis
documental

“Entonces hay que tener flexibilidad...
requisitos hay... antes por ejemplo no podian
venir chicos con automedicacién y ahora nos
estamos adaptando” (Profesional cat8)

Entrevistas

Numero de

Cifra de las plazas que

“Enguany s’han atés 152 joves, dels qual 53

Gestidn de los

-, . Analisis . .

plazas/jévenes | existen en cada recurso, d tal han estat noves incorporacions” (ASJTET,

. . ocumenta
atendidos servicio o programa 2018, p. 24)

“Els habitatges estan gestionats per entitats
Fuente de recursos PR .
, . e d'iniciativa social que col-laboren amb

Via de econdmicos que sustenta Anélisis , o "
. o o [ASJTET i es financen mitjan ant contractes,
financiacion cada recurso, servicio o documental

programa

subvencions i les aportacions dels propis
joves” (ASJTET, 2018, p. 14)

recursos . ,
) La Administracién va pidiendo las
Tipos y agentes que . ;
. ; y evaluaciones de cada joven y luego la del
., intervienen en la evaluacion . o .
Evaluacién . Entrevistas | servicio. Luego la evaluacidn del reglamento
del recurso, servicio o . ,, .
interno y el proyecto marco” (Profesional
programa
cat2)
, . Necesitamos muchas mds plazas y distintos
Desafios y sugerencias de . .
) recursos. Digamos que necesitamos
mejora de los recursos, L. . ,
o, L. recursos con distintos tipos de autonomia
Ambitos de servicios o programas ) , .
) ., Entrevistas | [...] donde haya mds supervisidn y que se
mejora concretos y de la atencién a

la emancipacién extutelada
en general.

le pueda ayudar mds, asi que los chavales
tengan recursos cuando salgan del centro”
(Profesional and7)

Fuente: elaboracién propia.

4. Resultados

Los resultados se presentan en tres bloques: (1)
tipos de recursos, haciendo hincapié en las carac-
teristicas, los requisitos de acceso y el nimero de
plazas disponibles o j6venes atendidos; (2) gestidn
de los recursos y evaluacién; y (3) &mbitos de me-
jora de los recursos.

4.1. Tipos de recursos

En ambos territorios existen diferentes recursos,
servicios y programas de apoyo a la transicién
como recursos de vivienda, programas dirigidos
a la insercién sociolaboral, prestaciones econémi-
cas y apoyo legal. En Catalufia, ademas, existe un
servicio especifico de atencién psicolégica y otro
de investigacién de origenes bioldgicos.

Los jévenes y los equipos técnicos de los cen-
tros de proteccién son los que solicitan el acceso
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a los recursos a la Administracién y los equipos
técnicos de la Administracién se encargan de las
valoraciones y derivaciones correspondientes.
Antes de formalizar el acceso, los j6venes son en-
trevistados varias veces por los profesionales de
los recursos y los técnicos de la Administracién.

Las entrevistas a los profesionales confirman
que el acceso a todos los recursos, programas y
servicios es voluntario para los j6venes en ambas
comunidades. Ademas, las entidades también
pueden decidir aceptar o no al joven en el recurso
después de las entrevistas.

Los profesionales entrevistados ponen en va-
lor el conocimiento de los equipos técnicos de
la Administracién sobre la manera de trabajar
de cada recurso y entidad, logrando que las de-
rivaciones sean adecuadas y que los jévenes se
adapten facilmente, especialmente en Catalufia
debido a la diversidad de recursos existentes.

Se hace una propuesta al Area de Suport al Jove, ha-
cen una valoracidn del caso, hacen entrevistas, y una
vez que el Area ve que el perfil puede ser de pisos, lo

deriva a diferentes entidades dependiendo del perfil.
(Profesional cat3)

Son derivados al Servicio de Proteccidn al Menor
para el recurso de extutelados que son los que filtran
todos los informes de derivacidn y nos reunimos all{
para una entrevista (Profesional and1)

4.1.1. Recursos de vivienda

En ambas comunidades existen recursos destinados
a jovenes tutelados y extutelados para preparar el
proceso de emancipacién. Sin embargo, en Catalufia
los recursos son mas diversos que en Andalucia (ver
Tabla 4). Concretamente, en Catalufia cada recurso
de vivienda se dirige a un perfil distinto de jévenes
en funcién de su nivel de autonomia, mientras que
en Andalucia solamente existe un programa -el Pro-
grama Mayoria de Edad +18 de Alta Intensidad-. No
obstante, en 2018 se abrieron pisos dirigidos a algu-
nos perfiles especificos (discapacidad, trastornos de
conducta, etc.) para responder a las distintas necesi-
dades (Junta de Andalucia, sfa).

Tabla 4. Caracteristicas y nimero de jévenes atendidos en los recursos de vivienda gestionados por
la Direccién General de Infancia y Familias (en Andalucia) y por la DGAIA y ASJTET (en Catalufia)

Andalucia |

Cataluiia

Para mayores de 18 afios

Pisos Asistidos
Programa Mayoria de Edad

+18 de Alta Intensidad
Atencidn integral'en pisos

337 plazas/ 462 atendidos
de 4-5 plazas. Presencia

Atencion integral en pisos de 4 plazas. Presencia educativa intermitente. Duracién: hasta los
21 afios aproximadamente. Se suele realizar un copago.

intermitente de 10 2
profesionales. Duracién: un
afio, ampliable a dos. No se
realiza ninglin copago.

153 plazas /414 atendidos? 36 plazas/ 27 atendidos

Pisos Asistidos para jovenes extutelados con problemas de salud mental y/o discapacidad
Como los pisos asistidos. 2 educadores por cada 4 jévenes. Presencia educativa intermitente.

Entre 16 y 20/21 afios

150 plazas/190 atendidos

Servicio de Acompafamiento Especializado para Jévenes Tutelados y Extutelados (SAEJ)
Atencién integral en pisos compartidos del territorio. Cubre gastos de alojamiento y
manutencién. Incompatible con la prestacién econdmica para jévenes extutelados. Atiende
principalmente a jévenes migrantes con un alto nivel de autonomia. Por cada 10 jévenes el
servicio cuenta con un 1 educador, 1integrador social y 1 abogado que ofrecen apoyo externo.

cada 8 jévenes.
133 plazas

Residencias vinculadas a programas de insercién laboral
Atencidn integral en residencias con apoyo més intenso en el 4mbito formativo y laboral.
Aproximadamente 12 jévenes por centro. Presencia educativa permanente. 1 educador por

Pisos Asistidos

las provincias.
10 plazas/23 atendidos

Atencion integral en pisos de 3-4 plazas. Presencia educativa intermitente. No hay en todas
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Entre 16 y 18 afios

Centros de Orientacién Pisos Asistidos
e Insercién Sociolaboral Atencién integral en pisos de 4-6 plazas. Presencia educativa permanente. Dirigidos a hacer
(COILS) un proceso de desinternamiento progresivo.

Atencidn integral en centros | 271 plazas
residenciales de 12-20

plazas. Presencia educativa Itinerarios de Proteccién Individualizada (IPI)

permanente. No hay en todas | Atencién integral en pisos de 3 plazas. Presencia educativa intermitente. Algunos casos de
las provincias. atencién en pisos compartidos del territorio.

143 plazas/ 251 atendidos 160 atendidos

'El recurso cubre todas las necesidades de los jévenes (econémicas, emocionales, médicas, de transporte, etc.).

?Incluidos los jévenes atendidos en plazas subvencionadas con cargo al IRPF afiadidos en el cémputo en 2018.

Fuente: elaboracién propia a partir de ASJTET (2018), Departament de Treball, Afers Socials i Families (2018), DGAIA (2016, 2018), FEPA (2016),
Junta de Andalucia (2014, s.f.a, s.fb, sf.c), Rodriguez (2006) y entrevistas.

En ambas comunidades existen otros recur- econdmicos ninguno ni recurso familiar. (Profesional
sos de vivienda financiados a través de las sub- and)
venciones autondmicas con cargo a la asignacién
tributaria del IRPF. En 2018 en Andalucia habia Entonces hay que tener flexibilidad... requisitos hay...
62 plazas de pisos para jévenes extutelados (8 antes por ejemplo no podian venir chicos con auto-
plazas destinadas a jévenes con discapacidad medicacion y ahora nos estamos adaptando (Profe-
intelectual) con caracteristicas similares al Pro- sional cat8)

grama de Alta Intensidad Mayoria de Edad +18

(Junta de Andalucia, s.f.a). En Catalufia en 2018

también habia algin recurso financiado a través 4.1.2. Programas de orientacién sociolaboral
de esta convocatoria.

Por otro lado, en Catalufia se atiende a un  En ambas comunidades se realizan acciones para
mayor numero de jovenes en los recursos de vi-  fomentar la insercién sociolaboral de los jévenes,
vienda que en Andalucia. Este hecho se mantiene  aunque con algunas diferencias. En Andalucia,
si ponemos el foco de atencién en el nimero de  existe el programa de Media Intensidad Mayoria
nifios/as y jovenes que se atiende en cadaunode  de edad +18, que se organiza a través de una red

los Sistemas de Proteccidn. En este sentido, en el  de 12 centros de dia repartidos por todo el territo-
afio 2018, por cada 100 jévenes tutelados entre  rio atendiendo a jévenes de entre 16 y 24 afios. En
15 y 17 afios Catalufa disponia de 16 plazas de vi- el afio 2018 se atendieron un total de 1639 jévenes
vienda para jovenes extutelados mientras que An-  (Junta de Andalucia, s.f.a, s.f.b, s.f.c). En estos cen-
dalucia solo disponia de 9. A su vez, poniendo el tros se ofrecen diferentes formaciones, talleres,

foco de atencién en el total de nifios/as y j6venes  etc. en funcién de sus necesidades. También se
tutelados, Catalufia disponia de 12 plazas por cada  apoya a los jévenes econdmicamente si es preciso
100 nifios/as, y Andalucia de 4,5° através de becas para el transporte o ayudas para

Finalmente, para acceder a los recursos de el alquiler (Junta de Andalucia, s.f.b; Rodriguez,
vivienda, en ambas comunidades los jévenes -a 2006). Cabe destacar que en el afio 2018 también

parte de ser tutelados o extutelados, no poderre-  existian 11 programas de insercién de diferente in-
tornar al ndcleo familiar y no disponer de vivien-  dole financiados a través de las subvenciones au-
da (ASJTET, 2018; Rodriguez, 2006)- deben tener  tondmicas con cargo a la asignacién tributaria del
buenos niveles de autonomia y responsabilidad, IRPF (Junta de Andalucia, s.f.a).

tener un proyecto formativo y/o laboral (o se de- En Catalufia no existe un programa o un pro-
fine una vez dentro del recurso) y no tener difi-  yecto concreto como en Andalucia, sino que los
cultades derivadas de problemas de salud mental  profesionales del ASJTET derivan a los jévenes

y/o discapacidad (excepto en los recursos que van  que precisan de servicios de orientacién sociola-
dirigidos de manera explicita a estos jévenes). No  boral a los programas y proyectos que desarrollan

obstante, en ambas comunidades los profesiona-  entidades sociales con las que tienen convenios
les entrevistados manifiestan que los requisitos o bien que han recibido financiacién a través de
son flexibles para atender a las necesidades con-  la Convocatoria Ordinaria de Subvenciones para
cretas de los jévenes. Entidades (COSE). Algunos de estos programas
también tienen formato de centro de dia. Por otro

Haber estado en los centros de proteccidn, estar lado, el ASJTET también tiene convenios con em-

en riesgo de exclusién social, no tener recursos presas de insercién laboral (ASJTET, 2018). No se
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conoce cuél es el nimero de j6venes atendidos en
estos programas.

En ambas comunidades, los jévenes también
pueden acceder al Programa Incorpora Joven de
“La Caixa”, en el que se atiende a los j6venes has-
ta los 30 afios (Junta de Andalucia, 2018). En 2018
se atendieron un total de 751 jévenes en Andalu-
cia. En Catalufia no se habia puesto en marcha
aln este programa.

4.1.3. Prestaciones y apoyo econdémico

En Catalufa los jévenes pueden solicitar una pres-
tacion sujeta al Plan de Trabajo Individual (PTI) de
666.98 euros mensuales una vez cumplida la ma-
yoria de edad. El requisito hasta 2018 para recibir
la prestacién hasta los 21 afios (ampliable hasta los
23 si estaban cursando estudios postobligatorios)
era haber estado mas de 3 afios tutelado, y para
recibirla durante 6 meses, haber estado menos
de tres afios tutelado (ASJTET, 2018). A partir
de 2019 los j6venes con més de un afio tutelados
pueden recibir la prestacién hasta lo 21 afios y con
menos de un afio tutelados pueden recibirla du-
rante 1afio. Otros requisitos son vivir fuera del nu-
cleo familiar y no contar con ingresos suficientes
(L 4/2019, del 24 de juliol). En 2018 fueron benefi-
ciarios de esta prestacién un total de 1097 j6venes
(ASJTET, 2018).

También pueden solicitar en Catalufia la ayuda
econdmica de la Fundacién “La Caixa”, dirigida a
jévenes de entre 18 y 24 afios que estén en algin
otro programa del ASJTET en el momento de so-
licitar la ayuda y no estén cobrando ninguna otra
prestacion. Los jévenes reciben 51912 euros men-
suales para poder cursar estudios reglados pos-
tobligatorios (FEPA, 2016). En 2018 fueron benefi-
ciarios de estas ayudas 57 jévenes (ASJTET, 2018).

Los jévenes andaluces, sin embargo, solamen-
te tienen acceso a la Renta Minima de Insercién
Social (FEPA, 2016), una prestacién que va dirigida
a la poblacién general (entre 25 y 64 afos), pero
que los jévenes extutelados pueden solicitar a
partir de los 18 afios (DL 3/2017, de 19 de diciem-
bre). No obstante, los jévenes nacionales también
reciben al cumplir la mayoria de edad la asigna-
cién econdmica que recibirian sus padres si estos
no hubieran sido tutelados por la Administracién
(RD 1335/2005, de 11 de noviembre). Exactamente
los j6venes reciben en un Unico pago 341 euros®
por cada afio en el Sistema de Proteccién. Esta
cantidad puede variar dependiendo de ciertas
condiciones (no hermanos, discapacidad, etc.).
Los beneficiarios de los programas de Alta In-
tensidad Mayoria de Edad +18 también pueden
recibir ayudas econémicas puntuales de las en-
tidades colaboradoras, aunque no existe una

partida econémica destinada a ello por parte de
la Administracidon (FEPA, 2016). En Andalucia no
hay datos disponibles de los jévenes extutelados
beneficiarios de estas ayudas.

4.1.4. Otros recursos

En Catalufia existe un servicio especifico para
jovenes extutelados que les brinda apoyo legal.
En 2018 fueron atendidos 448 j6venes en materia
de extranjeria, dmbito penal, civil y administrativo
(ASJTET, 2018; FEPA, 2016). En cambio, en Andalu-
cia el apoyo legal lo realizan los licenciados en de-
recho de las Delegaciones provinciales hasta los
18 afios y los orientadores de los programas una
vez cumplida la mayoria de edad, especialmente
en materia de inmigracién (FEPA, 2016). También
los mediadores de cada Delegacién Provincial son
un referente para los jévenes extranjeros.

En Catalufia también existe un programa de
apoyo psicolégico dirigido exclusivamente a jé-
venes extutelados que estén siendo atendidos en
otros recursos del ASJTET (FEPA, 2016). En 2018
atendieron a 42 j6venes (ASJTET, 2018). No obs-
tante, también hacen uso de la red normalizada
de recursos publicos o reciben atencién a tra-
vés de entidades con las que los recursos tienen
convenio. En Andalucia, el apoyo psicolégico se
ofrece a través de las propias entidades, de otras
con las que tengan colaboracién o de los recursos
publicos. En 2019 se puso en marcha el programa
de intervencién psicoterapéutica destinado a me-
nores tutelados y extutelados hasta los 25 afios
de los que alin no hay datos disponibles (Junta de
Andalucia, s.f.c).

También en Catalufia existe un servicio de in-
vestigacion de origenes bioldgicos (FEPA, 2016), al
que puede acceder cualquier persona que haya
sido tutelada o adoptada a través de una solici-
tud al Departament de Benestar Social i Familia
para revisar sus expedientes y buscar familiares
bioldgicos. En 2018 se atendieron un total de 101

jovenes (ASJTET, 2018).

4.2. Gestidn y evaluacién de los recursos

En ambas comunidades, la gestién e implementa-
cion de los recursos estd en manos de entidades,
organizaciones y fundaciones no gubernamentales.
En Andalucia la adjudicacion se realiza a través de
concursos publicos y las licitaciones se conceden
por 2 afios con una posible prérroga de 2 afios més
(Junta de Andalucia, s.fb). En Catalufia, la gestién
se puede materializar a través de contratos o sub-
venciones publicas (ASJTET, 2018).

Respecto a la evaluacién, tanto los recursos an-
daluces como los catalanes deben rendir cuentas
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a la Administracion. En este sentido, todos los re-
cursos de Andalucia deben entregar una memoria
anual, una memoria semestral a las Delegaciones
Provinciales, los informes de los jévenes, un cues-
tionario de satisfaccién de los jévenes y, afiadido
en 2018, una evaluacion de los profesionales y una
autoevaluacion.

La Junta nos pide un informe inicial del chico a los
dos meses, un informe de seguimiento a los 4 meses,
un informe final al afio y la memoria anual (Profesio-
nal and8)

En Catalufia, en los recursos de vivienda la do-
cumentacién a entregar es la memoria, la progra-
macién anual, el proyecto marco del piso asistido
y el reglamento de régimen interno. Ademas, cada
6 meses o cuando hay un cambio sustancial, se
realiza una revisién del PTI de los jévenes a tres
bandas: joven, profesional del recurso y técnico

del ASJTET.

La administracién va pidiendo las evaluaciones de
cada joven y luego la del servicio. Luego la evalua-
cién del reglamento interno y el proyecto marco (Pro-
fesional cat2)

Finalmente, los profesionales andaluces entre-
vistados mencionan que en todos los recursos se
realiza seguimiento de los jévenes hasta un afio
después de la salida del recurso. Este aspecto lo
dicta la Administracién y tiene como finalidad ver
si los jovenes necesitan algun tipo de ayuda, pero
en ninglin caso se trata de una evaluacién de im-
pacto de los recursos. Este seguimiento en Cata-
lufa no existe, o bien lo realizan algunas entidades
por voluntad propia.

Nosotros tenemos un periodo de seguimiento cuando
los jévenes van saliendo del programa para ver cémo
van evolucionando en su situacién. (Profesional and?2)

pero el tema de los seguimientos para mi es un gran
agujero negro que tienen desde la Generalitat... (Pro-
fesional cat4)

4.3. Ambitos de mejora de los recursos

Tanto los profesionales andaluces como los
catalanes entrevistados proponen como mejora
ampliar el nimero de profesionales que traba-
jan en los recursos, mejorar los espacios fisicos
dénde se desarrollan y realizar mas intervencién
psicoldgica con los jovenes. A su vez, tanto en
Andalucia como en Catalufa los profesionales
entrevistados manifiestan que existe una gran
necesidad de disponer de méas plazas en recursos

de vivienda, sobre todo plazas para aquellos j6-
venes con menor autonomia, discapacidad y/o
drogodependencia:

Yo diria que mds que plazas suficientes, en todo caso
podriamos hablar qué perfiles de recursos tendria-
mos que activar para aquellos chavales que no pue-
den estar en un piso asistido (Profesional cats)

Necesitamos muchas mds plazas y distintos recursos.
Digamos que necesitamos recursos con distintos ti-
pos de autonomia [...] donde haya mds supervisidén
y que se le pueda ayudar mds, asi que los chavales
tengan recursos cuando salgan del centro (Profesio-
nal andy)

Finalmente, los profesionales andaluces entre-
vistados proponen ampliar el tiempo de estancia
de los jovenes en el Programa de Alta Intensidad
Mayoria de Edad +18 de (1 afio prorrogable en An-
dalucia frente a los 3 de Catalufia en los pisos asis-
tidos) y también mayor supervisién y/o presencia
educativa en el recurso.

Creo que para estos recursos un afio es muy poco,
para el proceso del chico, que de un dia para otro se
hace adulto en muchos aspectos de su vida (Profe-
sional ands)

5. Discusién y conclusiones

En primer lugar, se han encontrado diferencias y
similitudes entre ambas comunidades. Si bien las
dos comunidades ofrecen recursos y programas
de apoyo a la transicién, existen diferencias en la
tipologia de recursos existentes. Estos resultados
se encuentran en consonancia con investigacio-
nes internacionales que sefialan la gran hetero-
geneidad existente de los recursos de apoyo a la
transicién tanto entre paises (Del Valle & Bravo,
2013) como incluso dentro de un mismo pais (Ha-
ggman-Laitila, Salokekkila & Karki et al., 2020).

En Catalufia existe una mayor variedad de
recursos -especialmente de vivienda-, y una pres-
tacién econdmica especifica para jévenes extu-
telados y en Andalucia un programa de vivienda
y orientacién sociolaboral, siendo este dltimo el
que mas jévenes atiende. En esta linea, algunos
estudios apuntan que tanto los recursos de vivien-
da como los programas de empleabilidad tienen
resultados positivos, pero estos Ultimos no son
consistentes (Haggman-Laitila et al, 2020). Por
otro lado, tanto el servicio de orientacién sociola-
boral en Catalufia, como la prestacién econdmica
en Andalucia son recursos dirigidos a la poblacién
general, por lo que no solamente pueden acceder
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jovenes extutelados. En este punto, Oterholm y
Paulsen (2018) encontraron que los recursos es-
pecificos para jovenes extutelados ofrecen mayor
apoyo que los dirigidos a toda la poblacién gene-
ral (Oterholm & Paulsen, 2018).

Por consiguiente, tanto en Andalucia como
en Catalufia la administracién ofrece apoyo a los
jovenes extutelados. Siguiendo la idea propuesta
por Courtney (2009), se considera que la adminis-
tracion ejerce en cierto sentido funciones de pa-
dre corporativo como lo hacen las familias con sus
hijos, aunque con algunas limitaciones. El apoyo
en los recursos de vivienda se ofrece como méaxi-
mo hasta los 20 afios en Andalucia y hasta los 21
en Catalufia, cuando la edad media de emancipa-
cién en Espafia es de 29,5 afios (Eurostat, 2020).
Por ello, los profesionales andaluces ponen sobre
la mesa la necesidad de aumentar el tiempo que
los j6venes pueden estar en el Programa de Alta
Intensidad Mayoria de Edad +18, ya que la falta de
tiempo puede provocar que los j6venes salgan del
recurso sin cumplir los objetivos.

A su vez, en ambas comunidades el acceso
a los recursos de apoyo a la transicién no es un
derecho de los jévenes, sino que solamente pue-
den acceder aquellos que cumplen los requisitos
establecidos (altos niveles de autonomia, respon-
sabilidad y buena actitud). Este hecho contrasta
con las politicas desarrolladas en otros paises,
dénde los j6venes tienen el derecho de perma-
necer en el sistema de proteccién mas alla de los
18 afios sin necesidad de solicitar el acceso a un
recurso de emancipacion. Por ejemplo, en lllinois
(EUA), los jévenes pueden permanecer hasta los
21 (Arnau-Sabatés, Dworsky, Sala-Roca & Court-
ney, 2021) o en Alemania, dénde puede alargarse
hasta los 27 (Del Valle et al,, 2013). El alargamiento
de la proteccién méas allad de los 18 afios conlleva
mejores resultados en la insercién social y laboral
de los jévenes (Courtney et al., 2018; Valset, 2018).
No obstante, cuando el acceso a los recursos de
apoyo se presenta como un privilegio se generan
sentimientos negativos en los jévenes, como por
ejemplo falta de cuidado por parte de la Adminis-
tracién (Glynn, 2021).

Existe un déficit de plazas en recursos de vi-
vienda para jévenes con bajos niveles de autono-
mia, discapacidad o drogodependencias. Estos
resultados van en la misma linea que estudios de
otros paises, como es el caso de Australia, dén-
de hay escasez de recursos de vivienda para j6-
venes con discapacidad (Broadley, 2015; Mendes
et al., 2014; Mendes & Snow, 2014). En este punto
cabe recordar que los jévenes extutelados sue-
len acarrear con necesidades emocionales como
consecuencia de su historia personal (Munson,
Stanhope, Small & Atterbury, 2017; Nesmith &

Christophersen, 2014) que se suman a las propias
de la etapa vital de la juventud (Déavila, 2004; Ke-
niston, 2008; Martinez, 2010), por lo que dificil-
mente podran cumplir con los requisitos estable-
cidos en el caso de que haya plazas disponibles.

A diferencia de Catalufia, en Andalucia se
realiza un seguimiento de los jévenes una vez sa-
len de los programas (tanto de vivienda como de
orientacién) para detectar posibles necesidades
de los j6venes. Estudios anteriores han demostra-
do la importancia de las redes formales de apoyo
(Courtney & Hook, 2017; Hiles et al., 2013; Melk-
man, 2017; Sulimani-Aidan, 2020) en la transicion
a la vida adulta de estos jévenes. Algunos autores
apuntan la necesidad de que se realice un segui-
miento cuando los jévenes salen de los recursos,
pero con la finalidad de evaluar el impacto que
estos han tenido en las transiciones de los j6venes
(Arnau-Sabatés et al., 2021), y no solamente de de-
tectar necesidades como es el caso de Andalucia.

Finalmente es necesario considerar una serie
de limitaciones importantes de este estudio. En
primer lugar, las diferencias en los modelos de do-
cumentos oficiales que elaboran las Comunidades
Auténomas estudiadas y la falta de informacién de
algunos aspectos como la evaluacién de los recur-
sos, servicios o programas. Ademas, en Andalucia,
los documentos oficiales no estan publicados ni
son facilmente accesibles. En segundo lugar, no se
contempla las opiniones de la juventud tutelada y
extutelada que es atendida en estos recursos. Por
tanto, futuras investigaciones deberian tener en
cuenta las voces y percepciones de los y las des-
tinatarias de los recursos, servicios o programas
para conocer cudles les han sido més Utiles o qué
caracteristicas consideran fundamentales para la
eficacia de estos. Por Ultimo, se recomienda que
estudios futuros analicen por separado los datos
obtenidos del anélisis documental y de las entre-
vistas para reducir las dificultades encontradas en
esta investigacion.

6. Implicaciones del estudio

Tal como reclaman los profesionales, en am-
bas comunidades deben ponerse esfuerzos en
mejorar la atencion a jévenes con bajos niveles de
autonomia, discapacidad o drogodependencias,
porque tal como apuntan Harder et al. (2018),
acompafiar a los jévenes respetando su nivel de
autonomia es fundamental para apoyarlos duran-
te su transicién a la vida adulta.

El estudio pone en relieve la necesidad de,
o bien ofrecer la posibilidad de que los jévenes
puedan estar en los recursos de vivienda hasta
edades mas avanzadas, o bien impulsar politicas
que promuevan alargar las medidas de proteccién
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mas alla de los 18 afios como se ha hecho en otros
paises.

Ambas comunidades pueden aprender o
adaptar practicas de la comunidad vecina para
mejorar la atencién que brindan a los j6venes que
abandonan el sistema de proteccién: Andalucia
podria crear una prestacién econémica especifi-
ca para los jévenes extutelados y Catalufia puede
implantar el seguimiento de los jévenes una vez
abandonados los recursos.

Por otro lado, se considera necesario que en
ambas comunidades se realice una evaluacién sis-
tematica mas all4 de la informacién que aportan
las memorias anuales de los recursos y los infor-
mes de los jovenes. La evaluacién debe dar mas
voz a los jévenes y a los profesionales con la finali-
dad de valorar el impacto que tienen los recursos
en el proceso de emancipacién de este colectivo.
En este sentido, coincidimos con Arnau-Sabatés

Notas

' De ahora en adelante FEPA.

et al,, (2021) y Lépez et al. (2013) en el hecho de
que estas actuaciones son fundamentales para
tener evidencias sobre la efectividad de los re-
cursos, servicios y programas y para introducir
mejoras e innovaciones que ayuden a mejorar su
calidad.

Finalmente, una vez analizado el contexto
macro de los recursos de apoyo a la transicién,
consideramos que es necesario investigar acerca
del contexto micro y ver qué diferencias y simili-
tudes existen en los procesos de seguimiento y
acompafiamiento socioeducativo que realizan los
profesionales en los recursos. De esta manera,
podremos saber si, ademas de las diferencias en
el modelo de atencién, existen diferencias en el
trabajo diario que los profesionales realizan, para
posteriormente ver de qué manera impactan am-
bos aspectos en los resultados de los jévenes a lo
largo de los afos.

2 Cifra calculada a partir de los datos del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2019) y del Observatorio
de la Infancia en Andalucia (2019).

3 Célculos realizados a partir de las cifras oficiales del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2019) y de
las plazas disponibles en cada recurso de Vivienda.

4 La cantidad fijada es susceptible de ser actualizada por ulteriores modificaciones legislativas (véase art. 2 del Real
Decreto-Ley 8/2019, de 8 de marzo, de medidas urgentes de proteccién social y de lucha contra la precariedad labo-

ral en la jornada de trabajo).
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RESENA DE LIBROS

Medina Fernandez, o. (2020). Apuntes para una
historia de la Educacidn de Personas Adultas.
Las Palmas de Gran Canaria: Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria, 216 paginas. ISBN: 978-
84-9042-380-6

Oscar Medina nos presenta un libro elaborado
desde la propia trayectoria investigadora sobre la
alfabetizacién de personas adultas, desarrollado a
partir del anélisis cronolégico de una sucesién de
acontecimientos histéricos referidos a este sector
de la educacién. El autor aborda la evolucién de la
educacién de las personas adultas a partir de una
sintesis histérica desde sus inicios hasta su conso-
lidacién como disciplina educativa con identidad
propia.

Nos encontramos ante una obra que trata de
ofrecer, en palabras del autor, “una visién global y
resumida sobre las bases histéricas de la educa-
cién de personas adultas” (p.25), con el propédsi-
to de analizar diferentes experiencias y practicas
educativas desarrolladas en torno a este colec-
tivo, desentrafiando, al mismo tiempo, un marco
de reflexién que anime a los historiadores a que
la educacién de adultos siga ocupando un lugar
destacado dentro de su actividad investigadora.

El devenir histérico de la educacién de las
personas adultas se presenta en esta obra estruc-
turada en cinco capitulos, que, de manera légica
y rigurosa, conducen al lector a contemplar la
realidad de este amplio escenario educativo. En
el primer capitulo se presentan los antecedentes
mas primitivos de este campo de la educacién. Se
analiza en él un largo periodo calificado por el au-
tor como “prehistoria de la educacién de adultos”,
desde las primeras experiencias a partir de la pai-
deia de la Grecia clasica, hasta la educacion de los

gremios y el papel de las iglesias en la educacién
de la poblacién adulta en la época medieval.

El segundo capitulo, muestra los comienzos de
este campo de la educacién en Europa durante
el siglo XIX, impulsado principalmente por la cre-
ciente industrializacién y el comienzo de la escola-
rizacién de los adultos. Un contexto que propicia
la aparicién de las primeras iniciativas legales en
torno a la formacién basica de las personas adul-
tas, que nace y se desarrolla en Europa, como se-
fiala el autor, “calcada de la educacién infantil y
primaria” (p.39). Por otro lado, se analizan en este
capitulo diferentes experiencias de educacién po-
pular desarrolladas al margen del sistema educa-
tivo formal, asi como la labor desempefiada por
la sociedad civil y las universidades, abordando, a
la vez, el papel decisivo de la Institucién Libre de
Ensefanza (ILE) en el impulso de la educacién de
adultos en Espafa.

El tercer capitulo acomete la educacién de
personas adultas en Espafia durante el primer
tercio del siglo XX. Un periodo en el que el anal-
fabetismo y la emergencia de formacién y ocupa-
cién educativa de este sector de la poblacién, se
ve compensado por diferentes iniciativas socioe-
ducativas de educacién popular (Universidades
populares o las misiones pedagdgicas en la Repu-
blica), que representan, como sefiala el autor, “la
superaciéon de un modelo escolarizante y reduc-
cionista de la educacién de adultos” (p. 73).

El cuarto capitulo se dedica al tratamiento
de la educacién de las personas adultas durante
el periodo comprendido entre la guerra civil y la
dictadura espafiola. Se expone un estudio sobre
las diferentes actuaciones legislativas que regulan
la formacién de adultos durante el periodo fran-
quista. Un anélisis de las connotaciones y aptitud
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renovadora de la Ley General de Educacién de
1970, el desarrollo de las primeras instituciones
de enseflanza de personas adultas a distancia y
el debilitamiento de las iniciativas sociales y la
abolicién de la educacién popular. Asimismo, tie-
ne especial interés la funcién desempefiada por
la UNESCO en la evolucién de este campo de la
educacién.

Finalmente, en quinto lugar, se aborda la edu-
cacién de personas adultas durante los afios de
transiciéon democratica en Espafia, a partir de las
nuevas perspectivas generadas en torno a la al-
fabetizacién y formacién basica y las actuaciones
de educacién popular. Se examina el papel deci-
sivo del Libro Blanco en la Educacién de Adultos
en Espafia, la LOGSE vy la definicién del curriculo

de educacién basica para adultos, junto con el
desarrollo autonémico de este sector educativo,
destacando especialmente el proceso de configu-
racion curricular en las Islas Canarias.

En conjunto, nos encontramos ante una obra
que ofrece al lector una valiosa y consecuente
comprensién holistica del proceso de transicién
de la educacién de las personas adultas cuya re-
visién, sin duda, constituye una contribucién de
enorme valor y utilidad para todos aquellos inves-
tigadores comprometidos en la construccién his-
térica de este campo de la educacioén.

Maria Estrella Mufioz Clemente
Universidad de Sevilla
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RESUMEN DE TESIS

EL APRENDIZAJE-SERVICIO Y LA EDUCACION
UNIVERSITARIA. HACER PERSONAS
COMPETENTES

Book author’s surname and name (director or
coordinator if needed):

e Miguel A. Santos Rego

e Mar Lorenzo Moledo

e igor Mella Nufez

Year. City and Publisher: 2020. Barcelona:
Octaedro.

Number of pages: 193

ISBN: 978-84-18615-00-9

Review author’s name and institution

Jesica Nufiez Garcia (Universidade de Santiago de
Compostela)

Review in Spanish (from 500 to 800 words)

El libro que los profesores de la Universidad de
Santiago de Compostela ofrecen al lector supo-
ne una linea continuista con el trabajo de inves-
tigacién que vienen desarrollando durante los
Ultimos afios desde su grupo de investigacion (Gl
ESCULCA-USC). De este modo, encuentra sus-
tento y respaldo académico en dos proyectos de
[+D+| del Plan Nacional centrados en analizar las
posibilidades del aprendizaje-servicio (ApS) en la
educacién superior.

La obra supone un nuevo paso en firme en
cuanto al analisis de las posibilidades del apren-
dizaje-servicio en la educacién universitaria en
el marco europeo vy, concretamente, espafiol. Se
presenta esta metodologia educativa, de claro al-
cance comunitario, no solo como un eje de optimi-
zacion del aprendizaje académico del alumnado,
sino también como una oportunidad para mejorar
su desarrollo social y profesional. Se consolida asi

un posicionamiento pedagdgico en el que la rea-
lidad social se convierte en un agente educativo
que permite trabajar competencias de utilidad
para los/as egresados/as universitarios/as.

A fin de abordar las posibilidades del apren-
dizaje-servicio en las universidades, el libro sigue
una clara y légica secuenciacién de los contenidos
que se estructuran en torno a dos partes bien di-
ferenciadas: una primera (conformada por los dos
primeros capitulos) en la que se realiza una apro-
ximacién de corte contextual y epistemolégico; y
una segunda (tercer y cuarto capitulos) en la que
se aborda laintroduccién y practica de esta estra-
tegia educativa en la universidad.

Asi, después de una introduccién donde los
autores meditan sobre la necesidad de una obra
como la que aqui se presenta, en el primer capi-
tulo se reflexiona sobre el contexto universitario
en el que el ApS encuentra un claro acomodo.
Analizan asi la necesidad de metodologias con
un claro componente pragmatico y aplicado en el
nuevo entramado universitario, donde al amparo
de la conformacién del Espacio Europeo de Edu-
cacién Superior se reclaman metodologias inno-
vadoras centradas en el estudiante y con orien-
tacién social, a fin de garantizar un aprendizaje
basado en competencias tanto especificas como
transversales.

Por su parte, el segundo de los capitulos se
adentra en un abordaje teérico de la metodologia
del aprendizaje-servicio, donde los autores se afa-
nan en la importancia que tiene ofrecer una defi-
nicién propia que permita diferenciarla de otras
estrategias educativas similares. Asimismo, se
ahonda en las bases sociales y pedagdgicas en las
que encuentra sustento, donde destacan, entre
otras, las corrientes del pragmatismo americano
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(bajo el influjo de las ideas de John Dewey) y de
la educacién experiencial (con David Kolb como
principal exponente), proponiendo la experiencia,
la accién y la reflexién como pilares epistemolé-
gicos. Terminan este bloque estableciendo cone-
xiones entre los principios definitorios del apren-
dizaje-servicio y las nuevas dinamicas que definen
al aprendizaje universitario hoy en dia.

Es el tercer capitulo el que da comienzo al
segundo bloque del libro, con una orientacién ya
mas aplicada. En concreto, se centra en la puesta
en practica del aprendizaje-servicio en la educa-
cién universitaria, al ofrecer recomendaciones
para el disefio e implementacién de un proyecto
de estas caracteristicas, con especial alusién a la
reflexion y la evaluacién de los aprendizajes. De
igual manera, se presentan los resultados que
puede obtener el alumnado en este tipo de ex-
periencias desde un punto de vista competencial,
diferenciando entre aquellos de tipo social, aca-
démico y profesional.

Ya en el cuarto y Ultimo de los capitulos, se
abordan los procesos de institucionalizacién que

Review in English (from 500 to 800
words)

The book that the professors of the Universidade
de Santiago de Compostela offer the reader is a
continuation of the research work that they have
been developing in recent years in their research
group (Gl ESCULCA-USC). In this way, it finds
support and academic backing in two R+D+| pro-
jects of the National Plan focused on analysing
the possibilities of service-learning (SL) in higher
education.

The work represents a new step forward in
the analysis of the possibilities of service-learn-
ing in university education in the European and,
specifically, Spanish framework. This educational
methodology, with a clear community scope, is
presented not only as an axis for optimising stu-
dents’ academic learning, but also as an oppor-
tunity to improve their social and professional
development. It thus consolidates a pedagogical
positioning in which social reality becomes an ed-
ucational agent that allows for working on useful
competences for university graduates.

In order to approach the possibilities of ser-
vice-learning in universities, the book follows a
clear and logical sequencing of the contents which
are structured around two distinct parts: the first
(made up of the first two chapters) in which a con-
textual and epistemological approach is made;
and the second (third and fourth chapters) in

han de movilizarse a fin de garantizar la introduc-
cién y un desarrollo sostenible de la metodologia
en las universidades. Se presenta asi, a modo de
ejemplo, el plan seguido en la Universidad de San-
tiago de Compostela, en la que la investigacién
dio sustento a un proceso de institucionalizacién
basado en el conocimiento riguroso sobre la me-
todologia, asi como en consistentes resultados
empiricos. Se pone fin a la obra ofreciendo al lec-
tor los resultados de una investigacion preexperi-
mental en la que se analizan los resultados obte-
nidos por un grupo de estudiantes participantes
en ApS.

En definitiva, el libro que aqui se presenta puede
resultar un recurso de interés tanto para profesora-
do como para alumnado universitario, toda vez que
se configura como un anélisis consistente en torno a
una metodologia que abre nuevas vias pedagdgicas
y sociales en la educacién superior, al proponer ca-
nales de aprendizaje universitario que van mas alla
de la mera tecnificacién del alumnado y en las que la
comunidad permite incidir en el desarrollo civico-so-
cial y profesional de los méas jovenes.

which the introduction and practice of this educa-
tional strategy in the university is addressed.

Thus, after anintroduction in which the authors
meditate on the need for a work such as the one
presented here, the first chapter reflects on the
university context in which SL finds a clear place.
They analyse the need for methodologies with a
clear pragmatic and applied component in the
new university framework, where the European
Higher Education Area calls for innovative meth-
odologies that are student-centred and socially
oriented, in order to guarantee learning based on
both specific and transversal competences.

The second of the chapters delves into a the-
oretical approach to service-learning methodolo-
gy, in which the authors focus on the importance
of offering a definition of its own that allows it to
be differentiated from other similar educational
strategies. They also expound on the social and
pedagogical bases on which it is based, highlight-
ing, among others, the currents of American prag-
matism (under the influence of the ideas of John
Dewey) and experiential education (with David
Kolb as its main exponent), proposing experience,
action and reflection as epistemological pillars.
They end this section by establishing connections
between the defining principles of service-learn-
ing and the new dynamics that define university
learning today.

It is the third chapter that begins the sec-
ond section of the book, with a more applied
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orientation. Specifically, it focuses on the imple-
mentation of service-learning in university edu-
cation, offering recommendations for the design
and implementation of a project of these charac-
teristics, with special reference to reflection and
evaluation of learning. Similarly, the results that
students can obtain in this type of experience are
presented from a competency point of view, dif-
ferentiating between those of a social, academic
and professional nature.

The fourth and last chapter deals with the in-
stitutionalisation processes that need to be mobi-
lised in order to guarantee the introduction and
sustainable development of the methodology in
universities. By way of example, the plan followed
at the Universidade de Santiago de Compostela is

presented, in which research supported a process
of institutionalisation based on rigorous knowl-
edge of the methodology, as well as on consistent
empirical results. The book ends by offering the
reader the results of a pre-experimental investi-
gation in which the results obtained by a group of
students participating in SL are analysed.

In short, the book presented here may prove to
be a resource of interest for both teaching staff and
university students, since it is a consistent analysis
of a methodology that opens up new pedagogical
and social avenues in higher education, by propos-
ing university learning channels that go beyond the
mere technification of students and in which the
community can influence the civic-social and pro-
fessional development of young people.
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