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DATOS DE LA PERSONA EVALUADA

Dia Mes Afo
Fecha de aplicacién

Fecha de nacimiento

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

CODIGO DE IDENTIFICACION:

Género: D Masculino D Femenino

Provincia:

Comunidad Auténoma:

Pais de procedencia:

Estado civil: | |Casado/aoenpareja | |Soltero/a [ ]Separado/a o divorciado/a | |Viudo/a

Nombre de la entidad en que recibe servicios:

DATOS CLINICOS

Fecha de la lesion (dd/mm/aaaa):

Etiologia de la lesién:

D Traumatismo craneoencefalico. Escala de Coma de Glasgow:| |Leve (13-15)[ |Moderado (9-12)[ |Severo (3-8)
D Accidente cerebrovascular

D Anoxia cerebral

D Tumores cerebrales

[ ] Enfermedades infecciosas

D Otra (especifique):
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DATOS DE LOS INFORMADORES

DATOS DEL INFORMADOR PRINCIPAL

Nombre:
Apellidos:
Género: | | Masculino [ ] Femenino
Profesién:

Localidad Provincia Comunidad Auténoma
Correo electrénico Teléfono

Tiempo en contacto con la persona evaluada:

Conozco a la persona desde hace afios y meses.

Frecuencia del contacto con la persona evaluada:

D Varias veces / semana D Una vez / semana

[ JUunavez/ dos semanas [ Junavez/mes

Relacién con la persona evaluada:

[ ]profesional [ |Pareja [ |Madre/Padre | |Hermano/a [ |Tutor/alegal
D Otra (especifique):

DATOS DE OTROS INFORMADORES

Nombre de otros informantes Relacion con la persona Edad
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ESCALA CAVIDACE

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relativas a la
calidad de vida de la persona que estd evaluando. Por favor, marque la
opcién de respuesta que MEJOR describa a dicha persona y no deje ninguna
cuestidn en blanco.

Para su correccidon, sume las puntuaciones obtenidas en cada una de
las afirmaciones y andtelo en el apartado de Suma Total.

“N” = Nunca

“A” = Algunas veces

Clave de respuesta
F” = Frecuentemente

“S” = Siempre

BIENESTAR EMOCIONAL N|A]F
1 Disfruta con las cosas que hace 0 1 2
2 Conocey comprende su enfermedad 0 1 2
3 Presenta signos de depresidn (e.g., insomnio, hipersomnia, cansancio, llanto, etc.) 3 2 1
4  Se muestra sin ganas de nada 3 2 1
5 Se muestra enfadado/a, agresivo/a o irritable 3 2 1
6  Tiene problemas de comportamiento 3 2 1
7 I\./Iues'frla emociones/sentimientos adecuados y proporcionados al momentoy a la 0 1 2
situacion
8 Requiere ayuda profesional (e.g., psicoldgica, psiquidtrica, farmacoldgica, etc.) por 3 2 1

signos y sintomas de trastornos emocionales

Suma Total (Puntuacion directa total BE)

*Note que los items 3, 4, 5, 6 y 8 estan formulados en negativo, por lo que la puntuacién otorgada a cada una
de las opciones de respuesta se encuentra codificada al revés.
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RELACIONES INTERPERSONALES

ESCALA CAVIDACE

“N” = Nunca

“A” = Algunas veces
Clave de respuesta

F” = Frecuentemente

“S” = Siempre

Mantiene con sus seres queridos la relacion que desea

Disfruta de la compafiia de otras personas (e.g., amigos/as, entorno familiar, etc.)
Se toman medidas especificas para mantener y extender sus redes sociales
Muestra afecto hacia los demas (e.g., pareja, familia, amigos/as, etc.)

Mantiene amistades anteriores a la lesidn

Tiene amigos/as con los/las que se relaciona con frecuencia

Disfruta de momentos de ocio con sus amigos/as

La relacidon con sus seres queridos es peor desde la lesiéon

Suma Total (Puntuacion directa total RI)

*Note que el item 16 esta formulado en negativo, por lo que la puntuacién otorgada a cada una de las opciones
de respuesta se encuentra codificada al revés.
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BIENESTAR MATERIAL

17 Ellugar donde vive esta adaptado a sus necesidades

18 Se toman medidas especificas para adaptar el entorno en el que vive a sus deseos y
preferencias

19 Tiene acceso a nuevas tecnologias (e.g., Internet, teléfono movil, etc.)

20 Tiene acceso a la informacién que le interesa (e.g., periddico, television, Internet,
revistas, etc.)

91 Cuenta con sus propios materiales para entretenerse (e.g., revistas, musica, televisién,
juegos, etc.)

22 Sereponen o reparan sus materiales cuando estan gastados o deteriorados

23  Dispone de los servicios y apoyos que necesita

24  Dispone de los productos de apoyo personales que necesita

ESCALA CAVIDACE

“N” = Nunca

“A” = Algunas veces

Clave de respuesta
F” = Frecuentemente

“S” = Siempre

Suma Total (Puntuacion directa total BM)

Verdugo et al. (2018) INICO - Universidad de Salamanca
Proyecto financiado por: Ministerio de Economia y Competitividad (PSI12015-65193-P)



ESCALA CAVIDACE

Clave de respuesta

“N” = Nunca

“A” = Algunas veces
“F” = Frecuentemente
“S” = Siempre

DESARROLLO PERSONAL

25

26

27

28

29

30

31

32

Encuentra soluciones a problemas practicos de su vida diaria (e.g., qué hacer cuando

pierde las llaves)

Tiene dificultades para concentrarse (e.g., cuando esta leyendo o siguiendo una
conversacion)

Tiene problemas para recordar cosas cotidianas (e.g., dénde ha puesto alguna cosa,
dia de la semana, compromisos, etc.)

Se orienta en entornos desconocidos

Tiene la posibilidad de aprender aquello que le interesa

Realiza actividades domésticas (e.g., cocinar, hacer la colada, hacer la compra, limpiar,

etc.)

Las personas de su entorno fomentan su independencia y autonomia personal

Hace por si mismo/a aquellas cosas que se encuentran dentro de sus posibilidades

el

Suma Total (Puntuacion directa total DP)

*Note que los items 26 y 27 estdn formulados en negativo, por lo que la puntuacion otorgada
opciones de respuesta se encuentra codificada al revés.
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BIENESTAR FiSICO

33
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ESCALA CAVIDACE

“N” = Nunca

“A” = Algunas veces

Clave de respuesta
F” = Frecuentemente

“S” = Siempre

Sus habitos de alimentacion son saludables

Se toman medidas especificas para que la alimentacién sea segura (e.g., cambios de
textura, uso de espesantes, maniobras posturales, necesidad de alimentacién por
sonda, etc.)

Cuida su peso

Las personas que le proporcionan apoyos cuentan con formacion especifica acerca de
las cuestiones de salud concretas de la persona

Realiza actividades y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades

Se toman medidas especificas en relacién con su movilidad para estimular su
independencia

Mantiene unas rutinas de higiene (e.g., dientes, pelo, ufias, cuerpo, etc.) e imagen
personal (e.g., ropa apropiada para su edad, para la ocasidn, etc.) adecuadas

Su ritmo y calidad de suefio son adecuados

Suma Total (Puntuacion directa total BF)
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ESCALA CAVIDACE

“N” = Nunca

“A” = Algunas veces

Clave de respuesta
F” = Frecuentemente

“S” = Siempre

AUTODETERMINACION

Otras personas eligen las actividades que hace en su tiempo libre

42 Elige la comida o parte de la comida cuando hay variedad en 19, 22 y postre

43 Toma parte en las decisiones relacionadas con su rehabilitacion e intervenciones
44  Otras personas deciden la ropa que se pone cada dia

45 Otras personas deciden sobre su vida personal

46 Defiende sus ideas, opiniones, creencias y valores

47 Organiza su propia vida

Puede invitar a su espacio personal a las personas que desea (e.g., profesionales,

48 . . o
familiares, amigos/as, compafieros/as, etc.)

Suma Total (Puntuacion directa total AU)

*Note que los items 41, 44 y 45 estan formulados en negativo, por lo que la puntuacién otorgada a cada una de
las opciones de respuesta se encuentra codificada al revés.
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INCLUSION SOCIAL
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ESCALA CAVIDACE

“N” = Nunca

“A” = Algunas veces

Clave de respuesta
F” = Frecuentemente

“S” = Siempre

Disfruta de vacaciones en entornos inclusivos (e.g., hotel, parque, casa rural, playa,
montafia, SPA, parques tematicos, etc.)

Realiza actividades con personas sin discapacidad

Utiliza entornos comunitarios (e.g., restaurantes, cafeterias, bibliotecas, piscinas,
cines, parques, playas, etc.)

Participa en actividades inclusivas adecuadas para sus condiciones fisicas y mentales . . .

Tiene oportunidades de conocer otros entornos diferentes al lugar donde vive (e.g.,
viajar, hacer excursiones, rutas turisticas, etc.)

Participa en las actividades sociales y de ocio (e.g., deportes, aficiones, fiestas, etc.)

Participa en actividades inclusivas que le interesan

Tiene acceso a los servicios publicos de su comunidad (e.g., librerias, centro de salud,
ayuntamiento, etc.)

Suma Total (Puntuacion directa total IS)
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ESCALA CAVIDACE

“N” = Nunca

“A” = Algunas veces

Clave de respuesta
F” = Frecuentemente

“S” = Siempre

DERECHOS

Las personas de su entorno le tratan con respeto (e.g., le hablan con un tono
adecuado, no le infantilizan, utilizan términos positivos, evitan los comentarios

57 ) )
negativos en publico, evitan hablar delante de la persona como si ésta no estuviera
presente, etc.)

58 Las personas que le proporcionan apoyos disponen de formacién especifica sobre
ética y respeto de los derechos de las personas con discapacidad

59 Participa en la elaboracién de su plan individual de apoyos

60 Las personas con las que vive vulneran su intimidad (e.g., leen su correspondencia,
entran sin llamar a la puerta, etc.)

61 Cuenta con espacio donde poder estar solo/a si lo desea

62 Se toman medidas especificas para respetar su privacidad (e.g., durante el cuidado
personal y la higiene, en relacién con su sexualidad, informacidn confidencial, etc.)

63 En el centro al que acude se le proporciona informacidn sobre sus recursos, apoyos,
derechos y obligaciones

64 En el lugar donde vive se respeta su dignidad (e.g., privacidad, expresion, no

victimizacion, etc.)

Suma Total (Puntuacidn directa total DE)

MATIZACIONES:
iTEM 63: Centro hace referencia a centro de dia, rehabilitacién, ocupacional, de trabajo, de ocio y tiempo libre, etc.

*Note que el item 60 esta formulado en negativo, por lo que la puntuacién otorgada a cada una de las opciones
de respuesta se encuentra codificada al revés.

11
Verdugo et al. (2018) INICO - Universidad de Salamanca
Proyecto financiado por: Ministerio de Economia y Competitividad (PSI12015-65193-P)



ESCALA CAVIDACE

RESUMEN DE PUNTUACIONES

. . Puntuaciones Puntuaciones .
Dimensiones ) s Percentiles
Directas Estandar
BIENESTAR EMOCIONAL
RELACIONES INTERPERSONALES
BIENESTAR MATERIAL
DESARROLLO PERSONAL
BIENESTAR FiSICO
AUTODETERMINACION
INCUSION SOCIAL
DERECHOQOS
Puntuacion Estandar Total (suma)
indice de Calidad de Vida (Punt. Estdindar compuesta)
Percentil del indice de Calidad de Vida
PERFIL DE CALIDAD DE VIDA
16-20 16-20 16-20 16-20 16-20 16-20 16-20 16-20 >131 99
15 15 15 15 15 15 15 15 122-131 95
14 14 14 14 14 14 14 14 118-121 90
13 13 13 13 13 13 13 13 114-117 85
112-113 80
12 12 12 12 12 12 12 12 110-111 75
108-109 70
11 11 11 11 11 11 11 11 106-107 65
104-105 60
102- 103 55
10 10 10 10 10 10 10 10 100- 101 50
98-99 45
96-97 40
9 9 9 9 9 9 9 9 94-95 35
92-93 30
8 8 8 8 8 8 8 8 89-91 25
86-88 20
7 7 7 7 7 7 7 7 84-85 15
6 6 6 6 6 6 6 6 79-83 10
5 5 5 5 5 5 5 5 68-78 5
1-4 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4 <68 1

Rodee la puntuacion estandar de cada dimensién y del indice de Calidad de Vida. Después una los

circulos de las dimensiones con una linea para formar el perfil.
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