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Enfermedad de Alzheimer
en estadio leve-moderado

Este folleto es una herramienta de apoyo
informativo para familiares y cuidadores
de pacientes con demencia y alteracion
cognitiva. El objetivo de esta guia es me-
ramente informativo y no pretende suplir
la informacion personalizada de su médi-
co de familia y/o especialista.

Recomendaciones para el cuidador de la
persona con demencia leve-moderada.

En los estadios leves de la enfermedad, la per-
sona con Alzheimer puede funcionar con cierta
independencia: todavia quizd puede conducir,
trabajar y participar de actividades y de la vida
social. El papel del cuidador es muy importante:
proporcionar soporte, compafiia y ayudarle a pla-
near el futuro.

Cuando hablamos de etapas tempranas o esta-
dios leves de la enfermedad nos referimos, in-
dependientemente de la edad, a aquellas per-
sona que son diagnosticadas de Enfermedad de
Alzheimer y se encuentran al inicio de la enfer-
medad. Estas personas pueden presentar leves
cambios en la habilidad de pensar y de apren-
der, pero a pesar de ello, continGian participando
de las actividades diarias de su vida. Para los de-
mas, la persona con la enfermedad puede pasar
inadvertida y esta etapa puede durar afios.



El papel de la persona que supervisa a
quien tiene la enfermedad.

En el estadio leve de la enfermedad, el cuidador
juega un papel muy importante pues supervisa
y asegura que las actividades de su vida diaria se
realicen correctamente. Su papel es dar soporte,
carino y compaiiia, y ayudarle en su vida diaria.
Ya que no existen dos personas con Alzheimer
iguales, el grado de supervision y ayuda se ha de
individualizar en cada persona.

Una persona en este estadio de enfermedad
puede necesitar recordatorios y sefales que
ayuden a su memoria. Por ejemplo, la persona
con la enfermedad puede necesitar ayuda en:

e Cumplir las citas concertadas

e Acordarse de palabras o nombres

e Acordarse de lugares familiares o de personas
* En el manejo del dinero

e En el control de la medicacién

* En realizar las tareas del hogar

e En planear u organizar diferentes tareas

El objetivo es aprovechar las capacidades que la
persona todavia mantiene y animarla, sin estresar-
la, a seguir viviendo tan independientemente
como sea posible. Usted puede ayudar a la persona
con Alzheimer a estar organizado, compartiendo
calendarios, notas, planes y supervisando la toma
de medicacién entre otras cosas. También serd be-
neficioso establecer una rutina diaria y mantener
una regularidad en su vida cotidiana.

La persona con la enfermedad también podra
necesitar soporte emocional ya que se puede
sentir frustrada por la conciencia de los déficits,
con ansiedad, avergonzada o aislada. La puede
ayudar animandola a compartir sus sentimien-
tos con usted y preguntandole como la podria
ayudar, asi como animandola a participar y reali-
zar actividades con las que disfrute.

Como persona que supervisa, también podra pa-
sar por muchas emociones. Ha de saber que no
esta solo. Formar parte de una comunidad o gru-
po de personas que viven la misma experiencia
puede proporcionarle ayuda, esperanza e infor-
macién para saber manejar mejor la enfermedad.



Q Consejos practicos
(para la persona que
supervisa o cuidador)

e Animar a las personas con Enfermedad de
Alzheimer a seguir viviendo lo mas indepen-
diente posible.

® Formarse a uno mismo sobre la Enfermedad
de Alzheimer y los recursos que tiene el cui-
dador. Puede mirar en internet www.afagi.org,
www.ceafa.es y www.alzfae.org.

® Pensar y elaborar los temas legales y finan-
cieros para el futuro.

e Alimentar su relacién viviendo y disfrutando
el momento.

e Pensar en maneras de completar las tareas
como equipo.

e Recuerde que habrd dias buenos y dias malos.

e Recuerde que puede pedir ayuda. Otras per-

sonas que viven su misma situacion pueden
ayudarle a usted y a su familia.

Consejos en los estadios leve de la
enfermedad

El diagndstico de la Enfermedad de Alzheimer
afecta en la vida diaria tanto a la persona que
padece la enfermedad como a la persona que la
supervisay a la familia. A continuacién se enume-
ran algunos consejos que pueden ser de utilidad:

Hablar del diagnostico con otras
personas

Hablar del diagnéstico de enfermedad de Alzhei-
mer o Demencia tipo Alzheimer con otras perso-
nas es uno de los aspectos mas dificiles para las
personas que lo padecen y para sus cuidadores
y familiares. Puede generar ansiedad y preocu-
pacién por el estigma social que todavia existe
entorno a la enfermedad. Es importante estar
abiertos a compartir con los amigos y familiares
los cambios que surgen, asi como educarles en
la enfermedad y cémo y en qué cosas nos pue-
den ayudar.

Cambios en la vida

Incluso cuando al principio los cambios son pe-
gueiios en la vida diaria, cada persona con Alzhei-
mer tendrd una serie de necesidades que antes
no tenia. Por tanto, el apoyo o soporte es crucial e
importante. Como persona que supervisa la vida
de la persona que padece la enfermedad, tam-
bién podra necesitar ayuda para estructurar su
dia a dia y la supervisidn que va a tener que rea-
lizar. Quiza pueda sentir ansiedad en relacion a
como estan cambiando sus relaciones familiares
y la relaciéon con sus amigos, y ver en ocasiones
como se distancian. Ha de saber que no estd sdlo,
y que dispone de ayuda.



Planeando el futuro

Es importante hablar ahora de los temas de
futuro. Como persona que esta al cargo de la
persona que padece la enfermedad, una de
las cosas mds importantes que puede hacer es
ayudar a la persona con Alzheimer a planifi-
car los cuidados que le gustaria recibir en el
futuro, a organizar los temas econémicos y a
organizar los temas legales. Haciendo esto, la
persona afectada con la enfermedad participa 'y
comparte sus deseos en las futuras decisiones,
y también le permite trabajar sobre el dificil y
delicado tema de qué cuidados quiere recibir
la persona con la enfermedad y en qué lugar.
También es buen momento para hablar sobre
la conduccidn del vehiculo.

Mantenerse activo

La persona con Enfermedad de Alzheimer en
estadios leves quiere estar activa y ocupada el
maximo tiempo posible tras el diagndstico de la
enfermedad. Puede ayudar a fomentar esto en su
vida diaria con un estilo saludable de vida. Comer
adecuadamente, realizar cada dia ejercicio fisico
y/o pasear, y no olvidar las consultas regulares
con su doctor, son aspectos importantes.

Vivir solo

Con el soportey los recursos necesarios, algunas
personas en los estadios leves de la enfermedad

pueden vivir con bastante independencia. En
este caso, los familiares que estan cerca han de
estar muy involucrados en la supervisidon de su
dia a dia. Llamarles o visitarles cada dia, y es-
tar seguros de que esta recibiendo los cuidados
necesarios y las actividades que se enumeran
a continuacion se estan realizando sin altera-
ciones: limpieza de la casa, preparacién de las
comidas, pagos de las facturas, manejo y cum-
plimiento de la medicacion, y otras actividades
de la vida diaria. Asimismo, se ha de valorar el
domicilio para garantizar que la persona con Al-
zheimer pueda vivir sin riesgos, y finalmente,
estar alerta de los cambios que puedan darse en
el domicilio y que indicarian la necesidad de una
mayor supervision y/o ayuda.

O Recomendaciones
a nivel fisico y
actividades de la vida
diaria:

e Intente planificar las actividades diarias de
manera que sepa qué toca hacer en cada
momento y no deje de hacer todo lo que sea
capaz de realizar sin ayuda.

* Apunte tareas concretas que haya que hacer
en dias particulares, ayudele a que utilice
planes y listas de actividades y controle pe-
riodicamente la realizacion de las mismas.



e Alahorade darle instrucciones conviene que
sean sencillas, con frases claras y concretas.

e Conviene que se le supervise en las activi-
dades mas complejas como preparar comi-
da, limpiar la casa, manejo de medicacion,
uso del teléfono, de los aparatos electréni-
cos.... intentando siempre que el paciente
no lo perciba como un reproche. A medida
gue avance la enfermedad va a ir necesi-
tando mayor supervisidon para realizar es-
tas tareas. No le retire de su actividad nor-
mal pero ofrézcale ayuda con la frecuencia
gue considere necesaria. A medida que
avance la enfermedad, intente que el pa-
ciente siga ayudando en tareas de casa
como barrer, quitar polvo, recoger y poner
la mesa, preparar comida, lavar ropa, cui-
dar el jardin, etc.

® Promocidn de actividades instrumentales.
Es importante estimularle para que haga
todo lo que pueda, sin estrés, aunque es
probable que necesite supervision en algu-
na tarea que comporte algun tipo de riesgo
como comprobar que apaga el gas o la co-
cina. No abandonar y estimular a que siga
manteniendo el uso del dinero, el uso del
teléfono, manejar solo la medicacion si la
toma, cocinar, las tareas de casa, las com-
pras, etc.

¢ A la vez que se promociona el uso del dine-
ro hay que tener cuidado cémo lo maneja. El
paciente puede cometer errores con él. Hay

gue supervisar al paciente en materia eco-
ndmica en todos los aspectos.

¢ Valorar la retirada del carnet de conducir. Si
el coche no es absolutamente necesario, lo
mejor es ir prescindiendo de él.

e Compafiia y apoyo para situaciones nuevas o
entornos no conocidos.

e Animele a mantener el cuidado personal
como hasta ahora y supervise que se vista y
combine la ropa adecuadamente.

e Hay que cuidar una buena alimentacidn con
una dieta rica en fibras vegetales y frutas.
Vigilar la pérdida de peso.

e En relacion a la actividad fisica y al ejercicio
intente que se mantenga en forma. Cami-
nar es el ejercicio mas saludable y sencillo.
Si existen posibilidades de participar en pro-
gramas de psicomotricidad, taichi o gimnasia
en su entorno, animele a hacerlo. El ejerci-
cio fisico es muy saludable. Animele a los pa-
seos en la calle y evite que pase largas horas
sentado en la misma postura.

* Retome antiguas aficiones y hobbies.

e Si va a salir, deje una nota clara en la que diga
donde haido y cuando va a volver mas o menos.
Trate de establecer un patron regular. Intente
salir con movil para que le puedan localizar.



© Recomendaciones a

nivel cognitivo:

Estimulele a que lea la prensa y/o libros. Es
importante comentar lo leido, si le ha gus-
tado, y que opina sobre los temas tratados.
Que intente leer todos los dias algln texto.
La mejor manera de recordar un texto es
contarselo a otra persona y comentarlo por
lo que es conveniente que alguna persona
de la familia colabore en esta tarea.

Asi mismo la radio y la TV le ayudan a estar
al dia, a orientarse en la realidad y a ejerci-
tar la memoria. También es importante que
su papel no sea completamente pasivo, que
seamos capaces de comentar qué estamos
viendo en la tele o qué estamos escuchando
en la radio.

Ayudele a orientarse en el tiempo recordan-
do en las conversaciones las fechas en las
gue estamos, qué acontecimientos impor-
tantes han ocurrido recientemente y qué co-
sas y acontecimientos van a suceder en los
proximos dias.

Es conveniente que haya algun calendario
grande a la vista y algun reloj grande en la
casa para ayudar al paciente a reconocer el
dia y la hora facilmente, y por tanto a orien-
tarse. Indique el dia que es en el calendario
poniendo una marca a medida que pasan
los dias.

e Realizar ejercicios sencillos en casa como so-

pas de letras, crucigramas, laberintos, busque-
da de diferencias, similitudes, etc. El parchis y
el domind ayudan a trabajar las capacidades
de célculo. Si le gusta escribir puede escribir
sus memorias.

Se pueden realizar tareas repetitivas basadas
en intereses previos: escuchar musica, pin-
tar, leer el periddico, etc.

Comentar con su familia los albumes de fo-
tos familiares.

Incorpore al dia a dia: el “BUENOS DIAS”:
Orientacion a la Realidad + lectura de titu-
lares del periddico + menu y actividades del
dia + reminiscencia de hechos recientes (co-
sas que ocurrieron el dia anterior).

Es preferible no realizar grandes cambios en
el entorno habitual del paciente pues pue-
den aumentar el grado de confusién o preci-
pitar en problemas de conducta. Mantenga
las cosas en sus lugares habituales.

Coloque un tablén de mensajes en un lugar
visible y establezca el habito de usarlo. Haga
una lista con las actividades del dia y coléque-
la donde se pueda encontrar con facilidad.
Anime al enfermo a utilizarla y a que vaya
haciendo una anotacién a medida que las va
realizando.



Q© Recomendaciones
a nivel afectivo/
conductual:

e En estas fases de la enfermedad la ansiedad
es un problema frecuente. El paciente puede
mostrarse inquieto o incluso irritable.

Se le ha de ofrecer apoyo psicoafectivo si lo
necesita. Es posible que se presente un tras-
torno depresivo por lo que habra que inten-
tar identificar que factores que puedan estar
desencadenado dicho trastorno. A veces el
paciente se deprime porque se da cuenta de
sus limitaciones debido a la enfermedad. En
algunos casos, el médico, tras un valoracién
afectiva valorara la necesidad de farmacos
antidepresivos

e En caso deinquietud-preocupacion se puede
considerar sesiones de relajacion. La ansie-
dad es un problema que acompaiia frecuen-
temente a los problemas de memoria. Serd
muy importante evitar las situaciones ten-
sas, transmitir calma y responder con afecto
en lugar de confrontacion.

O Recomendaciones a
nivel social:

* Animele a participar en actividades de grupo
y/o participar socialmente formando parte

de asociaciones, hogares de jubilado, grupos
de amigos, voluntariado, escuela de la Expe-
riencia, etc.

* No se aisle. Con la ayuda de la familia inten-
te asistir a conciertos, museos, bibliotecas y
otro tipo de actividades culturales.

e Es una buena idea participar en las activi-
dades de grupo que se oferten en su zona,
como conferencias, visitas turisticas y activi-
dades de tiempo libre como ceramica, mo-
delismo, carpinteria o jardineria.

e Los juegos de grupo (parchis, cartas, domind,
ajedrez...) ademas del beneficio de realizar la
propia tarea proporcionan un contacto con
los demas y estimulan diferentes funciones
cognitivas.

© Recomendaciones a
nivel sanitario:

¢ Es recomendable dejar de fumar y ser muy
prudente con las bebidas alcohdlicas. El alco-
hol y el tabaco empeoran el funcionamiento
mental y deben ser evitados.

e Tenga un control estricto de la diabetes, co-
lesterol e hipertensién.

e No olvide las campanas de vacunacion ya
gue las personas mayores son mas vulnera-
bles que los jovenes.

* Realice una dieta sana y variada. Para pre-



venir el estrefimiento alimentacion rica en
fibra y frutas.

* Tener periddicamente consulta con su mé-
dico para revisar farmacos, dosis, poso-
logia, efectos secundarios, etc. No tomar
medicamentos nunca por su cuenta nunca
y ensefar a su médico los medicamentos
gue toma de forma habitual. Hay algunos
medicamentos que pueden perjudicar la
memoria.

e Su medico le habra informado de los trata-
mientos farmacoldgicos que existen para su
enfermedad.

e Mantener una buen higiene del suefio. Se re-
comienda una siesta corta para después po-
der dormir por la noche. Normalmente con 7
horas ya es suficiente.

¢ Si nota o le comentan que no ve u oye bien,
acuda al especialista.

¢ La higiene dental es importante, comenzan-
do por mantener buenos habitos de cepilla-
do de dientes o limpieza de protesis dentales
y revisiones periddicas con el dentista para

comprobar el estado de la dentadura.

Q Asociaciéon de
familiares de enfermos
de Alzheimer de
Gipuzkoa. (AFAGI)

Calle Resurreccion M2 de Azkue, 32 bajo
20018 Donostia

Telf: 943 297118 - Fax: 943 321977
E-mail: afagi@afagi.org

www.afagi.org

Q© Los servicios sociales
y la valoracion de la
dependencia

e La valoracién de dependencia es la puerta
de entrada a todos los servicios sociales
comunitarios (telealarma, centro de dia,
plaza residencial, asistencia adomicilio...).
Para realizarla se debe poner en contacto
con la asistente social de su ayuntamiento.
Previamente el médico del centro de salud
tendra que realizar el informe médico de
dependencia.



éPuedo beneficiarme de la ley de
dependencia?

e La Ley de Dependencia (aprobada en Di-
ciembre de 2006) es una Ley Universal a la

Los grados de dependencia estipulados
por la Ley de Dependencia son los
siguientes:

¢ Grado | o dependencia moderada: personas
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gue tienen derecho todos los ciudadanos y
ciudadanas espafioles que no pueden valer-
se por si mismos por encontrarse en situa-
cién de dependencia. En algin momento
de la enfermedad la persona con Alzheimer
sera dependiente y, por tanto, candidato a
beneficiarse de esta ley.

¢Qué es la dependencia?
¢ La dependencia es aquel “estado de caracter

permanente en que se encuentran las perso-
nas que, por razones derivadas de la edad,
la enfermedad o la discapacidad, y ligadas
a la falta o a la perdida de autonomia fisica,
mental, intelectual o sensorial, precisan la
atencién de otra u otras personas o ayudas
importantes para realizar actividades basicas
de la vida diaria o, en el caso de las perso-
nas con discapacidad intelectual o enferme-
dad mental, otros apoyos para su autonomia
personal”.

gue necesitan ayuda para realizar varias ac-
tividades bdsicas de la vida diaria al menos
una vez al dia o que necesitan ayuda inter-
mitente o limitada para mantener la autono-
mia personal.

Grado Il o dependencia severa: personas
gue necesitan ayuda para realizar varias ac-
tividades basicas de la vida diaria dos o tres
veces al dia, pero no requieren el apoyo per-
manente de un cuidador, o que necesitan
mucha ayuda para mantener la autonomia
personal.

Grado lll o gran dependencia: personas que
necesitan ayuda para realizar diversas activi-
dades basicas de la vida diaria varias veces al
diay, por su perdida total de autonomia, ne-
cesitan el apoyo indispensable y continuo de
otra persona, o bien que tienen necesidad
de ayuda total para mantener la autonomia
personal.



Q© Webs de interés para
paciente y cuidador.

1.- www.promeplan.com

® {Qué es Promeplan? Se trata de un progra-
ma gratuito de apoyo a cuidadores y familia-
res de enfermos con demencia.

® ;{Qué ofrece? A través de bloques informa-
tivos y modulos con preguntas y respuestas
frecuentes, se resumen los aspectos mas im-
portantes de la enfermedad. Por ejemplo:
Hablemos de demencias, Trastornos de con-
ducta que pueden presentar, Aprendamos a
tratarle, Tratamiento no farmacolégico de las
demencias: la intervencién cognitiva, Recur-
sos para los pacientes con demencia, Protec-
cion legal de paciente con demencia.

e ;COmo acceder? Basta con entrar en la web
www.promeplan.com y darse de alta me-
diante la contrasefia: cuidador.

2.- http://www.knowalzheimer.com/

Es una web donde encontrara informacidn para
promover el conocimiento de la enfermedad de
Alzheimer y su deteccidn precoz.

3.- www.esteve.com/particular/
estimulacioncognitiva

Aqui podrd encontrar cuadernos de ejercicios
gue estan concebidos para que los pacientes con
Alzheimer, segun el grado de afectacion cogniti-
va y escolarizacién, puedan realizar estimulacién
cognitiva en su propio domicilio. Hay tareas de
atencién, memoria, lenguaje, percepcién, razo-
namiento, calculo, etc. Se aconseja realizar los
ejercicios a la misma hora y en el mismo lugar, y
asi favorecer un habito de trabajo. Los familiares
deben supervisar la realizacion de los ejercicios y
animar al paciente.
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