
Taller Salir Adelante:
Fortaleciendo relaciones saludables y libres de 

violencia

Espacio entre MUJERES: para el enriquecimiento de nosotras
mismas y el fomento de nuestro círculo de apoyo.

CONTENIDOS

• Círculo de mujeres
• Espacio para ser
• Autoestima y 

empoderamiento
• Habilidades para ejercer 

nuestros derechos
• Conexión con nuestro cuerpo
• Relaciones positivas
• Resolución de conflictos
• Interculturalidad

36 horas de duración.  

Entrega de diploma de asistencia. 

INSCRIPCIONES y + INFO: Fundación Cepaim:
Dirección: Avda Fabián Escribano 77, Beniaján, Murcia.
E-mail: albapascual@cepaim.org. Tlf.: 968875312 - 687100863
Atenciones individuales: espacio de atención personal a necesidades individuales,

acompañamiento en proceso de desarrollo y derivación a recursos especializados.

Organiza: Financia: 

El inicio será en Mayo. Fechas concretas y horarios por 
cerrar en función de las demandas del grupo.


